ALCOOLICII
ANONIMI

Aceasta este "cartea cea mare”,
textul de baza
pentru Alcoolicii Anonimi.



ALCOOLICII ANONIMI sunt o comunitate de barbati si
femei, care 1si impartasesc experienfa, puterea §i speranta, cu
scopul de a-si rezolva problema comuna si de a-i ajuta si pe altii
sa se insanatoseasca de pe urma alcoolismului.

Singura cerintd pentru participare ca membru este dorinta de a
inceta bautul. A.A.-ul nu percepe nici cotizatii, nici taxe de
inscriere; ne finantdm prin contributiile noastre.

A.A.-ul nu se afiliaza nici unei secte, nici unei formatiuni
religioase sau politice, nici unei organizatii sau institutii; nu
doreste sd se angajeze 1n nici o controversa; nu sprijind §i nu
contesta nici o cauza.

Scopul nostru primordial este acela de a ramane abstinenti si
de a-i ajuta pe alti alcoolici sa ajunga la abstinenta.

© A.A. Grapevine
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CUVANT INTRODUCTIV LA
EDITIA iN LIMBA ROMANA

artea pe care o tineti acum in mana, publicata in original in

1939, pe cand numarul membrilor A.A. se ridica abia la
vreo sutd, a fost tradusa de atunci in treizeci si noua de limbi. La
inceputul anului 2000 (termenul stabilit pentru publicarea
prezentei editii), numarul total al membrilor Comunitatii A.A.
din intreaga lume era estimat la peste doud milioane, cu 98.000
de grupuri, in 150 de tari. Aceasta traducere contine textul de
baza al programului A.A. de restabilire din boala alcoolismului,
program al cdrui mesaj a rdmas neschimbat de peste cinci
decade. Desi anumite informatii §i expresii care apar in text
reflecta realitatile istorice si sociale din Statele Unite de acum o
jumatate de secol, esenta programului A.A. rdmane, se pare,
remarcabil de limpede in traducere; principiile sale
fundamentale, indiferent de limba in care sunt exprimate, sunt
aplicate cu succes de catre persoane de ambele sexe, de toate
varstele si de toate nationalitatile, pe Intregul glob. Diferentele
lingvistice, precum si cele de ocupatie, de clasa sociala, sex sau
rasa, care ridica de multe ori bariere formidabile in alte sfere de
activitate umand, par a nu prezenta nici un obstacol in calea
transmiterii mesajului A.A., un mesaj bazat pe experienta
comuna in suferintd; acest mesaj izvoraste dintr-0 comunitate a
iubirii care nu tine cont de deosebirile legate fie de obarsie, fie
de situatia sociala sau materiala
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PREFATA

Aceasta este a treia editie a cartii Alcoolicii Anonimi. Prima
editie a aparut in aprilie 1939. In urmatorii saisprezece ani,
au fost puse in circulatic peste 300.000 de exemplare. A doua
editie, publicatad in 1955, a atins un numar total de 1.150.000 de
exemplare.

Deoarece aceasta carte a devenit textul de baza al Comunitatii
A.A. si a ajutat un numar atat de mare de alcoolici, barbati si
femei, sa-si refacd sanatatea, trdim sentimentul sincer ca este de
dorit sa nu facem schimbari radicale in textul initial. Prin urmare,
prima portiune a volumului de fata, care descrie programul A.A.
de recuperare, a fost lasata neatinsd in cursul revizuirilor facute
atat pentru a doua, cat si pentru a treia edifie. Sectiunea intitulata
Opinia unui medic este reprodusa aici exact asa cum a fost scrisa
in 1939, de catre Dr. William D. Silkworth, medic, marele
binefacator al Societatii noastre, acum decedat.

A doua editie a addugat anexele, cele Doudsprezece Traditii
si informatiile despre cum se poate lua legatura cu A.A.-ul. Dar
schimbarea majora a fost cea din sectiunea povestirilor personale,
care a fost extinsd pentru a arata cresterea Comunitatii. Povestea
lui Bill, Cogsmarul lui Dr. Bob si incd o povestire personala din
prima editie au rdmas intacte. Altele cateva au fost reactualizate.
Au fost addugate treizeci de povestiri noi. Toate au fost grupate in
trei parti, sub titlurile care apar si 1n a treia editie.
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PREFATA iX

Partea | (Pionierii A.A.-ului) este neschimbata. Trei dintre
povestirile Partii a II-a (Ei s-au oprit la timp) au fost pastrate din
editia a doua; s-au adaugat opt povestiri noi. In Partea a III-a (Ei
au pierdut aproape totul), trei povestiri au fost retinute din editia
anterioara iar cinci Bunt noi.*

Toate schimbarile efectuate in "Cartea cea Mare™ (Big Book,
in original, cum este poreclit acest volum, cu drag, de cétre
membrii A.A.), au avut un singur scop, acela de a-i reprezenta pe
membrii Comunitatii Alcoolicilor Anonimi cu acuratete sporita,
facand astfel mesajul A.A. accesibil unui numar mai mare de
alcoolici. Daca aveti o problema cu bautul, speram ca poate va
veti opri din cand in cand din lectura cartii, gandind: ,,Da, asta mi
s-a intdmplat mie”’; sau, mai important: ,,Da, agsa m-am simtit eu'
sau, cel mai important: ,,Da, cred ca programul acesta poate
functiona si in cazul meu”.

* Povestirile personale mentionate aici, ale membrilor A.A.
americani, nu sunt incluse in aceasta traducere. /[Nota trad./



CUVANT INTRODUCTIV
LA PRIMA EDITIE

Acesta este cuvantul introductiv asa cum a

aparut in cea dintdi tiparire a primei editii, in 1939.

Noi, cei din Comunitatea Alcoolicilor Anonimi, suntem peste
o sutd de barbati si femei care ne-am recuperat dintr-o stare
mintala si fizicd ce paruse fara sperantd. Principalul scop al cartii
de fata este acela de a arata altor alcoolici cum anume ne-am
refacut sandtatea. Speram ca aceste pagini se vor dovedi atat de
convingatoare, incat nu vor fi necesare confirmari suplimentare.
Credem ca relatarea experientei noastre va ajuta la o mai buna
intelegere a alcoolicului, deoarece multi oameni nu sesizeaza
faptul ca alcoolicul este o persoana foarte bolnava. S$i apoi,
suntem siguri ca modul nostru de viata este in avantajul tuturor.

Este important sa rdmanem Anonimi, din cauza ca suntem
prea putini in prezent, pentru a face fatd numarului coplesitor de
solicitdri care ar putea veni, dupa publicarea acestei carti. Cum
majoritatea dintre noi suntem oameni de afaceri sau de alte
profesiuni, nu ne-am putea achita de obligatiile de serviciu, intr-0
asemenea eventualitate de suprasolicitare. Am dori sa se Inteleaga
faptul cd munca dedicata alcoolicilor este desfasurata in timpul
nostru liber.

Ii indemnim pe toti cei din A.A. care scriu sau vorbesc
public despre alcoolism, sa nu-si mentioneze numele, ci sd se
prezinte ca: "membri ai Comunitdtii Alcoolicilor Anonimi."
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De asemenea, insistam cu seriozitate ca presa sa ne respecte
aceastd rugaminte, deoarece altfel se vor crea mari obstacole in
munca noastra de intrajutorare.

Noi nu suntem o organizatie in sensul traditional al cuvantului.
Nu pretindem nici un fel de cotizatii sau taxe. Singura cerinta
pentru a fi membru este o dorintd onesta de a inceta bautul.
Comunitatea noastrd nu este inruditd cu nici o religie, secta sau
confesiune, nici nu se opune vreunei organizatii, credinte sau
institutii. Pur si simplu, dorim sa-i ajutam pe cei afectati de
alcoolism.

Vom citi intotdeauna cu mare interes scrisorile de la cei care
obtin rezultatele dorite cu ajutorul acestei carti, mai ales de la
aceia care au inceput intrajutorarea cu alfi alcoolici. Nu dorim
nimic altceva, decat sa le fim de ajutor celor care suferd de
alcoolism.

Suntem bucurosi sd raspundem solicitarilor de informatii
suplimentare, venite din partea societatilor stiintifice, medicale si
religioase.

Alcoolicii Anonimi.



CUVANT INTRODUCTIV
LA A DOUA EDITIE

Cifrele statistice din acest cuvdnt introductiv descriu
Comunitatea A.A. in 1955

rimul cuvant introductiv la aceasta carte a fost scris in 1939

De atunci, s-a produs un miracol de proportii. Cu ocazia
primei tipariri, ne exprimam speranta ca "fiecare alcoolic care
calatoreste sa poata gasi Comunitatea Alcoolicilor Anonimi, cand
ajunge la destinatie". Textul nostru mai spunea: "grupuri de doi,
trei sau cinci de-ai nostri au aparut deja in alte localitagi".

Au trecut saisprezece ani de la prima tipdrire a acestei carti,
pana la aparitia celei de-a doua editii, in 1955. In acest scurt
interval, Comunitatea Alcoolicilor Anonimi a crescut la 6.000 de
grupuri, cuprinzand cu mult peste 150.000 de alcoolici recuperati.

Se pot gasi grupuri A.A. in fiecare din Statele Unite si in toate
provinciile Canadei. A.A.-ul infloreste in Marea Britanie, in tarile
scandinave, in Africa de Sud, In America de Sud, in Mexic,
Alaska, Australia si Hawai.* In total, A.A.-ul cunoaste inceputuri
promitatoare in vreo cincizeci de tari si

* In 1955, Alaska si Hawai erau doar teritorii ale S.U.A. [Nota

trad./
Xii
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posesiuni ale Statelor Unite. El prinde viatd acum si in Asia. Multi
dintre prietenii nostri ne incurajeazd, spunand cd acesta nu este
decat inceputul, un inceput de bun augur, pentru un mare viitor.

Scanteia din care s-a nascut primul grup A.A. s-a produs la
Akron, Ohio, 1n iunie 1935, in cursul unei discutii dintre un agent
de bursa din New York si un medic din Akron. Cu sase luni mai
inainte, agentul de bursd fusese eliberat din obsesia de a bea,
printr-o brusca experienta spirituald, survenitd in urma intalnirii
cu un prieten alcoolic, care fusese in contact cu grupurile Oxford
* din acele zile. Agentul fusese ajutat in New York intr-0 foarte
mare masura si de (acum raposatul) Dr. William D. Silkworth, un
specialist 1n alcoolism, considerat in prezent de catre membrii
A.A. drept un sfant al lumii medicale. El este autorul istorisirii
despre inceputurile A.A.-ului, pe care 0 puteti citi in paginile
urmadtoare. De la el, agentul de bursa 1si insusise adevarul legat de
natura grava a alcoolismului. Desi nu putea accepta toate
principiile grupurilor Oxford, omul nostru s-a convins de faptul ca
era nevoie de un inventar moral si de o confesiune in legaturad cu
defectele de personalitate; s-a convins de nevoia de a repara relele
facute, de a-1 ajuta pe altii, precum si de a crede Tn Dumnezeu si a
depinde de El.

* Grupurile Oxford, o organizatie fondata la Universitatea Oxford in
1921, adepta a "moralitdjii absolute"; ca miscare religioasd de
temperantd, avea un spectru foarte larg de preocupari in scopul
salvarii tuturor celor vinovati de orice fel de pdcate. Co-fondatorii
A.A.-ului au imbratisat cdteva dintre punctele spirituale prescrise in
doctrina grupurilor Oxford si au avut fericita inspiratie de a limita
scopul A.A.-ului strict la ajutarea alcoolicilor sd ajungd la abstinenta §i

sa si-o mentind. /Nota trad/
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Inainte de calatoria sa la Akron, trudise la ajutarea multor
alcoolici, bazandu-se pe teoria cd doar un alcoolic poate ajuta un
alt alcoolic. Dar nu reusise nimic altceva, decat sd-si mentina
propria abstinentd. A plecat la Akron pentru negocieri intr-0
afacere, dar afacerea a esuat, ceea ce 1-a lasat cu marea teama ca
ar putea reincepe sd bea. Brusc, si-a dat seama ca, pentru a se
salva, trebuia sa duca mesajul sau altui alcoolic, care s-a dovedit a
fi medicul din Akron.

Acest medic incercase 1n repetate randuri sa-si rezolve
problema alcoolismului pe cai spirituale - fara succes. Dar atunci
cand agentul de bursa i-a reprodus cuvintele lui Dr. Silkworth cu
privire la natura disperata a conditiei alcoolismului, medicul a
inceput din nou cautarea remediului spiritual pentru boala sa, de
data aceasta cu o bunavointd pe care nu o mai avusese niciodatd
inainte. A ajuns la abstinentd si nu a mai baut niciodatd, pand la
moarte, in 1950.

Aceasta parea sa dovedeasca faptul cd un alcoolic putea
influenta un alt alcoolic intr-un mod in care nici un nealcoolic nu
o putea face. Era clan si ca perseverenta alcoolicilor in munca de
intrajutorare era vitald pentru recuperarea permanenta a sanatatii.

In consecintd, cei doi au pornit la treaba, aproape cu frenezie,
lucrand cu alcoolicii care soseau la Spitalul Municipal din Akron.
Primul lor caz, unul disperat, s-a restabilit imediat, a devenit
membrul A.A. numarul trei i nu a mai baut niciodata. Activitatea
desfasurata in Akron a continuat toatd vara lui 1935. Au fost
multe esecuri, dar a existat si cate un succes incurajator, din cand
in cand.

Inainte de reintorcerea la New York a agentului de bursa, in
toamna anului 1935, primul grup A.A. se formase de fapt, fara ca
cineva sa-si dea seama de aceasta, la vremea respectiva.
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Spre sfarsitul anului 1937, numarul membrilor cu o perioada
substantialda de abstinenta fericita era suficient de mare, pentru a-i
convinge pe cei din grup ca in intunecata lume a alcoolicilor
patrunsese o lumind noua.

Un al doilea mic grup s-a format imediat la New York, urmat
in 1937 de al treilea, la Cleveland. Si, in diferite localitati, existau
si alti alcoolici care venisera in contact cu ideile de baza circulate
in Akron si New York si care incercau sa formeze grupuri A.A. in
orasele respective.

Sosise vremea, cum credeau acele grupuri, ca mesajul si
experienta lor de exceptie sa fie aduse la cunostinta lumii.
Hotararea lor fermd a dat roade in primdvara lui 1939, prin
publicarea acestui volum. La vremea aceea, existau aproximativ o
sutd de membri, barbati si femei. Tanara societate, care nu
avusese nici un nume, a inceput acum sa fie numitd Alcoolicii
Anonimi, dupa titlul propriei sale carti. Perioada de tatonari a luat
sfarsit si A.A.-ul a intrat intr-o noua fazd din etapa sa de
pionierat.

Odata cu aparitia noii carti, au Inceput sd se petreacd multe
lucruri. Dr. Harry Emerson Fosdick, preot de marca, a revizuit
cartea si a aprobat-o. In toamna anului 1939, Fulton Oursler, pe
atunci editor al revistei Liberty, a tiparit un articol intitulat
"Alcoolicii si Dumnezeu". Aceasta a adus micului birou din New
York, abia infiintat, o avalansa de 800 de solicitari frenetice. S-a
raspuns amanuntit la toate scrisorile; au fost expediate brosuri si
carti. Acei membri ai grupurilor existente care faceau calatorii
ca oameni de afaceri, erau pusi in legatura cu posibilii
incepatori. S-au format noi grupuri si s-a descoperit, spre
surprinderea tuturor, ca mesajul A.A. putea fi transmis prin
scrisori, la fel de bine ca prin viu grai. La sfarsitul anului 1939,
se estima ca 800 de alcoolici erau pe drumul recuperarii.
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In primavara lui 1940, John Rockefeller, Jr. a dat o cini pentru
multi dintre prietenii sdi, la care a invitat cafiva membri A.A., sa-
si spund povestea. Vestea s-a raspandit pe calea undelor; cererile
pentru informatii au inundat din nou micul birou si multi oameni
si-au cumparat din librarii cartea Alcoolicii Anonimi. Pana in
martie 1941, numarul membrilor a urcat vertiginos la cifra de
2.000.

Apoi, Jack Alexander a scris un articol senzational in Sa-
turday Evening Post. Articolul descria A.A.-ul cu o asemenea
fortd in fata marelui public, incat alcoolicii care aveau nevoie de
ajutor ne-au potopit pur si simplu. La sfarsitul anului 1941, A.A.-
ul numara 8.000 de membri. Comunitatea noastra se afla in plina
crestere. A.A.-ul devenise o institutie nationala.

Societatea noastra a intrat apoi in perioada de adolescenta,
perioada plind de temeri si framantari. Testul la care era supusa
corista din intrebarile urmatoare:

Oare vor putea acesti alcoolici, atdt de numerosi - si care,
pana mai ieri, traiserd in haos - sd se Intruneasca si sa lucreze cu
succes impreuna? Oare vor exista certuri pe tema conditiilor de
aderare, de conducere si de bani? Oare vor exista lupte pentru
putere si prestigiu? Oare vor exista schisme care sa sfasie A.A.-
ul? Curand, Alcoolicii Anonimi s-au pomenit bombardati cu
astfel de probleme, din toate partile si in fiecare grup. Dar, din
aceastd experientd inspaimantatoare si, la nceput, plind de
dezbinari, a crescut convingerea cd ei vor supraviefui numai
impreund, pentru ca altfel vor muri separat. Trebuia sd ne
unificdm fraternitatea, dacad nu voiam sa disparem de pe scena
lumii.

Tot asa precum descoperiseram principiile dupa care putea
trai fiecare alcoolic, individual, trebuia sa dezvoltam principii pe
baza cdrora s poatd supravietui si functiona eficient grupurile
A.A., precum si Comunitatea A.A., ca intreg.
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Consideram ca nici un alcoolic, barbat sau femeie, nu putea fi
exclus din societatea noastra; cd liderii nostri puteau servi A.A.-
ul, fara sa-1 guverneze; ca fiecare grup urma sa fie autonom si ca
nu vor exista nici un fel de categorii de terapeuti A.A. Urma sa nu
existe nici un fel de taxe sau cotizatii; cheltuielile aveau sa fie
acoperite prin contributiile benevole ale membrilor. Organizarea
avea sa fie minimala, chiar si in cadrul centrelor noastre de
servicii. Relatiile noastre cu publicul urmau sa se bazeze mai
degraba pe atractie, decét pe reclama. S-a decis ca era nevoie ca
toti membrii sd-si pastreze anonimatul la nivel de presa, radio,
T.V si film. Si, sub nici o forma, nu ne puteam permite sa spriji-
nim vreo cauza, sa cream aliante sau sa intram in controverse
publice.

La un loc, cele de mai sus constituie substanta celor
Douasprezece Traditii ale A.A.-ului, care sunt prezentate integral
in Anexa 1. Desi nici unul dintre aceste principii nu are fortd de
reguld sau lege, ele au devenit atit de larg acceptate pana in 1950,
incat si-au primit confirmarea la prima noastrd conferinta
internationald, tinuta la Cleveland. In prezent, remarcabila unitate
a membrilor A.A. este unul dintre bunurile cele mai de pret ale
Societatii noastre.

In paralel cu alinarea durerilor interne, de adolescentd, s-a
accelerat si procesul de acceptare a A.A.-ului de catre marele
public, din doud cauze principale, si anume, numarul mare de
insanatosiri si familiile reunite. Acestea au facut impresie
pretutindeni. Dintre alcoolicii care au 1incercat A.A.-ul cu
adevarat, 50% au devenit imediat abstinenti si au ramas asa; 25%
au ajuns la abstinentd dupa cateva recidive, iar dintre ceilalti,
aceia care au continuat sa frecventeze A.A.-ul, si-au ameliorat
situatia considerabil. Alte mii de alcoolici au participat la cateva
intruniri si au decis c¢d nu voiau programul.
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Dar un numar mare dintre ei (cam doi din trei) au inceput sa
revind, cu vremea.

Acceptarea atdt de largd a A.A.-ului se explicd si prin
interventiile prietenilor nostri - prieteni din lumea medicala,
clericala si a presei, impreuna cu nenumarati altii, care au devenit
sustinatorii nostri competenti si tenace. Fard un asemenea ajutor,
A.A.-ul ar fi progresat infinit mai incet. Ceva mai incolo In
aceasta carte, puteti citi cateva exemple de modul in care a fost
recomandat A.A.-ul de catre cei dintdi prieteni din lumea
medicala si cea clericala.

Alcoolicii Anonimi nu constituie o organizatie religioasa.
A.A.-ul nu imbratiseaza nici un punct de vedere medical specific,
desi cooperam intensiv cu medicii, precum §i cu reprezentanti ai
clerului.

Fiindca alcoolul nu-si alege victimele, noi reprezentim un
esantion complex din toate categoriile de locuitori ai Americii de
Nord. Acelasi fenomen de egalitate democratica se face cunoscut
si in alte tari de pe glob. Daca e sd ne considerdm apartenenta
religioasd, in A.A. suntem la un loc catolici, protestanti, evrei,
hindusi si un mic numar de musulmani si de budisti. Peste 15%
dintre noi sunt femei.

In prezent, numirul membrilor A.A. creste intr-un ritm de
aproximativ sapte procente pe an. Pana acum, abia daca am atins
problema totald a celor cateva milioane de alcoolici activi sau
potentiali. Dupa toate probabilitatile, nu vom putea niciodata
atinge mai mult decat o importanta parte a problemei
alcoolismului. Nu avem nici un monopol asupra terapiei necesare
alcoolicului. Dar trdim puternic cu speranta ca cei care nu au gasit
pana acum nici un raspuns, vor incepe sa gaseasca unul in
paginile acestei carti si ni se vor alatura de indata, pe drumul catre
o libertate de o factura cu total noua.
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an martie 1976, cand se tiparea actuala editie, numarul total
Ial membrilor A.A. din lume era estimat la peste un milion,
in aproape 28.000 de grupuri, cu Intruniri in peste 90 de tari.'

Sondajul efectuat in grupuri din Statele Unite si Canada,
indica faptul ca A.A.-ul nu numai ca intinde mana unui numar
din ce in ce mai mare de oameni, dar si ca o face intr-o sfera
mereu crescandd. Femeile constituie acum o patrime din
numarul membrilor; printre membrii mai noi, proportia este de
aproape o treime. Sapte procente din membrii sondati au sub
treizeci de ani - si printre ei, multi sunt adolescenti. 2

Principiile de baza ale programului A.A. sunt eficace, se
pare, indiferent de stilul de viatd al individului si acest pro-
gram a facut recuperarea posibila, indiferent de nationalitatea
oamenilor. Cei Doisprezece Pasi care insumeaza programul,
se pot numi The Twelve Steps intr-o tard sau les Douze Etapes
ori los Doce Pasos in alta, dar ei traseaza exact acelasi drum al
recuperarii pe care l-au deschis cei dintdi membri ai
Alcoolicilor Anonimi. In ciuda cresterii in numar si anvergura,
aceastd Comunitate raimane, in esenta sa, simpla si de la om la
om. In fiecare zi, undeva in lume, recuperarea incepe cand un
alcoolic vorbeste altui alcoolic, impartasind experienta, putere
si speranta.

1. In 1999, peste 98.000 de grupuri A.A., cu activitate in
aproximativ 150 de tari.
2.1n 1999, o treime erau femei; cam o optime, sub 30 de ani.
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OPINIA UNUI MEDIC

Noi, Alcoolicii Anonimi, consideram ca parerea unui medic
asupra programului de refacere a sanatatii, descris in aceasta
carte, i-ar putea interesa pe cititorii nostri. Desigur, o marturie
convingatoare nu poate veni decat din partea medicilor, care au
acordat ingrijirea necesard membrilor A.A. suferinzi si care sunt
martorii Tnsanatosirii noastre. Un bine cunoscut medic, director al
unui spital de renume national, specialist in tratarea alcoolismului
si a dependentei de droguri, a inmanat Alcoolicilor Anonimi
urmatoarea scrisoare.

Spre a servi la nevoie:
Sunt specialist in tratamentul alcoolismului, de multi ani.

La sfarsitul anului 1934, am tratat un pacient care, desi fusese
un om de afaceri competent, cu un venit considerabil, era
alcoolic Intr-un stadiu pe care am ajuns sa-1 consider ca fara
speranta.

In timpul celei de-a treia internari pentru tratament, acest om
si-a insusit anumite idei in legatura cu o posibild cale de
refacere a sanatatii. Ca parte a programului sau de insanatosire,
a inceput sa-si prezinte conceptiile altor alcoolici, insistand ca
si ei sa faca la fel, la randul lor, cu altii. Acest procedeu a stat
la baza asocierii lor si a familiilor lor intr-o comunitate care
creste numeric rapid. Vechiul meu pacient, impreund cu alti
peste o suta de alcoolici, par a se fi restabilit.

Personal, cunosc numeroase cazuri de alcoolici pentru care alte
metode s-au dovedit complet ineficace.

XX
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Aceste fapte sunt deosebit de importante din punct de vedere
acestui grup, s-ar putea sa ne aflam in zorii unei epoci noi din
analele alcoolismului. Este foarte posibil ca acesti oameni sa
posede un remediu pentru mii de situatii similare.

Puteti avea incredere deplind in tot ce povestesc ei despre
sine.

Al dumneavoastra sincer,

William D. Silkworth, Doctor in medicina

Medicul, care ne-a dat aceasta scrisoare la rugdmintea noastra,
a avut bunatatea sa adauge si punctul sau personal de vedere intr-
un alt text, pe care il vom reproduce in continuare. In aceasti
declaratie, el confirmad ceea ce noi, cei care am indurat tortura
alcoolismului, trebuie sa credem, si anume, ca organismul
alcoolicului este aproape tot atat de anormal ca si spiritul sau. Nu
ne putuse convinge nimeni cu vorbe despre faptul cd nu puteam
controla bautul doar pentru ca traiiam intr-un haos psihologic sau
pentru ca dezertaseram din realitate ori pentru ca eram cam
scrantiti la cap. Intr-o anumiti masurd, toate acestea erau
adevarate; de fapt, pentru unii dintre noi, chiar intr-o mare
masurd. Dar suntem siguri ¢a si corpul ne era la fel de bolnav In
ce ne priveste, orice descriere a alcoolicului in care nu se
mentioneaza factorul fizic, este incompleta.

Teoria medicului, care afirmd cd suntem alergici la alcool,
prezinta interes pentru noi. Parerea noastra de profani in materie
de medicina in legaturd cu aceastd idee nu inseamna mare lucru.
Dar, ca fosti bautori-problema, putem spune ca interpretarea
aceasta are sens. Ea explica multe dintre lucrurile care altfel ar
ramane un mister.
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Este adevarat ca formuldm o solutie pe baze spirituale si
altruiste pentru problema noastrd, dar suntem in favoarea spi-
talizarii pentru alcoolicul care este foarte agitat sau cu mintea
incetosatd. Cel mai adesea, limpezirea totald a mintii omului se
dovedeste a fi de o importantd majora Tnainte ca el sa poatd fi
abordat, deoarece prin aceasta i se da o sansa sporita de a intelege
si a accepta ce avem noi de oferit.

Medicul scrie urmatoarele:

Subiectul prezentat in aceastd carte mi se pare a fi de o
importan{a capitala pentru cei bolnavi de alcoolism.

Spun aceasta dupa multi ani de experientd ca medic si ca
director al unuia dintre cele mai vechi spitale din tard, in care
sunt tratati alcoolicii si cei cu dependentd la narcotice. De
aceea, am acceptat cu reala placere, cand mi s-a cerut sa
contribui cu cateva cuvinte la un subiect care este tratat in
aceste pagini cu o remarcabild maiestrie a detaliului.

Noi, medicii, ne-am dat seama de multd vreme cd o
anumitd forma de psihologie morald era ceva imperios necesar
pentru alcoolici, dar aplicarea ei prezenta niste dificultati de
neinteles. Poate ca din cauza standardelor noastre
ultramoderne si a abordarii strict stiintifice a tuturor
problemelor, nu suntem echipati adecvat pentru punerea in
practicd a acelor forte ale binelui care se afla in afara
cunostintelor noastre sintetice.

Cu multi ani Tn urma, unul dintre principalii autori ai
acestei cdrti se gasea sub ingrijirea noastra in acest spital si, in
timpul internarii, si-a Insusit cateva idei pe care le-a pus
imediat in practica.
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Mai tarziu, a cerut permisiunea de a-si spune povestea
altor pacienfi internati aici §i, cu oarecare indoieli, i-am
acordat-o. Cazurile respective, pe care le-am urmarit in-
deaproape, sunt dintre cele mai interesante; de fapt, unele
sunt chiar uimitoare. Altruismul acestor oameni, pe care am
ajuns sa-i cunosc astfel, totala absentd a oricarui interes
pecuniar si spiritul lor de comunitate, sunt o adevarata sursa
de inspiratie pentru cineva care trudeste de mult timp in
extenuantul domeniu al tratarii alcoolismului. Acesti oameni
au incredere in sine si, mai ales, intr-0 Putere care smulge
alcoolicii din ghearele mortii.

Desigur, 1nainte ca masurile psihologice sa le poata fi de
maxim ajutor, alcoolicii trebuie eliberati mai Intdi din nevoia
fizica de alcool si aceasta cere adesea proceduri spitalicesti
specifice.

Asa cum am sugerat acum cativa ani, cred ca actiunea
alcoolului asupra acestor alcoolici cronici este manifestarea
unei alergii; cd fenomenul de nevoie aprigd de alcool este
limitat la aceasta categorie $i nu apare niciodatd la bautorii
normali, temperati. Aceste persoane alergice nu pot folosi
alcoolul niciodata fara pericol, sub absolut nici o forma; si,
odata ce s-au deprins la bautura si descopera ca nu se mai pot
dezvata, odatd ce si-au pierdut increderca de sine si in
lucrurile omenesti pe care nu se mai pot baza, problemele lor
se acumuleaza si devin uluitor de greu de rezolvat.

Sfaturile, indemnurile, apelul la sentimente ajutd mult
prea rar. Mesajul care sa trezeasca si sa mentina interesul
acestor alcoolici trebuie sa aibd profunzime si greutate.
Majoritatea dintre ei trebuie sd-si sprijine idealurile pe o
putere superioara lor Insisi, pentru a-si putea reface viata.

Daca unii cititori au impresia ca cele spuse aici suna
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a sentimentalisme de psihiatru-director de spital, ii invit sa
vind sd lucreze cot la cot cu noi o vreme, sa vada pe viu
tragediile si disperarea sotiillor si a copiilor; odata ce
rezolvarea acestor probleme va deveni o parte integrantda a
muncii lor cotidiene si chiar a orelor lor de somn, nici cei
mai cinici dintre critici nu se vor mai mira de ce am acceptat
si de ce incurajez aceastd miscare. Consider, dupd multi ani
de experienta, ca nu am gasit nimic care sa contribuie la
reabilitarea acestor oameni mai mult decat o face miscarea
altruista care se dezvoltd acum printre ei.

In esentd, barbatii si femeile beau pentru ci le place
efectul produs de alcool. Senzatia betici este atat de
ingeldtoare, incat - desi recunosc cd le face rau - dupa o
vreme, ei nu mai pot distinge adevarul de amagire. Viata lor
alcoolica 1i se pare a fi singura viatd normala. Sunt nervosi,
iritati s1 nemultumifi, dacd nu pot regdsi senzatia de
destindere si de confort care se instaleazd imediat dupa
cateva paharele - paharele pe care ei 1i vad pe altii bandu-le
fara nici un fel de consecinte sanctionabile. Dupa ce cedeaza
dorintei de a bea (cum se li se Intampla multora) si se
dezvolta fenomenul de nevoie aprigd de alcool, trec prin
binecunoscutele stadii ale betiilor in lant, din care ies plini
de remuscari, cu decizia fermd de a nu se mai atinge de
bautura. Aceasta se repetd de multe ori iar daca o astfel de
persoana nu trece printr-o schimbare psihica totala, 1i raman
foarte pugine sperante de insanatosire.

Pe de alta parte, oricat de straniu le poate parea celor
care nu inteleg fenomenul, odata ce a aparut schimbarea
psihicd, persoana care paruse pierdutd si care avuSese
atatea probleme, de nu credea ca le mai putea rezolva
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vreodatd, se pomeneste brusc capabild de a-si controla fara
dificultate dorinta de alcool si aceasta, pentru ca singurul efort
necesar coristd din respectarea catorva reguli simple.

Multi oameni au plans in fata mea, facand un apel sincer si
disperat:

"- Domnule doctor, nu mai pot continua asa! Am toate
motivele sd vreau si traiesc! Trebuie sa incetez bautul, dar nu
pot! Trebuie sd ma ajutati!"

Confruntat cu o asemenea problema, medicul cinstit cu
sine simte probabil ca nu este la indltimea situatiei. Desi da tot
ce are mai bun, adesea nu este destul. El simte, ca, pentru a se
produce esentiala transformare psihica, este nevoie de ceva mai
mult decat putereca umand. Cu toate cd numarul total al
reabilitarilor rezultate din efortul psihiatriei este considerabil,
noi, medicii, trebuie sd admitem ca influenta noastrd asupra
problemei in ansamblu nu este cine stie ce semnificativa. Multe
tipuri de alcoolici nu reactioneaza la abordarea psihologica
obisnuita.

Nu sunt de parerea celor care considera ca alcoolismul ar fi
exclusiv o problema de control mintal. Am tratat multi oameni
care, de exemplu, lucraserd luni de zile la rezolvarea unei
probleme sau la pregatirea unei tranzactii care urma sa se
incheie favorabil la o anumitd data. Cam cu o zi inainte de data
respectiva, au baut un paharel si, imediat s-a instalat nevoia
irezistibila de alcool, anuland orice alt interes, astfel incat nu s-
au prezentat la intdlnirea cea importantad. Acesti oameni nu
bausera ca sd evadeze din realitate; bausera ca sa astampere 0
sete de alcool ce depasea orice putere de control mintal.
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Exista multe situatii, nascute din fenomenul nevoii arzatoare
de alcool, care ii imping pe oameni la sinucidere, ei nemaiputand
continua lupta.

Clasificarea alcoolicilor este, se pare, dificild iar intratul in
amadnunte nu constituie obiectivul acestei carti. Existd, desigur,
psihopatii, care sunt instabili psihic. Ei ne sunt binecunoscuti
tuturor, fiind aceia care "se lasa de baut pentru totdeauna", sunt
rosi de remuscari, isi iau multe angajamente, dar niciodatd o
hotarare.

Existd genul de oameni carora le lipseste bunavointa de a
recunoaste ca nu pot bea alcool. Acestia isi planuiesc cat si cum
sd bea. Schimba mereu bauturile si mediul ambiant.

Existd aceia care cred cd, dupd o perioadd de nebaut, pot bea
din nou, fara nici un risc. Exista depresivii, care sunt probabil cel
mai putin intelesi de prieteni si despre care se poate scrie un
capitol intreg.

Apoi, existd oamenii normali din toate punctele de vedere, cu
exceptia efectului pe care il are alcoolul asupra lor. Ei sunt, cel
mai adesea, competenti, inteligenti, prietenosi.

Toti acestia, precum si multi altii, prezintd un simptom
comun: sunt incapabili de a bea fara sd dezvolte nevoia
irezistibila de alcool. Fenomenul, cum am sugerat deja, poate fi
manifestarea unei alergii, care ii distinge pe acesti oameni ca o
categorie aparte. Nici un tratament cunoscut nu a pus vreodata
capat pentru totdeauna acestui fenomen. Singurul remediu pe care
il pot sugera este abstinenta totald de la alcool.

Aceastd afirmatie ne arunca imediat intr-o controversa
infierbantata. S-au scris multe pagini pro si contra; dar, in mediile
medicale, opinia generald pare a fi aceea ca majoritatea
alcoolicilor cronici sunt fara speranta.
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Care este, atunci, solutia? Cred ca as putea raspunde cel mai
bine relatand una dintre experientele mele.

Cam cu un an inainte de aceasta experientd a fost internat la
noi un om pentru tratarea alcoolismului sau cronic. Se recuperase
doar partial dintr-0 hemoragie gastrica si parea sa prezinte un caz
de deteriorare mintald patologica. Pierduse tot ce avusese vreo
valoare in viata sa si s-ar putea spune ca nu mai traia decat pentru
a bea. Recunostea si credea sincer ca nu mai exista nici o speranta
pentru el. Dupa dezalcoolizare, s-a constatat ca nu se produsese
nici o vatamare permanenta a creierului. A acceptat planul expus
in aceasta carte. Un an mai tarziu, a revenit sa ma vada si am avut
o senzatie foarte ciudati. Il cunosteam dupi nume si i-am
recunoscut citeva dintre trasaturi, dar orice asemanare se oprea
aici. O epava scuturata de tremuraturi, disperata si nervoasa, Se
transformase intr-un om din care radiau multumirea si increderea
de sine. Am stat de vorbd cu el un timp, dar nu ma puteam
convinge ca 1l mai cunoscusem inainte - i cu acest sentiment ne-
am despartit atunci. De la acea vizita, a trecut timp indelungat, iar
el nu s-a mai intors la alcool.

Cand simt nevoia de o incurajare sufleteascd, ma gandesc
adesea la un alt caz, adus la noi de catre un medic de vaza din
New York. Pacientul 1isi pusese singur diagnosticul si,
considerandu-se intr-o situatie fara sperantd, se ascunsese intr-un
hambar parasit, hotarat sa moara. A fost salvat de grupul care
pornise sa-1 caute si mi-a fost adus intr-o stare disperatd. Dupa
reabilitarea fizica, a stat de vorba cu mine si mi-a declarat deschis
ca avea convingerea ca tratamentul era un efort irosit, daca nu-i
puteam garanta ceva ce nimeni nu-i garantase



xxviii ALCOOLICII ANONIMI

vreodata si anume, ca in viitor va avea "vointa" de a rezista
impulsului de a bea.

Problema alcoolismului sau era atat de complexa iar depresia
atat de profunda, incat am simtit ca singura sperantd se afla in
ceea ce, la vremea aceea, numeam "psihologia moralad", dar ma
indoiam de eficacitatea metodei in cazul lui.

Si totusi, s-a lasat convins de ideile continute in aceasta carte.
Nu s-a mai atins de bautura de foarte multi ani. Il vad din cand in
cand. Este un frumos exemplu de fiintd umana, un om pe care iti
doresti sd-i cunosti.

Recomand fiecarui alcoolic, cu toata seriozitatea, sd citeasca
aceasta carte. Si, chiar daca o incepe cu ganduri de sfidare, poate
0 va termina cu o rugdaciune.

William D. Silkworth, Doctor in medicinad

Capitolul 1

POVESTEA LUI BILL

tmosfera pregatirilor de razboi era infierbantatd in oraselul

din Noua Anglie, in care fuseseram repartizati noi, tinerii
ofiteri din Plattsburg, iar ospitalitatea cetatenilor de frunte ai
locului ne magulea si ne facea s ne simtim ca niste eroi. Eram
1ubiti si aplaudati, plecam la razboi - momente sublime presarate
cu clipe hazlii. In fine, ma lansasem si eu in viatd si, in véltoarea
emotiei generate, am descoperit bautura. Uitasem serioasele
avertizdri din partea parintilor si indoielile lor in legaturd cu
alcoolul.

Cand s-a dat semnalul plecarii, ne-am imbarcat si am pornit sa
navigdm catre "dincolo de ocean". Ma simteam foarte singur si
m-am apucat iar de baut.

Am debarcat in Anglia. Acolo, am vizitat catedrala Winches-
ter. Foarte emotionat, am iesit la aer si atentia mi-a fost atrasa de
un epitaf gravat pe o veche piatrd de mormant:

"Aicea zace-un grenadier din Hampshire,
Care-a dat ortul popii

Band bericica de la gheata.

Un brav ostean nu-i niciodata dat uitarii,
Dac-a murit de flinta,

Oride halba. "

Sinistru avertisment - pe care nu l-am luat in serios. La doua-
zeci si doi de ani, m-am Intors acasa, veteran de razboi in
strainatate. Si, pentru ca soldatii din bateria mea Tmi dovedisera,
nu-i asa, cat de mult ma apreciau, mi-am imaginat ca aveam stofa
de conducator. Talentul meu de sef ma va plasa desigur in con-
ducerea unor intreprinderi uriase, pe care eu le voi administra cu
o siguranta de nezdruncinat.

1
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Am facut un curs de drept la seral si am obtinut un post de
inspector la o companie de asigurari. Cursa spre succes demarase.
Aveam sa ardt lumii cd eram cineva.

Serviciul m-a dus in Wall Street* si, incet-incet, au inceput sa
ma intereseze afacerile Bursei. Multi oameni pierdeau bani - dar
unii deveneau foarte bogati. De ce nu si eu?

Pe langa drept, am studiat si stiintele economice si de afaceri.
Cu tendintele mele alcoolice, era cat pe ce sa ratez unul dintre
examenele finale de drept, fiind prea beat pentru a gandi sau a
SCrie.

Incd nu beam intruna, dar sotia era deja ingrijoratd. Purtam
lungi discutii, in cursul carora incercam s-o linistesc, spunandu-i
cd oamenii de geniu avuseserd cele mai bune idei pe cand erau
beti; si ca la fel s-au ndscut si cele mai marete sisteme de gandire
filosofica.

La absolvirea cursului, stiam deja ca legislatia nu era de mine.
Eram prins in fascinatia valtorii din Wall Street. Liderii afacerilor
si ai finantelor erau eroii mei. Din aliajul de bauturd si speculatii
la Bursa, am inceput sa-mi fauresc arma care, intr-o buna zi, avea
sd se Intoarcd impotriva mea ca un bumerang, sa ma facd
ferfenita.

Traind modest, sotia mea si cu mine economisiseram o mie de
dolari. I-am investit in niste obligatiuni ieftine si prost cotate la
vremea aceea. Imi imaginasem, corect, cd ele vor creste candva
mult in valoare. N-am reusit sa-i conving pe prietenii mei de la
Bursa sd ma trimita sa adun date pentru o analiza a pietei pentru
investitii, in functie de modul de gestionare a fabricilor, dar sotia
mea si cu mine ne-am hotérat s-o facem oricum. Imi formulasem
eu o teorie, conform céreia oamenii pierdeau la Bursd pentru ca
nu cunosteau piata. Mai tarziu am descoperit si alte multe motive.

* Strada din New York, in care se afla sediul Bursei de Valori.
[Nota trad.]
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Am demisionat amandoi si am pornit la drum, pe o motoci-
cletd cu atasul incarcat cu un cort, paturi, un rand de haine de
schimb si trei volume uriase dintr-un anuar financiar. Prietenii ne-
au considerat nebuni de legat. Poate ca aveau dreptate.

Prin piste speculatii bursiere reusite, stransesem ceva bani de
cheltuiald, dar, la un moment dat, a trebuit sa lucram timp de o
lund la o fermd, ca sd nu ne atingem de micul nostru capital.
Aceasta avea sa fie ultima mea munca fizica cinstita, pentru ca
dupa aceea au trecut mulfi ani fara serviciu.

Am trecut prin toate statele de pe coasta de rasarit intr-un an.
Rapoartele trimise la Wall Street mi-au adus acolo un post si
accesul la un cont mare de cheltuieli. Si, datoritd unei tranzactii
reusite, care a adus ceva bani in plus, am incheiat acel an cu un
profit de cateva mii de dolari.

In cursul urmitorilor ani, norocul mi-a adus bani si onoruri.
Reusisem. Opiniile si ideile mele privitoare la investifii au fost
adoptate de multi, care astfel au ajuns sd invarta afaceri de mi-
lioane de dolari in titluri de bursa. Marele val de prosperitate de la
sfarsitul anilor '20 era aproape de apogeu. Bautul incepuse sa
joace un rol important in viata mea. Gdseam veselie mare la
localurile de jazz din oras unde se vorbea tare, se cheltuiau mii de
dolari si se turuia intruna in termeni de milioane. Zeflemistii n-
aveau decat sa-si batd joc si sd se duca naibii. Eu imi facusem o
multime de prieteni de vreme buna.

Am inceput sd beau din ce In ce mai mult, pe tot parcursul
zilei si aproape in fiecare seard. Dojenile din partea prietenilor
duceau la certuri, asa ca am devenit un tip singuratic. S-au
petrecut multe scene nefericite In somptuosul nostru apartament.
Insa niciodati nu mi-am inselat sotia cu adevarat; loialitatea fata
de ea, ajutata uneori de starile de extrema betie, m-a tinut departe
de astfel de buclucuri.

In 1929, am contractat febra jocului de golf. Am plecat ime-
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diat la tara, pentru ca sotia mea sd ma aplaude in timp ce ma
puneam sa-l intrec pe Walter Hagen.*

Insa bautura m-a ajuns din urma inainte ca eu si ajung la ca-
librul lui Walter. Au inceput tremuraturile de dimineata. Jocul de
golf permitea bautul zi de zi si seard de seard. Imi plicea acest
joc, rezervat exclusiv unei elite si care ma impresionase asa de
mult in tinerete. Ma bronzasem impecabil, cum se bronzau numai
cei ajunsi. Cu un aer de scepticism amuzat, bancherul din loca-
litate ma urmarea depunénd si scotdnd sume grase.

Brusc, in octombrie, 1929, s-a dezlantuit infernul la Bursa din
New York.

La sfarsitul uneia din acele zile de iad, ma indreptam pe patru
carari, dinspre barul unui hotel, catre un birou de bursa. Era ora
opt - cinci ore dupa ce se incheiasera tranzactiile zilei. Telegraful
incd mai pacdnea. Ma zgaiam la panglica de hartie pe care era
scris XYZ-32. De dimineata, cazuse de la 52. Eram ruinat, la fel
ca multi dintre prietenii mei.

Ziarele scriau despre oameni care se sinucisesera, aruncandu-
se din turnurile cladirilor Bursei. Era dezgustator. Eu n-aveam sa
fac asa ceva. M-am intors la bar. Prietenii mei pierdusera cateva
milioane, de la ora zece - si ce-i cu asta? Maine va fi 0 zi noua.
Si, in timp ce beam, mi-a revenit vechea mea hotarare indarjita de
a castiga.

Dimineata urmatoare, i-am telefonat unui prieten din Mont-
real. El mai avea inca bani din belsug si ne-a sfatuit s ne mutam
in Canada. Primdvara urmatoare ne-a gasit traind in stilul nostru
obisnuit. Ma simteam ca Napoleon intors din Elba. Categoric, eu
nu aveam sa ajung pe insula Sf. Elena! Dar bautura m-a ajuns din
urma, iar generosul meu prieten s-a vazut nevoit sa se debaraseze
de mine. De data aceasta eram ruinati cu adevarat.

Ne-am mutat la parintii sotiei. Am gasit un serviciu, pe care

* Campion la golf, in acele zile. [Nota trad.]
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apoi l-am pierdut ca urmare a unei incaierari cu un taximetrist.
Prin mila Cerului, nimeni nu-si putea inchipui la vremea aceea
ca, In urmatorii cinci ani, eu voi fi fara serviciu si nu voi mai fi
treaz nici un minut.

Sotia si-a gasit un post la un magazin universal; cand se
intorcea acasa, ruptd de oboseald, ma gasea beat. Am devenit un
scai nedorit pe la oficiile de Bursa.

Bautura a incetat sa mai fie un lux; a devenit o necesitate.
Doua sau chiar trei sticle de gin de contrabanda erau cantitatea
zilnica obisnuita. Uneori, o mica afacere aducea cateva sute de
dolari, din care imi plateam datoriile la baruri si restaurante. Si
aceasta se repeta la nesfarsit. Ma trezeam cu noaptea-n cap si
tremuram violent. Imi erau necesare cel putin un pahar mare de
gin si vreo sase sticle de bere, ca sa pot dejuna. Dar chiar si in
aceste condifii, tot mai credeam ca pot controla situatia si aveam
perioade de abstinenta care reinnoiau sperantele sotiei.

Treptat lucrurile s-au inrautatit. S-a pus sechestru pe casa,
soacra mea a murit iar sotia si socrul s-au imbolnavit.

Intr-o zi, mi s-a oferit o afacere promititoare. Actiunile se
aflau la nivelul lor cel mai scazut din acel an. Era 1932 iar eu
reusisem cumva sd adun un mic grup dispus sd cumpere actiuni.
Urma sa-mi revind o parte generoasa din profituri. Dar am tras o
betie monumentala si sansa s-a dus pe copca.

M-am trezit la realitate. Betiile trebuiau sa inceteze. Mi-am
dat seama ca nu-mi mai puteam permite nici un pahar de
bauturd; asa cd m-am lasat de baut pentru totdeauna. In trecut,
scrisesem pe hartie o multime de promisiuni dragute, dar de data
aceasta sotia a fost fericitd sd observe ca eram cat se putea de
serios. Pentru ca eram, intr-adevar.

La scurt timp dupa aceea, am venit acasd beat. Nu opusesem

nici o rezistentd impulsului de a bea. Unde fusese serioasa mea
hotarare? Habar n-aveam. Nici macar nu mi-0 amintisem. Cineva
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mi-a pus un pahar in fatd si eu l-am baut. Oare imi pierdusem
mintile? Am Inceput sa-mi pun serios aceasta intrebare, pentru ca
0 asemenea Inspdimantitoare incapacitate de a prevedea conse-
cintele bautului semana cu nebunia.

Am incercat din nou, reinnoindu-mi hotararea. A trecut o
vreme si ingamfarea a luat locul increderii. Puteam trece cu nasul
pe sus prin fata birturilor. Aveam puterea de a ma abtine de la
alcool.

Intr-o zi, am intrat intr-o cafenea, ca si dau un telefon.
Aproape imediat ma aflam la bar, batand in tejghea si intrebandu-
ma cum de era cu putinta asa ceva. Pe cand whisky-ul mi se suia
la cap, mi-am spus ca voi fi mai precaut data viitoare, dar ca
acum, daca tot am inceput, hai sa ma fac critd. Si m-am facut.

Nu voi putea uita niciodatd remuscarile, oroarea si disperarea
de a doua zi dimineata. Curajul de a lupta ma parasise. Gandurile
imi goneau incontrolabil si ma apdsa groaza de un fel de catastro-
fa ce parea cd ma ameninta. Cu greu am indraznit sa trec strada,
ca nu cumva sa ma calce vreun camion, pentru cd abia se crapase
de ziua. La un local nori-stop, am golit o duzind de halbe de bere
si zvarcolirea nervilor mi s-a potolit, in fine. Un ziar de dimineata
anunta ca Bursa se dusese iar dracului. La fel si eu. Bursa isi va
reveni, eu nu. Era un gand dur. S8 ma sinucid? Nu - nu acum.
Apoi mi s-a asternut o pacla peste minte. Ginul o sa dreaga totul.
Doua sticle si... uitarea.

Mintea si trupul sunt niste mecanisme minunate. Ale mele au
indurat aceasta agonie inca doi ani.

Uneori, cand teroarea si nebunia diminetii puneau stapanire pe
mine, furam din poseta mai mult goald a sotiei. Ametit, ma
clatinam adesea in fata cate unei ferestre deschise sau a duldpio-
rului de medicamente unde se gasea otrava, blestemandu-ma
pentru cat eram de las.

Impreund cu sotia, am incercat sd scap din aceasta situatie,
fugind de la oras la tara, apoi reintorcandu-ne la oras.
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In fine, a venit noaptea in care tortura fizici si mintald
ajunsese atat de infernala, Incat m-am temut cd ma voi arunca pe
fereastra, cu cercevea cu tot. Am reusit cumva sa-mi tarasc
salteaua la parter, ca sd nu fac acel gest fatal.

A fost chemat un doctor, care mi-a dat un sedativ puternic. A
doua zi beam sedative cu gin. Combinatia m-a impins la marginea
prapastiei. Cei apropiati se temeau ca-mi voi pierde mintile. La
fel ma temeam si eu. Cand beam, nu puteam manca nimic sau
aproape nimic. Cantiream cu optsprezece kilograme sub
greutatea normala.

Cumnatul meu este medic §i, prin bunatatea lui si a mamei
mele, am fost internat la un spital care se bucura de un renume
national 1n privinta reabilitarii mintale si fizice a alcoolicilor. Prin
asa-numitul tratament cu beladona, creierul mi s-a limpezit. Mi-
au ajutat mult hidroterapia si exercitiile fizice usoare. Dar cel mai
important a fost cd am intalnit un medic cumsecade, care mi-a ex-
plicat ca, dincolo de a fi fost intr-adevar un egoist si un
nechibzuit, fusesem deosebit de grav bolnav, fizic si mintal.

M-am simtit oarecum usurat, cand am aflat ca vointa alcooli-
cilor este uimitor de slabitd cand este vorba de lupta cu alcoolul,
desi ea ramane puternica in multe alte privinte. Comportamentul
meu incredibil, care fusese in totald opozitie cu dorinta disperata
de a nu mai bea, avea acum o explicatie. Acum intelegeam ce era
Cu mine. M-am externat cu mari sperante care, timp de trei sau
patru luni, s-au mentinut la acel nivel. Ieseam in oras cu
regularitate. Ba chiar am facut si ceva bani. Cu siguranta, aceasta
era solutia - cunoasterea de sine.

Numai cad nu era asa, caci a venit teribila zi in care am baut
din nou. Sandtatea mea, psihica si fizica, s-a prabusit rapid. Dupa
un timp, m-am reintors la spital. Venise sférsitul, caderea cortinei,
asa mi se parea. Sotiei mele extenuate si disperate i s-a spus ca
total se va termina in mai putin de un an, fie cu o criza cardiaca in
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timpul unui delirium tremens, fie cu etilism impregnat. Curand
urma s ma dea In grija cioclilor sau a azilului psihiatric.

Mie n-a fost nevoie sa mi se spund. Stiam. Si aproape ca-mi
parea bine. Era o lovitura devastatoare pentru orgoliul meu. Eu,
care avusesem asa o parere bund despre mine si inteligenta mea,
despre capacitatea mea de a depasi obstacolele, eram in fine in-
frant. Urma sd plonjez in tenebrele mintii, aldturandu-ma cor-
tegiului nesfarsit de betivani care decazuserd deja in acea stare.
M-am gandit la sdirmana mea sotie. La urma urmelor, cunoscuse-
ram si multa fericire. Ce n-as fi dat sa pot repara totul! Dar acum
era prea tarziu.

Nu exista cuvinte prin care sd pot descrie singuritatea si
disperarea trdite in acea mlastind amara de auto-compatimire. Ma
aflam in mijlocul unui teren de nisipuri miscatoare. Rivalul ma
biruise. Fusesem invins. Alcoolul imi era stapan.

Tremurand, am plecat din spital un om sfarsit. Frica m-a
tinut nebaut o vreme.

Apoi a venit nebunia aceea perfidd a primului pahar si, de
Ziua Armistifiului* in 1934, iar am inceput sd beau. Toti se
resemnasera la gandul ca, 1n curand, avea sa urmeze fie internarea
la nebuni, fie 0 moarte mizerabila.

Ce intuneric e inainte de venirea zorilor! In realitate, eram la
inceputul ultimei serii de betii. Curand aveam sa fiu catapultat in
ceea ce-mi place s numesc a patra dimensiune a existentei.
Aveam sa cunosc fericirea, pacea si sentimentul de a fi util, intr-
un mod de viata a carui minunatie creste incredibil cu fiecare zi.

Spre sfarsitul acelui sumbru noiembrie, stateam in bucatarie si
beam. Cu un fel de satisfactie, reflectam la faptul ca mai era
destul gin ascuns prin casa, sa-mi ajungd toatd noaptea §i ziua
urmatoare. Sotia era la serviciu. Ma intrebam daca sa indraznesc

* 11 noiembrie 1918, a marcat sfarsitul primului razboi mondial.
[Nota trad.]
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sd ascund la capul patului o sticld plina, care o sd-mi trebuiasca
inainte de a se lumina de ziua.

Telefonul mi-a intrerupt reveria. Cu o voce joviald, un vechi
prieten din vremea scolii m-a intrebat daca poate veni in vizita.
Amicul era nebaut. NU-mi mai aminteam sa-1 fi vazut venit treaz
la New York, de ani de zile. Eram uluit. Circulasera zvonuri ca ar
fi fost internat pentru dementa alcoolicd. M-am intrebat cum de-0
fi scapat. Bineinteles, el va cina iar apoi eu voi putea bea pe fata,
cu el. Fard sa ma sinchisesc de binele lui, md gandeam Doar la
regasirea spiritului din vremuri trecute. Odata, noi doi Inchiriase-
ram un avion particular ca sa putem face una lata de tot. Vizita lui
era ca o oaza in desertul mohorat al inutilitatii mele. Cu adevarat
0 oaza! Asa vad bautorii lucrurile.

Am deschis usa si el statea acolo, in prag, cu o fatd proaspata
si luminoasa. Era ceva deosebit in privirea lui. Nu-mi puteam
explica ce anume se schimbase la el. Ce i s-0 fi-ntamplat?

I-am Tmpins un pahar peste masa. L-a refuzat. Dezamagit dar

curios, m-am intrebat ce 1-o fi apucat pe tip. Nu mai era el insusi.
- Ce vrei sa spui cu asta? 1-am descusut eu.

S-a uitat drept in ochii mei. Mi-a spus simplu, dar zambind:
- Mi-am gasit credinta.

Eram consternat. Deci, asa stateau lucrurile, vara trecuta tac-
nit de alcool; acuma, un pic tacnit de religie. Privirea 1i scanteia.
Fara indoiala, vechiul meu prieten sedea pe jaratecul cine stie ca-
rei religii. Doamne tine-1, o sa-1 las sa-mi predice! Provizia mea
de gin o sa {ind mai mult decat predica lui.

Dar nu mi-a tinut nici o predici. In cuvinte simple, mi-a
povestit cum venisera la tribunal** doi barbati, care 1-au convins
pe
* O cheltuiala imensa. Autorul face aluzie la neghiobiile de care
poate fi in stare un alcoolic aflat sub influenta alcoolului. [Nota
trad.]

** Omul fusese arestat din cauza starii de ebrietate si dat pe
mdna justitiei. [Nota trad.]
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judecator sa suspende verdictul internarii la psihiatrie. Apoi, i-au
vorbit amicului meu despre o idee religioasd simpla si despre un
program practic de actiune. Acestea se Intamplasera cu doua luni in
urma iar rezultatele se vedeau cu ochiul liber. Metoda daduse
roade!

Venise sd-mi transmitd experienta sa - numai dacd voiam s-0
primesc. Eram socat, dar interesat. Sigur ca eram interesat. Trebuia
sd fiu, pentru ca nu mai aveam nici o speranta.

Mi-a vorbit ore in sir, timp in care mi-au revenit in minte
amintirile copilariei. Aproape ca puteam auzi sunetul vocii predi-
catorului, care ajungea pand la mine, pe cand sedeam afara, pe
coasta dealului, in cate o duminica linistita; mi-am amintit acel le-
gamant de temperantd care-mi fusese pus in fatd la un moment dat
si pe care nu l-am semnat niciodatd; mi-am amintit dispretul
nerdutacios al bunicului fatd de anumite fete bisericesti si faptele
lor, precum si insistenta cu care credea ca sferele 151 au muzica lor,
fara sa permita predicatorului sa-i spund lui cum sa asculte acea
muzica, mi-am amintit indrazneala cu care vorbise el despre
asemenea lucruri chiar si inainte de a inchide ochii. Aceste amintiri
au navalit din trecut si m-au facut sa inghit cu noduri.

Mi-a revenit in memorie acea zi din timpul razboiului, cand
vizitasem Catedrala Winchester.

Eu crezusem intotdeauna intr-o Putere superioara i cugetasem
adesea la astfel de lucruri. Nu eram ateu. Foarte putini oameni sunt
cu adevarat atei, ateismul insemnand o credintd oarba in strania
sugestie cd acest univers s-ar fi nascut din nimic si se precipita fara
nici o tintd, catre nicaieri. Eroii mei intelectuali chimistii,
astronomii, chiar si evolutionistii - sugerau ca ar exista legi si forte
imense in actiune. In ciuda unor semne contrare, eu nu prea aveam
indoieli cu privire la faptul cd existau un scop si un echilibru
grandios dincolo de toate. Cum ar putea sd existe legi universale
atdt de precise si de neschimbatoare, fard interventia unei
inteligente? Pur si simplu, nu puteam sa nu cred intr-un
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Spirit al Universului, care nu cunoaste nici timp, nici limite. Dar
niciodata nu mersesem mai departe de acest punct.

Aici ma separam de oamenii cultelor, de religiile lumii. Ori de
cate ori mi se vorbea despre un Dumnezeu pe care l-as putea
cunoaste personal §i care este iubire, putere supraomeneasca §i
providenta, deveneam iritat §i spiritul mi se inchidea brusc in fata
unei asemenea teorii.

Lui Cristos, 1i recunosteam valoarea de om exceptional, pe
care nu se prea osteneau sa-1 urmeze in fapte cei care-1 Slaveau.
Invatamintele sale morale - excelente. In ce ma privea, adoptasem
acele parti care-mi pareau convenabile si nu prea dificile; restul,
nici nu 1-am luat in seama.

Eram dezgustat de razboaiele, arderile pe rug si tertipurile pe
care le inlesnisera disputele religioase. Ma indoiam sincer, cand
faceam bilantul, ca religiile lumii ar fi facut vreun bine omenirii.
Judecand dupa cele vazute in Europa si de atunci incoace, puterea
lui Dumnezeu in treburile omenesti era neglijabild iar Fratia dintre
Oameni era o farsa macabra. Daca exista un Diavol, atunci el parea
sd fie Marele Sef si, cu siguranta, stapanul meu.

Numai cd amicul acela sedea in fata mea si declara categoric
ca Dumnezeu facuse pentru el ceea ce el nu fusese in stare sd faca
pentru sine. Vointa sa umana nu fusese destul de puternica.

Doctorii il declarasera incurabil. Societatea fusese pe punctul
de a-1 interna la nebuni. Ca si mine, se recunoscuse complet
invins. Si atunci, a fost realmente inviat din morti, scos brusc din
groapa de ciurucuri si adus la un nivel de viatd mai buna decat tot
ce cunoscuse el Tnainte!

Fusese acesta rezultatul propriei sale puteri? Evident, nu. El
avusese tot atdta putere, catd aveam eu in acel moment - adica nici
un dram.

Faptul m-a lasat fara replici. Am inceput sa cred ca oamenii
religiosi aveau, la urma urmelor, dreptate. Intr-o inima omeneasca
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actiona ceva ce savarsise imposibilul. Pe loc, mi-am revizuit
drastic toate ideile mele despre miracole. Nu mai avea importanta
ce crezusem 1n trecut; un miracol viu sedea in fata mea, la celalalt
capat al mesei din bucatarie. Si-mi aducea vesti formidabile.

Am observat ca prietenul meu nu era refacut numai sufleteste.

-----

pamant nou.

In ciuda exemplului viu al prietenului meu, incd mai purtam in
sinea mea acele vestigii ale vechilor prejudecati. Cuvantul
Dumnezeu tot Tmi mai trezea un fel de antipatie. Acest sentiment s-
a intensificat la gandul ca ar fi vorba despre un Dumnezeu al meu,
personal. Ideea imi displacea. Puteam accepta anumite conceptii,
ca de pilda, aceea de Inteligentd Creatoare, Minte Universala sau
Spirit al Naturii, dar respingeam notiunea de imparat Ceresc, oricét
de iubitoare i-ar fi fost guvernarea. De atunci, am vorbit cu multi
oameni care simteau la fel.

Prietenul meu mi-a sugerat ceva ce parea sa fie o idee noua.
Mi-a spus:

- Ce-ar fi sa-ti alegi tu insuti propria conceptie despre
Dumnezeu?

M-a lovit drept in inimd. Mi-a topit muntele de gheata
intelectuald, in umbra ciruia triisem dardaind atatia ani. In sfarsit,
staiteam Tn lumina soarelui.

Nu era vorba decat despre bundavointa de a crede intr-0 Putere
superioara mie. Nu mi se cerea nimic altceva, ca sa pot incepe.
Am inteles ca maturizarea putea incepe din acel punct. Pe un
fundament de totala bunavointd, puteam construi ceea ce vazusem
la prietenul meu. Voiam sa am ce avea el? Bineinteles ca voiam!

Astfel, m-am convins cd Dumnezeu are grija de noi, oamenii,
atunci cand il dorim suficient de mult. In fine, vedeam, simteam,
credeam. Pojghita groasa de orgoliu si prejudecéti mi-a cazut de pe
ochi, lasdndu-ma sa vad o lume noua.
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Mi s-a deslusit adevarata semnificatie a experientei mele din
Catedrala Winchester. Pentru o clipd, avusesem nevoic de
Dumnezeu si-1 dorisem. Avusesem o dorintd smeritd de a-1 avea
cu mine. Si El a venit. Dar curdnd dupa aceea, sentimentul pre-
zentei Lui fusese estompat de larma lumeasca, mai ales de cea din
interiorul meu. Si asa o dusesem, de atunci incoace. Cat am fost de
orb!
La spital a avut loc separarea mea de alcool, pentru ultima
oara. Tratamentul s-a dovedit a fi ceva intelept, pentru ca prezen-
tam simptome de delirium tremens.

Acolo m-am oferit cu umilintd lui Dumnezeu, asa cum mi 1-
am Inchipuit eu atunci, sd faca ce vrea El cu mine. M-am ldsat in
grija si sub ocrotirea Lui, fard rezerve. Am admis pentru prima
oard ca, de capul meu, eram un nimeni; ca fard El eram pierdut.
Mi-am privit pacatele in fata fard menajamente si am consimtit ca
noul meu Prieten sd ma scape de ele, cu radacini si ramuri cu tot.
Nu am mai baut de atunci.

Fostul coleg de scoald m-a vizitat si 1-am pus la curent cu
toate problemele si carentele mele. Am facut impreund o lista cu
oamenii pe care ii ranisem sau fatd de care aveam resentimente.
Mi-am exprimat o bundvointd totald de a-i aborda pe acesti
oameni, pentru a-mi recunoaste faptele in fata lor, fara sa-i critic pe
ei. Urma sa indrept tot ce facusem eu rau, cat puteam mai bine.

Urma sa-mi verific gandirea prin filtrul noii mele relatii de
constiintd cu Dumnezeu. Bunul simt urma sa fie un simt deosebit.
Urma ca, atunci cand aveam dubii, sa meditez calm, necerand
decat indrumare si putere pentru rezolvarea problemei respective
asa cum voia El. Nu-mi mai puteam permite si ma rog pentru
mine, decat daca implinirea nevoilor mele avea sd fie de folos
altora. Numai atunci puteam astepta ca rugaciunile sd mi se
implineasca. Si imi vor fi implinite din belsug.

Prietenul meu mi-a garantat ca dupa ce voi face toate acestea,
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voi intra intr-o relatie noua cu Creatorul; ca voi avea toate elemen-
tele componente ale unui mod de viata in care toate problemele
mele vor putea fi rezolvate. Credinta in puterea lui Dumnezeu, plus
suficienta bunavointa, onestitate si umilinta, erau cerinte esentiale
pentru instalarea si mentinerea noii ordini a lucrurilor.

Simplu, dar deloc usor; un anumit pre{ trebuia platit. Egocen-
trismul trebuia distrus. Trebuia sa las totul in grija Tatdlui Luminii
care domneste peste noi toti.

Mi se propuneau schimbari radicale, drastice; dar cand le-am
acceptat pe deplin, efectul a fost electrizant. Am trdit un sentiment
al victoriei, urmat de o pace si o seninatate cum nu mai
cunoscusem niciodatd Tnainte. Am simtit o incredere desavarsita;
parca eram purtat pe sus de un neostoit vant proaspat din varf de
munte. De cele mai multe ori, Dumnezeu li se aratd oamenilor
treptat. Dar impactul Lui asupra mea a fost fulgerator si profund.

Pentru moment, m-am alarmat si am cerut si vorbesc cu
prietenul meu, doctorul, ca sa-1 intreb dacd mai eram in toate
mintile. El m-a ascultat, minunandu-se.

In cele din urma, a dat din cap si mi-a spus:
- S-a intamplat cu tine ceva ce eu nu inteleg, dar cred ca ar fi

bine sd perseverezi pe drumul acesta. Orice este mai bine, decat
halul in care ai fost.

Bunul meu doctor vede acum multi oameni care trec prin ase-
menea experiente. Si el stie ca sunt reale.

Pe cand eram inca la spital, mi-a trecut prin cap gandul ca
existau mii de alcoolici fara speranta, care S-ar fi bucurat sa aiba
ceea ce mi se daruise mie pe gratis. Poate ca ii puteam ajuta pe unii
dintre ei. La randul lor, puteau ajuta si ei pe altii.

Prietenul meu accentuase faptul cad era absolut necesar s pun
acele principii in practica, in toate domeniile vietii mele. Era
deosebit de important sa incerc sa-i ajut pe altii, exact asa cum ma
ajutase el pe mine. Credinta neinsotita de fapte este lipsita de
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viata, imi zicea el. Cat de teribil de adevarata este vorba aceasta
pentru alcoolici! Daca alcoolicii nu reusesc sa-si imbunatateasca si
sd-si imbogateasca viata spirituald prin munca de intrajutorare si
prin sacrificiul de sine in folosul altora, ei nu vor fi in stare sa
depaseasca anumite experiente dureroase de viatd sau momentele
de deprimare care mai pot aparea. Dacd nu vor practica Intrajuto-
rarea, ei vor bea din nou, mai mult ca sigur. $i, mai mult ca sigur,
daca vor bea, vor muri. lar atunci, credinta va fi intr-adevar ceva
lipsit de viata. Asa stau lucrurile cu noi.

Sotia mea si cu mine ne-am daruit cu entuziasm ideii de a ajuta
alti alcoolici sd ajungd la solutia pentru problema lor. Am avut
norocul sd nu prea gasesc de lucru cam un an si jumatate, fiindca
asociatii mei de afaceri isi aveau indoielile lor in ce ma privea.
Sanatatea Tmi era precard si ma chinuiau valuri puternice de auto-
compadtimire §i resentimente. Din cauza lor a fost cat pe ce sa beau
din nou, dar am descoperit curand ca, atunci cand nimic nu parea
sa-mi ajute, salvarea imi venea prin incercarea de a ajuta un alt
alcoolic. De multe ori, ma duceam la spital disperat si, stand de
vorbd cu cate un pacient de acolo, ma repuneam pe picioare, imi
simteam moralul uimitor de ridicat. Acest mod de viata da roade in
clipele dificile.

Ne-am facut rapid prieteni si, odatd cu inceputul acestei prie-
tenii, s-a incropit o fraternitate din care este minunat sa sim{i ca
faci parte. Impreuna, ne bucurdm de viata chiar si in clipele dificile
si tensionate. Am vazut sute de familii pornind pe un drum care
duce cu adevarat spre o destinatie; am vazut indreptandu-se situatii
familiale imposibile si certuri si amaraciuni de toate felurile
disparand fara urma. Am vazut oameni externati din aziluri, care
si-au reluat locul si rolul in viata familiei si a localitatii lor. Oameni
de afaceri si specialisti In diferite profesii si-au recastigat rangul
social. Foarte putine necazuri i mizerii au ramas nerezolvate in
vietile noastre.
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In vestul tarii, intr-un oras si suburbiile lui, numarul nostru cu
familii cu tot se ridica la o mie. Ne intrunim des, astfel incat cei
nou venifi sd poatd gasi prietenia pe care o cautd. La aceste adu-
nari amicale se intrunesc adesea intre cincizeci si doua sute de
persoane. Crestem in numar si forta.*

Alcoolicii beti nu sunt fiinte dragute. Stradaniile noastre cu
acestia sunt, de la caz la caz, istovitoare, comice sau tragice. Un
sarman nefericit s-a sinucis in casa mea. El n-a putut sau n-a vrut
sd Inteleagd modul nostru de viata.

Dar exista si multa veselie in activitatea aceasta. Presupun ca
unii oameni ar putea fi socati de aparenta noastra frivolitate sau
neseriozitate. Dar, sub aceasta aparenta, suntem de o seriozitate
extraordinard. Credinta trebuie sa fie n actiune, In §i prin noi,
douazeci si patru de ore din zi; altfel, am pieri.

Majoritatea dintre noi simfim cd nu mai trebuie sa cautam
Utopia.* O avem chiar aici si in acest moment.

In fiecare zi, conversatia simpla, intretinutd odata cu prietenul
acela in bucatdria noastrd, se multiplica transmitandu-se intr-un
cerc mereu crescand de pace pe pamant si bunavointa printre
oameni.

Bill W., co-fondator al A.A.-ului,
decedat la 24 ianuarie, 1971

*1n 1999, A.A.-ul era compus din 98.000 de grupuri.

* Aluzie la societatea umana de 0 perfecfiune ideala, imaginata
de Thomas Morus in cartea sa intitulata Utopia (1516). [Nota
trad.]
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EXISTA O SOLUTIE

oi, Alcoolicii Anonimi, cunoastem mii de barbati si

femei care au fost odata la fel de lipsiti de speranta ca si

Bill. Aproape toti s-au facut bine; si-au rezolvat
problema alcoolismului.

Suntem americani obisnuiti, proveniti din toate regiunile
tarii si din diverse domenii de activitate umana; suntem de
proveniente sociale, economice, religioase si politice foarte
variate. In conditii normale, nu ne-ar lega nimic. Si totusi, ne
leagd un extraordinar spirit de fraternitate, de bunavointa si
intelegere reciproca, imposibil de descris in cuvinte. Suntem
precum calatorii de pe un vapor ce tocmai a scapat dintr-un
naufragiu, cand toti - de la prora pand la pupa - se simt
camarazi, fericiti, egali.

Insa, spre deosebire de sentimentele pasagerilor de pe
vapor, bucuria izvorata din faptul ca am scapat de la dezastru
nu se stinge dupa ce ne reludm drumul propriu in viata.
Sentimentul ca am trecut prin aceeasi primejdie este unul
dintre elementele care ne cimenteaza relatia.

Dar mai existd si alte elemente care contribuie la ce ne
leaga atat de puternic in prezent. Descoperirea unei solutii
comune este ceva extraordinar pentru fiecare dintre noi.
Avem o cale de iesire cu care putem fi absolut de acord si
prin care ne putem uni intr-o actiune friteasca armonioasa. In
aceasta coristd marea veste pe care o transmite cartea de fata
celor care suferd de alcoolism.

Noi am ajuns la convingerea cd alcoolismul este o boala
si ca aceastd boald afecteazd anturajul suferindului mai
profund decat oricare altd maladie. Un bolnav de cancer
atrage compasiunea tuturor celor din jur, nicidecum manie
sau sentimente ranite. Alcoolismul, 1nsda, aduce cu sine
distrugerea a tot ce este valoros in viatd. Aceasta boalad ii
afecteaza pe toti cei care vin in legatura

17
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cu alcoolicul, pentru ca aduce neintelegeri si resentimente
cumplite, insecuritate financiara, dezgustul prietenilor si al
patronilor, o viata chinuita copiilor nevinovati, tristete in sufletul
sotiei si al parintilor. Lista durerilor poate fi continuata la infinit.

Speram ca volumul acesta i va informa si alina, acum sau in
viitor, pe cei afectati. Caci sunt multi.

Psihiatrii de inaltd competentd profesionalda care ne-au tratat,
au constatat ca uneori le este aproape imposibil sd convinga un al-
coolic sa discute deschis despre situatia sa. Lucru straniu, fata de
sotiile noastre si de prietenii intimi suntem si mai inchisi decat
fatd de medici.

Dar fostul bautor-problema care a gasit solutia la care ne
referim aici, este inarmat cum trebuie cu date despre sine §i
poate, in general, castiga increderea deplina a altui alcoolic, in
cdteva ore. Nu se poate realiza mai nimic, inainte de cdstigarea
unei astfel de increderi.

latd ce s-a dovedit foarte eficient in experienta noastra:
Bolnavul este abordat de cineva care a trecut prin aceleasi di-
ficultati si este clar ci stie despre ce vorbeste. Intregul comporta-
ment al alcoolicului abstinent std marturie de netagaduit a faptului
ca el detine un raspuns real, cd nu are atitudinea cuiva care face
pe sfantul, ca - sincer - nu vrea nimic altceva decat sa fie de
ajutor, ca nu cere plata pentru consultatie si cd nu urmareste nici
un scop egoist. Bolnavul vede ca nu trebuie s faca nimanui pe
plac si ca nu i se tine morald. Dupa o astfel de abordare, multi "isi
iau patul lor 1 umblad".

Nici unul dintre noi nu-si face o cariera din acest gen de
munca si nu credem ca am fi mai eficienti daca am face-0. Sun-
tem siguri ca eliminarea bauturii nu este decat un inceput. Ne
ramane apoi ceva mult mai important de facut si anume, punerea
in aplicare a principiilor noastre acasd, la locul de munca si in
afaceri. Cu totii, insd, ne petrecem o mare parte din timpul liber in
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efortul pe care urmeaza sa-l descriem aici. Cativa au norocul de
a-si putea consacra aproape tot timpul acestei munci.

Nu ne indoim de faptul ca, pe calea mentionata aici, se vor
obtine multe rezultate bune. Dar cu aceasta abia daca atingem
problema la suprafatd. Cei care locuim in marile orase suntem
coplesiti de gandul ca, zilnic, nu departe de noi, neantul inghite
sute de alcoolici, dintre care multi s-ar face bine, daca s-ar putea
bucura de sansa de care ne bucuram noi. Cum sa facem sa le
punem si lor la dispozitie ceea ce ne-a fost dat noua pe gratis?

Cu aceste ganduri, am decis sd publicim un volum fara nume
de autor, volum in care sd expunem problema asa cum o vedem
noi, imbinand experienta si cunostintele noastre comune in ceva
care sa constituie un program folositor tuturor celor care au o
problema cu bautul.

Va fi nevoie sd includem chestiuni de ordin medical, psi-
hiatric, social si religios. Suntem constienti de faptul ca asemenea
subiecte sunt, prin natura lor, o sursd de controverse. Nimic nu
ne-ar face mai mare placere decat sa putem redacta o carte care sa
nu confina nici un motiv de disputa sau polemica. Vom face tot ce
ne std in puteri, ca sa ne realizdm idealul.

Majoritatea dintre noi suntem convinsi ca toleranta fatd de
slabiciunile altora si de punctele lor de vedere, precum si res-
pectul fata de opiniile lor sunt atitudini care ne permit sa le fim de
mare ajutor. Insdsi viata noastrd, de fosti bautori-problema,
depinde de gandul constant la alti alcoolici si la cum sa le fim mai
de folos.

Poate ca v-ati pus deja intrebarea cum de ne-a Tmbolnavit
bautul pe tofi atat de grav. Sunteti, fara indoialda, curios sa
descoperiti cum si de ce ne-am insdnatosit totusi, dintr-0 conditie
fizica si mintald disperata, in ciuda opiniei contrare a expertilor in
alcoolism. Daca sunteti alcoolic si vreti sd va faceti bine, poate ca
va Intrebati deja: "Ce am de facut?"
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Obiectivul cartii noastre este tocmai acela de a da raspunsuri
unor astfel de Intrebari. Va vom spune ce-am facut noi ingine.
Inainte de a intra in amanunte, poate ar fi bine s va prezentim pe
scurt cum vedem noi cdteva lucruri.

De cate ori nu ni s-a spus: "Eu pot sd beau sau sa nu beau
deloc. El de ce nu poate?"; "Daca nu poti bea cu masura, de ce nu
te lasi de baut?"; "Omul acesta nu stie sa bea."; "De ce nu incerci
sa bei bere sau vin?"; "Renuntd la bauturile tari!"; "N-are
vointad!"; "Daca ar vrea, s-ar lasa el!"; "Ar putea sa se lase de baut
macar de dragul ei, ca-i asa o fatd buna!"; "Doctorul i-a spus ca
dacad mai bea, o sa moara; iar el bea din nou".

Acestea sunt cele mai obisnuite observatii care se fac la
adresa bautorilor. Ele se bazeaza pe un noian de nestiinta si con-
fuzie. Este evident ca sunt generate de oameni care reactioneaza
la bautura altfel decat noi.

Bautorii temperati renuntd total la bauturd fara nici o difi-
cultate, daca au un motiv intemeiat s-o faca. A bea sau a nu bea
nu prezinta o problema pentru ei.

Apoi, existd tipul de bautori care beau excesiv. Poate ca
bautul a devenit un obicei prost de-al lor care le afecteazd rau
sdndtatea fizicd 1 mintalad. Poate cd se indreaptd chiar spre o
moarte prematurd. Daca apare un motiv destul de serios - precum
o sanatate subrezitd, o noud iubire, o schimbare de mediu sau o
avertizare din partea medicului, acesti bautori vor reusi fie sa se
lase de baut, fie sa revina la bautul moderat, chiar daca le este
greu si poate au nevoie de atentie medicala.

Dar ce se intampla cu alcoolicul veritabil?

Poate ca la inceput este doar un bautor moderat, care mai
tarziu devine sau nu bautor abuziv; dar, la un anumit stadiu in
cariera sa alcoolicd, ajunge la faza in care pierde orice control
asupra cantitafii consumate, imediat dupa prima inghititura.

Este tipul de om care te lasd perplex, mai ales prin lipsa de
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auto-control. Cand bea, face lucruri absurde, incredibile, tragice.
Este un om bun cand a treaz, dar devine un monstru cand bea.
Rareori e doar afumat. Intotdeauna este mai mult sau mai putin
mort de beat. Cand bea este de nerecunoscut. Poate fi unul dintre
cel mai cumsecade oameni din lume, dar, ciand bea, devine
dezgustator de anti-social si chiar periculos. Are darul de a se
imbata in cele mai nepotrivite momente, mai ales atunci cand
trebuie sa ia o decizie importantda sau cand trebuie sa-si
indeplineasca un angajament. Este, adesea, un om echilibrat si
plin de bun simft cu privire la orice, in afara de bautura; in privinta
bauturii este incredibil de egoist si de lipsit de onestitate. Adesea,
este un om deosebit de dotat, cu aptitudini speciale si cu o cariera
promititoare inaintea lui. Isi foloseste aceste haruri pentru a-si
construi un viitor stralucit familiei si siesi, pentru ca apoi, printr-0
suitd de betii fara noima, sa naruie tot ce a cladit. Este omul care
se duce la culcare asa de beat, Incat ai zice ca va dormi ne-ntors
cel putin vreo douasprezece ore. Numai ca se scoald cu noaptea-n
cap si cauta innebunit sticla pe care nu mai stie unde a ascuns-o in
ajun. Dacd ii permite buzunarul, isi ascunde bautura prin toatd
casa, de teamd ca nu cumva sd i se ia toate proviziile si sd i se
toarne la chiuveta. Pe masura ce lucrurile se inrautdtesc, incepe sa
combine alcoolul cu sedative puternice, ca sd-si calmeze nervii si
sd poata merge la lucru. Apoi vine ziua In care pur si simplu
strategia lui nu mai tine si el iar bea pand se imbatad. Poate ca se
va duce la doctor si va primi morfina sau un sedativ ca sa o poata
lasa mai moale treptat. Apoi, incep interndrile la spital si
sanatoriu.

Asa cum l-am schitat aici, portretul adevaratului alcoolic este
departe de a fi complet, deoarece tiparele comportamentului
nostru sunt diferite de la om la om. Dar cele de mai sus 1l descriu
in linii generale.

De ce se comporta el astfel? Daca sute de experiente i-au
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aratat ca "un singur pahar" inseamnd intotdeauna inceputul dezas-
trului, cu toate suferintele si umilintele care urmeaza, atunci de ce
bea el acel pahar? De ce nu se poate tine departe de bautura? Ce
s-a Intamplat cu bunul lui simt si cu vointa lui, de care mai da
dovada 1n alte domenii?

Poate ca nu va exista niciodatd un raspuns complet la aceste
intrebari. Opiniile diferd considerabil in privinta reactiei alcooli-
cului la bautura, reactie atat de diferitd de cea a oamenilor
normali. Nu stim sigur de ce, odata ce s-a atins un anumit punct,
prea putine se mai pot face pentru el. Nu avem raspunsul la
aceasta enigma.

Stim ca, atata timp cat sta departe de bautura - si o poate face
pe perioade de luni sau de ani - el are reactii de om normal. Stim
tot asa de bine ca, de indata ce o cantitate (oricat de mica si sub
orice formd) de alcool patrunde in organismul sdu, se Tntampla
ceva la nivel fizic §i mintal care il face sd nu se poata opri.
Experienta oricarui alcoolic confirmd cu prisosintd acest
fenomen.

Observatiile acestea ar ramane teoretice si fard sens daca un
asemenea om nu ar bea niciodata acel prim pahar cu care se pune
in miscare teribilul ciclu. De aceea, consideram cd marea proble-
ma a alcoolicului se afld mai degrabd in mintea lui §i nu in trup.
Intrebat de ce s-a apucat iar de baut, el va gasi usor motive. Une-
ori scuzele cu care vine sunt aproape plauzibile, dar in realitate
nici una nu este Intemeiata, daca finem cont de ravagiile create de
betii in cazul alcoolismului. Acele alibiuri seaména cu teoriile pe
care se bazeaza cineva care se loveste cu ciocanul in cap, pentru
cd are o migrend $i nu vrea sd simta durerea. Daca cineva ii atrage
atentia asupra absurditatii rationamentului sdu, alcoolicul fie ca
schimba vorba intr-o gluma, fie ca devine iritat si refuza discutia.

Din cand in cand, s-ar putea sd spund adevarul. $i, straniu,
adevarul este cd nu are nici cea mai vagd idee de ce a baut acel
prim pahar. Unii bautori isi gdsesc scuze pentru a bea, cu care
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sunt mulfumiti o vreme. Dar, in adancul inimii, ei habar n-au de
ce o fac. Odata ce boala pune stapanire pe ei, alcoolicii sunt cei
mai derutati dintre toti si trdiesc cu obsesia ca Intr-o zi vor iesi
invingatori, dar adesea si cu banuiala ca sunt definitiv Tnvinsi.

Putind lume stie cat de adevarat este acest lucru. Familia si
prietenii alcoolicului simt vag ca el nu este un bautor normal, dar
toti trdiesc cu speranfa ca va veni ziua in care suferindul se va
ridica din letargie si isi va pune vointa la bataie.

Tragicul adevar este ca, dacad omul este alcoolic cu adevarat,
fericita zi s-ar putea sa nu mai vina. El a pierdut orice control
asupra situatiei. Fiecare alcoolic ajunge si treaca un prag dincolo
de care chiar si cea mai puternica dorintda de a Inceta bautul se
dovedeste zadarnici. In cele mai multe cazuri, aceastd tragica
situatie se instaleaza cu mult inainte ca cineva sa o banuiasca
macar.

Realitatea este cd, din motive inca necunoscute, majoritatea
alcoolicilor isi pierd puterea de a alege daca sa bea sau sa nu
bea. Asa-zisa noastra putere a vointei devine practic inexistentd.
In anumite momente, suntem incapabili de a ne aminti suficient
de puternic toate suferintele si umilirile indurate doar cu o
saptamdna sau o luna in urmad. Suntem fara aparare in fata
primului pahar.

Consecintele aproape sigure pe care le aduce chiar si un
"nevinovat pahar de bere" nu ne vin in minte, ca sd ne abata de la
baut. Chiar daca apare un astfel de gand, este ceva neclar, care
face loc imediat vechii idei ca, de data aceasta, vom bea si noi ca
altii.

Ne lipseste cu desavarsire acel instinct care il opreste pe om
de la a pune mana pe o soba incinsa. Poate ca alcoolicul isi spune
in sinea sa: "De data asta n-o sa ma frigd, fiindca stiu cum s-0
fac". Sau poate ca nici nu gandeste deloc. De cate ori nu ne-am
apucat de baut fara nici un gand anume, ca dupa al doilea sau al
treilea pahar sa batem in tejghea, intrebandu-ne: "Pentru numele
lui Dumnezeu, cum de-am inceput iar?" Si, imediat dupa aceea:
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"Las' c-o sa ma opresc dupa al saselea pahar" sau "Oricum, ce
mai conteaza?"

Dupa ce un asemenea mod de gandire a pus stdpanire pe un
om cu tendinte alcoolice, el se afld probabil in afara oricaror
supraveghere, va muri sau 1si va pierde sdnatatea mintala pentru
totdeauna. Aceste lucruri hidoase si dure au fost confirmate de
legiuni intregi de alcoolici, de-a lungul istoriei. Fara indurarea lui
Dumnezeu, ar mai fi existat mii de astfel de demonstratii
convingatoare. Sunt foarte multi cei care vor sa Inceteze bautul,
dar nu pot!

Exista o solutie. Rari au fost aceia dintre noi carora ne-a
placut sd ne auto-examinam, sd ne dezumflam orgoliul, sa ne
marturisim defectele - ca cerinte ale unei Insanatosiri reusite si
depline. Dar am vazut succesul altora prin aceasta metoda.

Ajunseseram la convingerea ca, asa cum o trdiam noi, viata
noastrd era inutila si lipsitd de speranta. De aceea, atunci cand am
fost abordati de catre cei care isi rezolvasera problema, nu ne mai
ramasese nimic altceva de facut decat sa apucam acele unelte
spirituale simple, care ne-au fost puse la dispozitie. Am gasit un
colt de paradis i am fost propulsati intr-o noua dimensiune a
vietii, la care nici nu visaseram vreodata.

Faptul esential, imposibil de diminuat, este urmatorul: noi am
cunoscut experiente spirituale profunde si eficiente®, care ne-au
schimbat drastic intreaga atitudine fata de viata, fatd de semeni si
fatd de universul lui Dumnezeu. In central vietii noastre actuale se
afla certitudinea absoluta ca, printr-un miracol de netagaduit,
Creatorul a intrat in viata si in inimile noastre. El a inceput sa
infaptuiasca pentru noi lucruri pe care nu reusiserdm sd le facem
singuri niciodata.

Daca sunteti la fel de grav afectat de alcoolism precum am
* Pentru explicatii complete, vezi Anexa B.
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fost si noi, credem ca nu exista o cale de mijloc nici pentru
dumneavoastra. Pentru noi, viata devenise tot mai imposibila si,
odata trecut pragul intr-0 stare din care nu ne mai puteam reveni
prin ajutor omenesc, nu ne mai ramaneau decat doua alternative:
fie sa continuam pe vechiul drum pana la capat, ignorandu-ne to-
tal constiinta care ne spunea ca situatia era de netolerat, fie sa
acceptam ajutor spiritual. Am ales a doua alternativa pentru ca am
dorit-0 sincer si pentru ca am fost dispusi sa facem efortul
respectiv.

[atd povestea unui om de afaceri american, cunoscut pentru
caracterul, chibzuinta si calitatile sale exceptionale. Ani de zile,
se internase din sanatoriu in sanatoriu. Consultase cei mai de vaza
psihiatri americani. Apoi, a plecat in Europa, pentru a se pune in
grija unui medic celebru (Dr. Jung, psihiatrul) care i-a prescris un
tratament. Desi experienfa il fiacuse sceptic, omul a incheiat
tratamentul acela cu o neobisnuita incredere, Intr-0 Stare fizica si
mintald neobignuit de buna. Si, mai presus de orice, avea credinta
ca acumulase o cunoastere atat de profunda a mecanismelor
interne ale mintii sale si a resorturilor ei ascunse, incat orice
recidiva parea de neconceput. Si totusi, in scurt timp, s-a imbatat
din nou. Cel mai mult il descumpanea faptul cd nu putea gasi nici
o explicatie satisfacatoare pentru acea recidiva.

S-a dus din nou sd-1 vada pe medicul pe care 1l admira si i-a
cerut sd-i spund fard menajamente de ce nu se putea face bine.
Dorinta sa cea mai mare era sd-si recastige controlul de sine.
Parea destul de rational si de echilibrat in alte privinte. De ce nu
avea nici o urma de control asupra alcoolului?

L-a implorat pe doctor sd-1 spuna intregul adevar si doctorul 1
1-a spus. In opinia sa, cazul era lipsit de orice sperantd. Omul
acesta nu-si mai putea recastiga niciodatda locul in societate si,
daca mai spera la o viata lunga, trebuia sd se pund sub lacat sau sa
angajeze o garda personald. Asa suna opinia marelui medic.
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Dar omul traieste inca si se afld in libertate. Nu are nevoie de
nici o garda personala si nu este internat niciunde. Se poate depla-
sa oriunde pe acest pamant, ca orice om liber si este in afara
oricarui pericol, catd vreme are bunavointa de a-si mentine o
anumita atitudine simpla.

Poate ca unii dintre alcoolicii care citesc aceasta carte cred ca
vor reusi fard ajutor spiritual. Sa relataim, deci, restul conversatiei
dintre medic si prietenul nostru.

Medical i-a spus:

- Al psihicul alcoolicului cronic. N-am vézut niciodatd vreun
pacient restabilit, odatd ajuns 1n starea mintald in care te afli
dumneata.

Prietenul nostru a avut senzatia ca tocmai s-au trantit si zavo-
rat portile iadului in jurul lui. L-a Intrebat pe doctor:

- Nu exista nici o exceptie?

- Ba da, a raspuns doctoral. Exceptii in cazuri ca al dumitale
se cunosc de cand lumea. Ici si colo, din cand in cand, unii
alcoolici au avut ceea ce numim experiente spirituale vitale. Eu
consider acele evenimente ca fiind adevarate fenomene care, prin
natura lor, seamand cu niste gigantice transformari si rearanjari
psihice. Ideile, emotiile, atitudinile care dictaserd odinioara viata
acelor oameni sunt brusc date la o parte si un ansamblu cu totul
nou de conceptii si motivatii incepe sa ocupe locul dominant. De
fapt, chiar am incercat sd-ti produc o asemenea rearanjare psihica.
Metodele mele au avut succes in multe cazuri, dar niciodata cu
vreun alcoolic de calibrul dumitale.*

Auzind aceste lucruri, prietenul nostru s-a simtit ceva mai
usurat; la urma urmelor, era un fidel membru al bisericii. Insa
sperantele i-au fost spulberate, cand medical a afirmat ca, desi

* Pentru detalii, vezi Anexa Il.
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convingerile sale religioase erau foarte bune, ele nu aveau forta
necesara pentru a constitui o experienta spirituala vitala.

Prietenul nostru se afla in aceasta teribila dilema, cand a trait
extraordinara experienta prin care, cum am spus, a devenit un om
liber.

Si noi, la randul nostru, am cautat sa ne eliberam prin aceeasi
metoda, cu disperarea celui care se afla in pericol de inec. Ceea ce
paruse la inceput o trestie fragild, s-a dovedit a fi mana puternica si
iubitoare a lui Dumnezeu. Ni s-a daruit o noua viatd sau, daca
preferati, ni s-a schitat un "plan de viata" cu adevarat eficace.

Distinsul psiholog american, William James, in cartea sa inti-
tulata Varieties of Religious Experience (Varietatea experientei
religioase), indica o multitudine de cdi prin care oamenii 1-au gasit
pe Dumnezeu. Nu intentiondm deloc sd convingem pe nimeni ca ar
exista doar o singurd cale de ajuns la credintad. Daca tot ce am
vazut, aflat si simtit are vreo semnificatie, atunci aceea este ca noi
toti, indiferent de rasa, crez sau culoare, suntem copiii unui Creator
viu, cu care putem stabili o relatie in termeni simpli si usor de
inteles, de Indata ce avem destuld bunavointa si onestitate pentru a
incerca. Cei afiliati unei religii nu vor gasi aici nimic in conflict cu
doctrina sau ceremoniile acesteia. Intre noi nu exista nici un fel de
frictiuni pe asemenea teme.

Consideram ca nu este treaba noastra la ce religie adera mem-
brii nostri, la nivel individual. Este bine ca aceasta sa ramana total
la latitudinea fiecaruia, personal, in lumina vechii sale apartenente
religioase sau a optiunii actuale. Nu toti suntem afiliati unei religii,
dar majoritatea suntem in favoarea unor asemenea afilieri.

In capitolul urmdtor, veti gisi o explicatie cu privire la alcoo-
lism, asa cum il intelegem noi, dupd care urmeaza un capitol
adresat agnosticilor. Multi fosti agnostici sunt azi membri A.A.
Oricat de surprinzator ar parea, gasim cd asemenea convingeri nu
sunt un obstacol prea mare In calea unei experiente spirituale.
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In continuare, sunt precizate reperele drumului nostru citre
sanatate. Apoi, urmeaza patruzeci si trei de istorisiri personale, in
care autorii i§i prezintd, in propriile cuvinte si din propriul punct
de vedere, modul in care si-au stabilit relatia cu Dumnezeu.
Aceste povestiri sunt reprezentative pentru A.A., In ansamblu si
descriu cu fidelitate ce s-a intamplat cu adevarat in viata autorilor
lor.*

Speram ca nimeni nu va considera cd asemenea dezvaluiri ar
fi de prost gust. Traim cu speranta cd multi alcoolici, barbati si
femei care au nevoie disperatd de ajutor, vor citi aceste pagini.
Avem convingerea ca doar prin dezvaluiri complete despre noi
ingine si problemele noastre 1i vom putea convinge sa spuna: "Da,
si eu sunt unul dintre ei; si mie imi trebuie ce au ei".

* Aceste povestiri nu sunt traduse pentru editia in limba romanad.
[Nota trad.]

Capitolul 3
ALTE DATE PRIVIND ALCOOLISMUL

Foarte putini dintre noi am fost dispusi si admitem cd eram cu
adevarat alcoolici. Nimanui nu-i face placere sa se considere

mintal si fizic diferit de semenii sdi. Deci, nu este de mirare ca
viata noastra de bautori s-a caracterizat prin nenumarate incercari
inutile de a demonstra ca puteam bea si noi ca ceilalti oameni.
Marea obsesie a fiecarui bautor care bea anormal este aceea ca, In
vreun fel sau altul, intr-o zi, va reusi sa bea rezonabil si cu pla-
cere. Este uimitor cat de intens persista aceasta iluzie. Multi o ur-
meaza pana dincolo de portile nebuniei sau ale mortii.

Am aflat ca trebuia sd recunoastem pe deplin, in adancul
sufletului, cd eram alcoolici. Acesta este primul pas in refacerea
sanatatii. Amagirea cd suntem sau vom putea fi curand ca restul
lumii trebuie spulberata.

Noi, alcoolicii, suntem barbati si femei care ne-am pierdut
capacitatea de a ne controla consumul de alcool. Stim ca un al-
coolic adevdrat nu-si va recastiga niciodata puterea asupra al-
coolului. Cu totii am avut din cind in cand impresia ca ne-am
recastigat-0, dar asemenea momente - de obicei scurte - erau ur-
mate inevitabil de si mai multa lipsa de control, ceea ce ne-a dus
cu vremea la o demoralizare jalnica i nemarginitd. Cu totii
suntem acum convingi ca alcoolicii de tipul nostru se lupta cu o
boala care se agraveaza continuu. Dupa o anumitd perioada,
starea sanatatii noastre se inrautdteste constant, fara sa se mai
amelioreze vreodata.

Suntem precum infirmii care gi-au pierdut picioarele; ele nu le
vor mai creste la loc niciodatd. Tot asa, se pare cd nu exista nici

un fel de tratament care sa faca din alcoolici ca noi oameni
29
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obisnuiti. Noi am Incercat toate remediile imaginabile. Uneori,
avea loc o revenire de scurtd durata, dupa care urma intotdeauna
o recadere si mai grava. Medicii care cunosc boala alcoolismului
sunt de acord cu parerea ca alcoolicul nu poate fi transformat intr-
un bautor normal. Poate ca intr-o zi stiinta va realiza acest lucru,
dar inca n-a facut-o.

In ciuda a orice am spune noi, multi dintre cei care sunt
alcoolici veritabili nu vor vrea sa creada cd apartin acestei catego-
rii. Prin nenumarate forme de auto-amagire si experimentari, vor
incerca sd-si dovedeasca lor Insisi cd sunt o exceptie de la regula,
deci ne-alcoolici. Ne vom ridica palaria in fata celui care va reusi
sd se schimbe atdt de mult, incat sa poata bea din nou "ca un
domn", dupa ce si-a dovedit incapacitatea de a bea controlat.
Numai Dumnezeu stie cat de indelungate si de mari au fost
stradaniile noastre de a bea ca alti oameni!

Iatd ce am incercat, printre multe altele: sd8 bem numai bere;
sd limitdm cantitatea; sa nu bem niciodatd singuri; sd nu bem
niciodata de dimineata; sa bem numai acasa; sa nu {inem bautura
in casa; sd nu bem niciodatd in timpul serviciului; sa bem numai
la petreceri; sa trecem de la scotch la coniac; s bem numai vinuri
naturale; sd acceptdm ca va trebui sa ne dim demisia dacd vom
bea la lucru; sa caldtorim; sd nu calatorim; sa jurdm (cu sau fara
legdmant solemn) ca ne vom lasa de baut; sa facem mai mult
exercitiu fizic; sa citim carti insufletitoare; sa ne ducem la o
clinica sau la un sanatoriu; sa acceptdm de buna voie internarea la
azil - lista se poate completa la infinit.

Ne displace sd punem noi cuiva eticheta de alcoolic, insa
dumneavoastra va puteti pune singur diagnosticul destul de re-
pede. Mergeti la barul cel mai apropiat si Incercati sd beti
controlat. Incercati si beti si si va opriti brusc. Repetati
experimentul de mai multe ori. In scurt timp, veti putea decide,
dacd sunteti onest cu sine, despre ce este vorba. Poate cad se
meritd sa indurati
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0 crizd zdravana de tremuraturi, ca sa ajungefi la o cunoastere
deplina starii n care va aflati.

Desi nu avem cum s-o dovedim, credem ca majoritatea dintre
noi am fi putut inceta bautul pe cand ne aflam la inceputul carierei
alcoolice. Insd dificultatea cea mai mare corista in faptul ¢ putini
alcoolici doresc suficient de serios sd inceteze pand mai este timp.

Am auzit despre cazuri in care, in ciuda semnelor evidente de
alcoolism, oamenii au reusit sa inceteze bautul pe perioade lungi,
datorita unei dorinte covarsitoare de a o face. Iatd un exemplu.

Un barbat cam la treizeci de ani o tinea din betie in betie. Era
nervos diminetile de dupa si bea ca sa se linisteasca. Avea ambitia
de a reusi in afaceri, dar a priceput ca nu va ajunge niciunde, daca
se atinge de bauturd. De cum incepea sd bea, nu se mai putea
infrana. S-a hotdrat, prin urmare, sd nu mai bea nici un strop de
alcool, pana dupa ce va fi reusit in afaceri, cand putea iesi la
pensie. De o tarie cu totul exceptionald, omul acesta a ramas com-
plet abstinent timp de douazeci si cinci de ani si s-a retras din
afaceri la varsta de cincizeci si cinci de ani, dupa o cariera fericitd
si reusitd. Atunci a cdzut victima conceptiei pe care o au cam toti
alcoolicii si anume, ca lunga perioada de abstinentd si de auto-
disciplind i-ar fi redat capacitatea de a bea ca alti barbati. Si-a pus
papucii de casa si a scos sticla. Doud luni mai tarziu, era internat la
spital, dezorientat si umilit. O vreme, a Incercat sa-si regleze modul
de a bea, cu ajutorul unor internari repetate. Apoi, adunandu-si
toate fortele, a incercat sa inceteze complet bautul, dar a descoperit
cd nu putea. Datoritd pozitiei sale, avea la dispozitie toate
mijloacele financiare pentru rezolvarea problemei. $i totusi, fiecare
incercare a esuat. Desi fusese un om robust la momentul retragerii
din afaceri, s-a prabusit rapid si a murit dupa patru ani.

Acest caz contine o lectie importantd. Cei mai multi dintre noi
am crezut cd, dupd o perioadd indelungatd de abstinentd, vom
putea bea din nou normal. Dar iata ca acest om, la cincizeci si inci
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de ani, a descoperit ca se afla exact in situatia in care fusese la
treizeci. Am vazut repetandu-se mereu demonstrarea adevarului ca
"odata alcoolic, esti alcoolic pentru totdeauna". Reluarea bautului
dupa o perioada de abstinentd, ne arunca in scurt timp 1napoi, de
unde am plecat. Daca ne hotaram sa incetam bautul, nu ne putem
permite nici un fel de ezitari, nici un gand ascuns despre posibila
imunitate la alcool in viitor.

S-ar putea ca tinerii sa se simta Incurajati de experienta acestui
om in a crede ca vor putea inceta bautul ca si el, bazandu-se pe
propria vointd. Ne Indoim ca vor reusi prea muli, pentru ca nici
unul nu vrea cu adevarat sa inceteze. Din cauza deformarii mintale
caracteristice deja instalate, se va gasi prea rar cate unul care sa
reuseasca. Multi dintre noi, la varsta de treizeci de ani sau mai
putin, care bauserd numai de cativa ani, s-au pomenit tot atat de
neajutorati ca si cei care bausera timp de douazeci de ani.

Ca cineva sa fie grav afectat, nu este neaparat necesar sa fi baut
mult timp sau in cantitatile baute de noi, ceea ce se verificad mereu,
mai ales in cazul femeilor; adesea, femeile potential alcoolice
devin real alcoolice si ajung la punctul fird de intoarcere in doar
cativa ani. Unii bautori, care s-ar simfi insultati daca ar fi numifi
alcoolici, se mird de faptul ca sunt incapabili sa inceteze bautul.
Noi, care cunoastem simptomele, vedem un numar mare de
alcoolici potentiali pretutindeni in randul tinerilor. Dar numai
incercati sa le deschideti ochii!

Privind in urma, avem sentimentul ca am continuat sa bem
multi ani dupa ce trecuseram de punctul pana la care puterea
vointei ne-ar mai fi putut ajuta si ne oprim. In cazul in care ci-

* Constatarea era adevarata la vremea primei edifii a acestei carti.
Dar, un sondaj efectuat in 1999, printre membrii A.A. din S.U.A. si
Canada, arata ca aproximativ o optime erau tineri sub treizeci de ani.
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neva nu este sigur dacd a trecut sau nu in acea zona periculoasa,
sd incerce sd se lase de baut timp de un an. Daca este alcoolic
adevarat si Intr-o stare avansata, are foarte putine sanse de succes.
In primii ani ai bautului, noud ni s-a intdmplat si avem perioade
de abstinentd de un an sau mai mult, dupa care am devenit din
nou bautori inrditi, mai tarziu. Chiar daca va puteti opri pentru o
duratd de timp considerabila, se poate totusi sa fiti alcoolic
potential. Credem ca prea putini dintre cei pe care 1i intereseaza
aceasta carte pot sta nebduti timp de un an de zile. Unii se Tmbata
chiar in ziua de dupa luarea hotararii de a nu mai bea; majoritatea
o fac dupa cateva saptamani.

Pentru cei incapabili de a bea moderat, problema este cum sa
inceteze complet bautul. Plecam, desigur, de la presupunerea ca
cititorul are dorinta de a se opri. Dacd o asemenea persoand va
putea sau nu sa renunte la bautura pe o cale ne-spirituala, depinde
de cat de mult si-a pierdut deja din puterea de a alege daca sa bea
sau nu. Multi am crezut in taria noastra de caracter si aveam o
dorinta deosebit de puternica de a inceta bautul pentru totdeauna
si, totusi, ne-a fost imposibil s-o facem. Derutanta trasiturd a
alcoolismului, asa cum 1l cunoastem noi, coristd din totala
incapacitate de a sta departe de bautura, indiferent de cat de mari
ar fi nevoia sau dorinta omului in cauza.

Atunci, cum sa-i ajutdm pe cititorii nostri sa determine,
dincolo de orice umbra de indoiala, daca sunt sau nu si ei ca si
noi? Incercarea de a renunta la bautura pentru o perioada de timp
poate ajuta, dar credem cd avem ceva si mai bun de pus in folosul
suferinzilor alcoolici si poate si al lumii medicale. De aceea, vom
descrie cateva dintre starile mintale care preced o recadere la
bautura, pentru ca in acestea se afla esenta problemei.

Ce fel de ganduri domina alcoolicul care repetd de multe ori
experimentul fatal al primului pahar? Prietenii, care tocmai au
avut o discutie cu el dupa betia care 1-a dus la divort sau la
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faliment, raman perplecsi cand il vad intrand drept intr-un local cu
bautura. Oare de ce o face? Ce se petrece 1n capul lui?

Primul exemplu este acela al unui prieten pe care il vom numi
Jim. Omul are o sotic si o familie fermecatoare. A mostenit o
agentie rentabild de vanzari de automobile. S-a intors de pe front
cu o reputatie excelentd. Este un bun comerciant si toatd lumea 1l
simpatizeaza. Este inteligent si, la prima vedere, normal - doar cé e
cam nervos de felul lui. Nu a baut deloc, pana la varsta de treizeci
si cinci de ani. In doar cativa ani, a devenit atat de violent la betie,
incat a trebuit si fie internat la azil. La externare, a intrat in
legétura cu noi.

I-am spus ce stiam noi despre alcoolism si despre solutia pe
care o gasiseram. A Inceput programul. Familia s-a reunit si el s-a
angajat ca vanzator la agentia pe care o pierduse din cauza
bautului. Totul a mers bine o vreme, numai ca Jim si-a neglijat
cresterea spirituald. Spre consternarea sa, s-a pomenit beat de vreo
sase ori, la intervale scurte. Dupa fiecare recidiva i-am acordat
asistenta noastrd, examinand cu grija cele intamplate. A recunoscut
ca era cu adevarat alcoolic si intr-o stare grava. Stia ca dacd mai
continua si bea, urma iar si fie internat la azil. In plus, risca sa-si
piarda familia, la care tinea foarte mult.

Si totusi, s-a imbatat din nou. [-am cerut sa ne povesteasca
exact cum s-a intamplat. Iatd povestea sa:

"M-am prezentat la serviciu marti dimineata. Imi amintesc ca
ma simteam iritat la gindul ca trebuia sa fiu vanzator angajat la o
firma care fusese odatad proprietatea mea. Am avut un schimb de
cuvinte cu seful, dar nu ceva serios. Apoi, m-am hotarat sa plec cu
masina la fard, s ma intalnesc cu un client interesat de cumpararea
unui automobil. Pe drum mi s-a facut foame, asa ca m-am oprit la
un local care avea si un bar. Nu aveam nici o intentic sa beau.
Voiam doar un sandvis. Ma gandeam si ca poate voi da peste un
potential client, in acel local familiar, pe care 1l frecventasem de
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ani de zile. Mancasem de multe ori acolo, in timpul lunilor de
abstinenta. M-am asezat la o masa si am comandat un sandvis si un
pahar cu lapte. Inci nu mi gindeam la alcool. Apoi, am mai
comandat un sandvis si incd un pahar cu lapte.

Brusc, mi-a trecut prin cap ca as putea adauga un strop de
whiskey in lapte, ca n-avea cum sa-mi faca rau, nefiind pe sto-
macul gol. Am comandat un whiskey si 1-am turnat in lapte. Sim-
feam vag ca nu era prea infelept ce faceam, dar m-am linistit cu
gdndul ca whiskey-ul venea pe stomacul plin. Experimentul s-a
desfasurat atat de bine, incat am mai comandat un whiskey si Inca
un pahar cu lapte. Si, fiindca nu parea sa-mi faca rau, am repetat
iar combinatia".

Astfel, Jim a pornit din nou pe drumul azilului, sub amenin-
tarea internarii, a pierderii familiei si a serviciului, fard sd mai
vorbim de suferintele mintale i fizice pe care i le aducea intot-
deauna bautura. Jim era un om bine informat in legatura cu
alcoolismul sau. Si totusi, toate motivele pe care le avusese ca sa
nu bea au fost neglijate cu usuringa, in favoarea ideii prostesti ca
ar putea bea whiskey, daca I-ar amesteca in lapte!

Oricare ar fi definitia precisd a cuvantului, noi numim acest
lucru curata nebunie. Ce alt cuvant ar putea fi folosit pentru a numi
0 asemenea pierdere a simfului masurii, a puterii ragiunii?

Poate veti crede ca am descris un caz extrem. Pentru noi nu
este nimic exagerat, deoarece acest mod de a gandi ne-a caracteri-
zat pe fiecare dintre noi. Poate cd@ uneori am reflectat asupra
consecintelor ceva mai mult decat a facut-o Jim. Dar intotdeauna
aparea acel straniu fenomen mintal in care, paralel cu un
rationament sandtos, exista inevitabil cate o ridicola scuza
aberanta, care sd ne justifice primul pahar. Gandirea sandtoasa nu
reusea sa ne tina sub control. Ideea smintitd iesea Invingatoare. A
doua zi, ne intrebam serios si sincer cum de se putuse intdmpla asa
Cceva.

In unele situatii, ne-am imbatat intentionat, gisind justificari
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in faptul ca eram nervosi, maniosi, ingrijorati, deprimati, gelosi
etc. Dar chiar i cu asemenea scuze initiale, ne vedem obligati sa
admitem ca justificarile noastre pentru a ne imbata erau produsul
unor minti smintite, daca ludm in considerare ce urma invariabil.
Acum intelegem ca, nici in clipa in care ne apucam de baut
dinadins, nu doar accidental, nu ne gandeam deloc serios la
consecintele teribile ale gestului nostru.

Comportamentul nostru in fata primului pahar este tot atat de
absurd si de neinteles, precum acela al unui om care, de exemplu,
ar avea pasiunea de a traversa carosabilul in plin trafic, gasind
plicere in a siri in calea masinilor aflate in vitezi. In ciuda
oricdror atentiondri prietenesti, aceasta ramane distractia lui
cativa ani de zile. Pana aici, 1-am putea eticheta drept un nerod,
cu idei stranii despre distractii.

Apoi, norocul il paraseste si este accidentat usor de cateva ori
consecutiv. Dacd ar fi un om normal, ne-am astepta sa se astim-
pere. Dimpotriva, el continud, este lovit din nou si se alege acum
cu capul spart. In prima siptimani de dupi externarea de la
ortopedie, un tramvai In viteza ii fractureaza un brat. Promite ca
s-a hotdrat sa renunte definitiv la traversatul strazii prin trafic, dar
doar la cateva saptdmani dupd aceea, 151 rupe ambele picioare.

Acest comportament persista de-a lungul mai multor ani, iar
el face coritinuu promisiuni ca va fi mai prudent sau ca nu va mai
iesi deloc in strada. In cele din urma, nu mai poate lucra, sotia da
divortul si el raméane de batjocura lumii. Incearcd, prin toate
metodele cunoscute, sd-si scoatd din cap ideea traversatului prin
trafic. Cere sd fie internat Intr-un azil, cu speranfa ca se va
indrepta. Dar, in ziua externdrii, aleargd in fata masinii pompie-
rilor, care-i fractureaza spinarea. Numai un nebun poate face asa
ceva, nu?

Vi se pare cumva ca exemplul acesta ar fi exagerat de ridicol?
Oare asa sa fie? Cei care am trecut prin acelasi gen de "storcator"
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psihic trebuie sd admitem ca, daca inlocuim boala traversatului
prin trafic cu alcoolismul, exemplul de mai sus ne descrie pe noi.
In mod bizar, oricat de inteligenti am fost in alte privinte, in fata
alcoolului ne pierdeam mintile. Limbajul este dur, dar cat de bine
prezinta el adevarul!

Poate ca unii dintre cititori vor gandi ceva de genul: "Da, ce
spuneti voi este adevarat, dar nu in toate cazurile. Recunoastem
ca avem si noi cateva dintre aceste simptome, dar spre deosebire
de voi, nu am Tmpins lucrurile la extrem si nici nu o vom face. Cu
cate stim acum despre noi Ingine, datorita celor explicate de voi,
astfel de lucruri absurde nu se mai pot intdmpla. Noi nu am
pierdut totul in viatd din cauza alcoolului si, categoric, nu avem
intentia sa pierdem. Mulfumim pentru informatii".

Astfel de ganduri sunt valabile pentru unii ne-alcoolici care,
desi beau uneori necumpadtat, au capacitatea de a se opri sau de a
bea iar moderat, deoarece creierul si corpul lor nu au fost vatama-
te, cum s-a intdmplat in cazul nostru. Cu foarte rare exceptii,
alcoolicul propriu-zis sau potential, este absolut incapabil de a
inceta bautul doar pe baza cunoasterii de sine. Acest adevar, la
care am ajuns in urma unor amare experiente, este un punct la
care revenim repetat si asupra cdruia insistim mereu, pentru a ne
asigura ca s-a imprimat cat se poate de adanc in mintea cititorilor
nostri alcoolici.

Sa prezentam un alt exemplu. Fred este partener la o renumita
firma de contabilitate. Castiga bine, are un camin minunat, este
fericit in casnicie si tatdl unor copii inteligenti, ajunsi la varsta
studentiei. Cu o personalitate agreabila, Fred isi face prieteni pre-
tutindeni. Daca a reusit vreodata cineva ca om de afaceri, acela a
fost Fred. Dupa toate aparentele, este o fiintd stabila, echilibrata.
Si totusi, este alcoolic.

L-am ntalnit pentru prima datd acum un an, la spital, unde se
internase ca sa puna capat unei crize grave de tremuraturi ner-
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voase. Era prima sa experientd de acest gen si se simfea groaznic
de rusinat. Departe de a admite ca era alcoolic, 1si spunea ca se
internase ca sa-si odihneasca nervii. Medicul 1i daduse serios de
inteles ca starea in care se afla era mult mai grava decat credea el.
Fred era deprimat din cauza acestei vesti, de mai multe zile si a
luat hotararea de a se lasa complet de baut. Nici nu i-a trecut prin
cap ca s-ar fi putut sa nu reuseasca, 1n ciuda tariei sale de caracter
si a rangului social de care se bucura. Refuza sa creadd ca era
alcoolic si, cu atat mai putin, ca ar fi fost bine s accepte un
remediu spiritual pentru problema sa.

I-am spus ce stiam noi despre alcoolism. Ideile 1 s-au parut
interesante si a admis cd avea cateva dintre simptome, dar era
departe de a admite cad nu va fi in stare sd-si rezolve singur pro-
blema. Era absolut sigur ca experienta umilitoare prin care tocmai
trecuse, precum si cunostintele acumulate de la noi i1 vor fi
suficiente ca sd se poatd abtine de la alcool, pentru tot restul
vietii. Cunoasterea de sine 1i va rezolva problema.

O vreme nu am mai avut nici o veste de la Fred. Apoi, intr-0
buna zi, ni s-a comunicat ca s-a internat din nou. De data aceasta
era zdruncinat. Curand ne-a trimis vorba cd dorea neapdrat sa ne
vada.

Ce ne-a povestit este deosebit de instructiv, pentru ca Fred era
un om absolut convins ca trebuia sa inceteze bautul, cd nu avea
nici o scuza pentru a bea; era un om cu o superba capacitate de a
gandi rational si cu o atitudine hotdrata in orice altd privinta, dar
care se afla totusi cu un picior In groapa. Vom reda povestea sa in
propriile-i cuvinte:

"Ma impresionase puternic ce-mi spuseserati voi, prieteni,
despre alcoolism si va marturisesc ¢a n-am crezut ca va fi posibil
sd mai beau vreodatd. Am Inteles ideile voastre cu privire la
nebunia subtild care precede bautul primului pahar, dar eram
increzator in faptul cd, dupa cele aflate, mie nu mi se mai putea

ALTE DATE PRIVIND ALCOOLISMUL 39
intampla. M-am gandit ca boala mea era mai putin avansata decat
a voastra, ca eu am reusit intotdeauna sa-mi rezolv singur toate
celelalte probleme personale si ca, deci, voi reusi sa fac ceea ce
VOIi n-ati reusit. Mi se parea ca aveam dreptul sa am incredere in
mine, cd nu era vorba decat de exersarea puterii vointei si de a fi
in garda.

In aceasta stare de spirit, m-am intors la afacerile mele si totul
a mers bine o vreme. Nu era deloc o problema sa refuz un paharel
si am Tnceput s ma gandesc ca poate facusem din {antar armasar.
Intr-o zi, m-am deplasat la Washington, ca si predau un dosar
contabil la un birou guvernamental. Mai calatorisem de cand nu
mai beam, deci nu era ceva nou. Ma simteam bine fizic. Nu eram
presat de nici o problema sau griji. Incheiasem o afacere buni,
eram multumit si stiam ca la fel vor fi si partenerii mei. Era la
sfarsitul unei zile perfecte, cu nici un nor la orizont.

M-am dus la hotel si m-am imbracat calm pentru cind. Pe
cand treceam pragul restaurantului de la hotel, mi-a trecut prin
cap gandul ca ar fi placut sa servesc doua cocktail-uri pe langa
mdncare. Asta a fost tot, nimic mai mult. Am comandat un
cocktail si mancare. Apoi, am mai comandat un cocktail. Dupa
cind, m-am hotarat sa ies la plimbare. Cand m-am reintors la
hotel, mi-a trecut prin cap gandul ca un pahar de tarie Tnainte de
culcare ar fi binevenit. Tin minte cd am baut cateva pahare in plus
in seara aceea §i o gradmada intreagd dimineata urmatoare. Am
niste amintiri tulburi despre drumul in avion catre New York si
despre un simpatic sofer de taxi peste care am dat dupa aterizare,
in locul sotiei. Taximetristul m-a escortat in multe locuri, timp de
cateva zile. Stiu foarte putine despre unde am umblat, ce-am spus
si facut. Apoi, a venit spitalul, cu suferinta fizicd si mintala de
neindurat.

De indatd ce mi-am recastigat capacitatea de a gandi, am
trecut in revista tot ce se intamplase in seara aceea, la Washing-
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ton. Nu numai ca nu fusesem in garda, dar nu luptasem deloc
impotriva primului pahar. De data aceasta, nu ma gandisem
deloc la consecinte. Incepusem si beau cu o totald nonsalanti, de
parca as fi baut coca-cola, nu cocktail-uri. Mi-am amintit acum
ce-mi spuseserd prietenii mei alcoolici, cum mi-au prezis ei ca,
dacd aveam gandirea tipica de alcoolic, vor veni odatd ziua si
locul in care voi bea din nou. Chiar daca imi construiam un zid de
aparare, spusesera ei, acel zid se va narui in fata unei scuze de
doua parale. Ei bine, prezicerea lor s-a implinit, cu varf si indesat,
pentru ca nu mi-a trecut prin minte nimic din cele invatate despre
alcoolism. Din acel moment, am stiut ca aveam gandirea tipica de
alcoolic. Am vazut ca puterea vointei si cunoasterea de sine nu-
mi erau de nici un ajutor iIn momentele acelea stranii de vid
mintal. Nu putusem niciodata sa-i inteleg pe cei care ziceau cd i-a
invins vreo problema si cad nu mai aveau nici o sperantd. Acum
stiam. Era o lovitura zdrobitoare.

Au venit sd ma vada doi membri A.A. Au zambit, ceea ce nu
mi-a prea placut si, apoi, m-au intrebat dacd ma consideram
alcoolic si daca de data aceasta eram cu adevarat invins. A trebuit
sa raspund afirmativ la amandoud intrebarile. Mi-au furnizat o
gramada de dovezi graitoare despre modul de gandire al alcooli-
cilor, precum cel de care dddusem eu dovada in Washington, care
oglindea o stare fara speranta. Mi-au citat zeci de situatii similare,
din experienta lor personald. Toate au avut darul de a stinge in
mine orice licarire de convingere ca as putea rezolva aceasta pro-
blema de unul singur.

Apoi, mi-au expus solutia spirituald si programul de actiune
pe care il urmasera cu succes cam o suta dintre ei. Intelectual vor-
bind, sugestiile lor nu erau greu de asimilat, desi eram un membru
al bisericii doar pe hartie. Programul lor de actiune era cam dras-
tic, dar de bun simt. Insemna ci va trebui si arunc pe fereastra
cateva conceptii pe care le avusesem o viata intreagd. Nu era
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lucru usor. Insi, din clipa in care am luat hotirarea de a intra in
acest program, am trait sentimentul ciudat ca am fost eliberat din
starea de alcoolic, fapt confirmat curand.

La fel de importantd a fost pentru mine si descoperirea ca
principiile spirituale Tmi pot aduce solutii la toate problemele
mele. De atunci, am ajuns sa traiesc intr-un mod mult mai
satisfacator si, sper, mai util, decat oricand Tnainte. Vechiul meu
gen de viata nu fusese deloc rau, dar n-as da nici unul dintre cele
mai rele momente de acum pe cele mai bune din trecut. Nici daca
as putea, nu m-as mai intoarce la ce-a fost "

Marturisirile Iui Fred nu au nevoie de comentarii. Speram ca
ele vor fi convingatoare pentru mii de persoane In situatii simi-
lare. Fred cunoscuse doar prima "tura in storcator". Majoritatea
alcoolicilor trebuie sd ajungd mult mai rau, inainte de a putea sa
porneasca la rezolvarea problemelor.

Multi doctori si psihiatri sunt de acord cu concluziile noastre.
Unul dintre acestia, medic la un spital renumit in lume, ne-a de-
clarat catorva dintre noi urmatoarele:

"Ceea ce spuneti voi despre conditia generalda disperata a
majorititii alcoolicilor este corect, dupi parerea mea. In ce va pri-
veste pe voi doi, a caror poveste am auzit-0, NU am nici o indoiala
ca ati fi fost sutd la sutd cazuri fara sperantd, dacd nu primeati
ajutor divin. De mi-ati fi cerut sa va internez la mine, v-as fi
refuzat daca as fi putut. Cazuri ca al vostru sunt prea sfasietoare.
Desi nu sunt religios, am un respect profund pentru masurile
spirituale necesare in astfel de cazuri. Pentru majoritatea alcoo-
licilor, nici nu exista o alta solutie."

Inca o dati, dorim s subliniem faptul ca alcoolicul se afla, in
anumite momente, fara o aparare mintala eficace impotriva
primului pahar. Cu foarte rare exceptii, nici el, nici vreo alta fiinta
umand nu pot asigura o astfel de aparare. Apararea trebuie sa-i
vina de la o Putere superioara.
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an capitolele precedente v-am prezentat anumite lucruri in
Ilegéturé cu alcoolismul. Sperdam cd am clarificat deosebirea
dintre alcoolici si ne-alcoolici.

Daca vreti cinstit sa va lasati de baut si nu reusiti sau daca,
atunci cand beti, nu puteti controla cantitatea, probabil ca sunteti
alcoolic. In cazul acesta, s-ar putea si suferiti de o boali pe care
nu o va invinge decat o experienta spirituala.

O asemenea experientd poate parea ceva imposibil cuiva care
se crede ateu sau agnostic, dar continuind in starea in care se afla,
omul se indreaptd sigur spre dezastru, mai ales dacd este un
alcoolic din categoria celor fara sperantd. Nu este intotdeauna
usor de ales intre a muri de alcoolism si a trai o viatd bazatd pe
principii spirituale.

Dar nu este nici chiar aga de greu. Cam jumatate dintre primii
membri A.A. au fost din aceastd categorie. La inceput, unii dintre
noi am incercat sa evitdm subiectul - sperand, in ciuda evidentei,
cd nu eram cu adevarat alcoolici. Dar, dupd un timp, ne-am
confruntat cu faptul ca trebuia sa gasim un fundament spiritual
pentru viata noastrd, pentru ca altfel...

Poate ca la fel o sa fie si cu dumneavoastra. Nu va pierdeti
curajul. Cam jumatate dintre noi ne-am crezut agnostici sau atei.
Stim din experienta ca nu este cazul sd va pierdeti cumpatul.

Dacéd pentru Invingerea alcoolismului nu ar fi nevoie decat de
un simplu cod etic sau o filosofie mai buna de viata, multi ne-am
fi facut deja bine, cu mult timp in urmd. Dar, am descoperit ca
asemenea coduri si filosofii nu ne-au salvat, indiferent de cat de
mult am incercat, indiferent de cat de puternic ne-am dorit un
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comportament nobil, indiferent de cata alinare am cautat pe plan
filosofic. Puterea necesara continua sa ne lipseasca. Resursele
noastre omenesti, asa cum erau ele dirijate de vointa, s-au dovedit
insuficiente. De fapt, ele au esuat jalnic.

Acea stare de neputintd constituia marea noastra dilema. Era
evident cd trebuia sa gdsim puterea care sa ne sustina 1n viata si
trebuia sa fie o Putere superioara noua insine. Dar unde si cum
sd gasim aceastd Putere?

Ei bine, tocmai despre ea este vorba in cartea de fata, al carei
obiectiv major coristd din a va ajuta sa gasiti o Putere superioara
care sd va rezolve problema. Aceasta inseamna cd am scris o
carte care, dupa parerea noastra, contine atat principii spirituale,
cat si principii etice. S1 mai Tnseamna bineinteles ca urmeaza sa
vorbim despre Dumnezeu.

De aici incep dificultatile pentru agnostici. De multe ori se
intampld sd vorbim cu un nou venit §i sd vedem cum i se naste
speranta in suflet, cat timp discutdm despre problemele alcoolis-
mului sau si-i explicdim cum functioneaza Comunitatea A.A. Dar
fata 1 se intuneca atunci cand vorbim despre partea spirituala, in
special cand pomenim de Dumnezeu, deoarece redeschidem un
subiect pe care omul credea ca-l putea ignora complet sau de la
care se putuse eschiva mereu, Tn mod elegant.

Stim ce simte el. Si noi am avut parte de aceleasi prejudecati
si indoieli sincere. Unii dintre noi eram violent anti-religiosi.
Pentru altii, cuvantul "Dumnezeu" redestepta o anumitd idee
despre El, o imagine cu care cineva Incercase sa ne impresioneze
in copilarie. Poate ca am respins acea conceptie pentru ca ni se
parea inadecvatd; si, dacd am respins-o, am considerat cd am
abandonat ideea de Dumnezeu pe de-a-ntregul. Ne deranja gandul
dependentei de o Putere supraomeneasca, pentru ca ni se parea un
semn de slabiciune sau chiar de lagitate. Priveam cu profund
scepticism aceastd lume, plind de indivizi aflai mereu in conflicte
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unii cu altii, de sisteme teologice contradictorii si de calamitati
inexplicabile. Ne uitam cu neincredere la cei multi care se
pretindeau a fi evlaviosi. Cum era posibil ca o Fiintd Suprema sa
aiba ceva de a face cu toate acestea? Si, oricum, cine putea sa
inteleagd o Fiintd Suprema? Totusi, In alte momente, in timp ce
priveam la bolta instelatd, ne surprindeam gandind: "Cine o fi
creat toate acestea?" Ne strabatea atunci un fior de admiratie si
uimire, dar care disparea repede.

Da, noi, agnosticii, am avut parte de asemenea ganduri si
experiente. Dar va asiguram cd, de indata ce am reusit sa lasam la
o parte prejudecatile si sa exprimam chiar si cea mai mica forma
de bunavointa de a crede intr-o Putere superioara, am descoperit
ca rezultatele au inceput sa apara, chiar si atunci cand ne-a fost
imposibil sd definim sau sa intelegem total aceastd Putere, care
este Dumnezeu.

Spre marea noastra ugurare, am descoperit ca nu era nevoie sa
adoptam conceptiile altora despre Dumnezeu. Propria conceptie,
oricat de imperfecta, a fost suficienta pentru a ne permite sa ne
adresam Lui si sd stabilim un contact cu El. De indatda ce am
admis ca era posibil sd existe o Inteligentd Creatoare, un Spirit al
Universului aflat la temelia tuturor lucrurilor, ne-am pomenit
stdpaniti de un nou simtdmant al puterii si al directiei in viata,
dupa care nu mai trebuia sa facem decat cativa pasi simpli. Am
descoperit cd Dumnezeu este destul de ingdduitor cu cei care-L
cautd. Pentru noi, Tardmul Spiritului este larg, Incapator,
atotcuprinzator, niciodatd discriminator, niciodatd inchis celor
care il cautd cu seriozitate. Avem credinta ca este un taram
deschis tuturor oamenilor.

Prin urmare, cand va vorbim despre Dumnezeu, ne referim la
propria dumneavoastrd conceptie despre El. Si la fel este si cu
toate celelalte expresii spirituale pe care le gasiti in aceasta carte.
Nu lasati prejudecdtile pe care le aveti impotriva termenilor spiri-
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tuali sa va retind de la a va intreba cu onestitate ce Tnseamna acei
termeni pentru dumneavoastra personal. La inceput, pentru a
porni pe drumul maturizarii spirituale, nici nu ne-a trebuit altceva,
ca sa stabilim prima relatie constientda cu Dumnezeu, asa cum ni-
L inchipuiam fiecare. Mai pe urma, ne-am pomenit ca am Inceput
sa acceptam multe dintre lucrurile care ni se parusera de neingeles
si fenomenul acesta se numeste maturizare.

Fiindca doream sda ne maturizdm, trebuia sa Incepem de
undeva, asa cd, am facut apel la propria noastra conceptie, oricat
de limitata era ea.

Singura intrebare pe care a trebuit sa ne-0 punem a fost: "Cred
eu acum - sau sunt eu macar dispus sa cred - ca existd o Putere
superioarda mie?"

De indata ce un om poate spune ca are aceasta credintd sau ca
este dispus sa creada, il asigurdm ca se afla pe drumul cel bun. Ni
s-a dovedit in mod repetat cd, pe aceasta piatrd simpla de temelie,
se poate construi o structurd spirituald de o surprinzatoare
eficienta.*

Aceasta a fost o mare descoperire pentru noi, deoarece initial
presupuseserdm ca nu vom putea folosi principiile spirituale, de-
cat daca vom accepta si alte multe lucruri legate de credinta, in
care ne venea greu sd credem. Cand ni se prezentau idei spi-
rituale, ne spuneam adesea: "Ce n-as da sd am si eu ce are omul
acesta! Numai de-as putea crede cum crede el! Pacat ca atatea lu-
cruri care lui i se par asa de simple, mie imi sunt imposibil de
acceptat ca adevaruri sigure, In care sa pot crede." Deci, a fost o
usurare sa descoperim ca puteam porni de la un nivel mai simplu.

Pe langd incapacitatea noastrd aparenta de a accepta multele
detalii ale credintei, ne-am pomenit adesea paralizati de incapa-
tanare, hipersensibilitate si prejudecati prostesti. Multi eram atat
* Va rugam sa nu lasafi sd va scape lectura Anexei a II-a,
intitulata Experienta spirituala.



46 ALCOOLICII ANONIMI

de iritabili, incat chiar si o aluzie Intamplatoare la chestiuni
spirituale ne facea sa ne zburlim la vorbitor. Aceastd atitudine
psihica trebuia abandonati. In ciuda rezistentei initiate, am des-
coperit ca nu a fost chiar asa de greu sa alungdm asemenea senti-
mente. Amenintati de distrugerea prin alcoolism, ne-am deschis
rapid la ideile spirituale, asa cum incercaseram sa o facem si 1n
celelalte chestiuni. Alcoolul a avut o mare putere de convingere,
in aceasta privinta. Ne-a invins pe toate planurile, obligdindu-ne sa
devenim rezonabili. In unele cazuri, batilia a fost lunga si
extenuantd; speram ca nimeni sd nu mai tind la prejudecati atat
cat am tinut unii dintre noi.

Cititorul s-ar mai putea intreba si acum, dupa toate cele spuse,
de ce este necesar sd creada intr-o Putere superioara. Credem ca
existd motive intemeiate. S& aruncam o privire asupra catorva
dintre ele.

Omul practic al zilelor noastre pretinde fapte si rezultate con-
crete. Si totusi, secolul al XX-lea accepta prompt teorii de orice
fel, cu conditia ca acestea s aiba radacinile solid infipte in prac-
tica. De exemplu, existd numeroase teorii asupra electricitatii.
Toti cred in ele, fard vreun murmur de indoiala. Cum se explica
aceasta acceptare prompta? Pur si simplu, pentru ca ne-ar fi impo-
sibil sa explicam ce vedem si simgim, ce dirijam si folosim, fara o
presupunere rezonabild de la care sa plecam.

In zilele noastre toti oamenii cred intr-o sumedenie de ipoteze
pentru care exista destine dovezi valabile, chiar daca nu se pot ve-
dea cu ochii. De fapt, stiinta a demonstrat ca dovezile vizuale sunt
cele mai slabe! Studiul lumii materiale ne-a tot aratat ca
aparentele sunt departe de a fi realitatea. Sa ilustram aceastd
afirmatie.

Prozaica barna de otel este o masa de electroni, care se rotesc
unul 1n jurul celuilalt, cu o vitezd incredibila. Micile particule
sunt guvernate de legi precise, care sunt considerate ca fiind ade-
varate pentru intreaga lame materiald. Asa sustine stiinta si nu
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avem nici un motiv sa ne Indoim. Dar, atunci cand ni se
sugereazd sa presupunem ca la baza lumii materiale si a vietii
vizibile s-ar afla o Inteligentd Creatoare, Calauzitoare,
Atotputernica, se declanseazd in noi acea inclinatie perversa
binecunoscutd, care ne face sa ducem o intensd munca de
lamurire cu sine cd nu poate fi asa. Citim carti bogate in
inflorituri verbale si ne lasam purtati in dezbateri fara continut,
convingi ca universul nu are nevoie de un Dumnezeu prin care sa
fie explicat. Daca argumentele noastre ar fi adevarate, ar Insemna
ca viata nu izvoraste din nimic, nu inseamna nimic si nu duce
nicaieri.

In loc sd ne consideram agenti inteligenti, avangardi a Crea-
tiei Divine, noi, agnosticii si ateii, am preferat sd credem ca
inteligenta noastra umana era ultimul cuvant, alfa si omega, ince-
putul si sfarsitul tuturor lucrurilor. Cam infumurati, nu?

Aceia dintre noi care am parcurs pe vremuri acest drum
dubios, va imploram sa lasati la o parte prejudecatile, chiar si cele
impotriva religiei institutionalizate. Am descoperit cd, oricat de
subrede ar fi unele dintre diversele religii, ele au dat un rost si o
directie in viatd multor milioane de oameni. Credinciosii au o
idee logica despre rostul vietii. Noi nu avuseserdm nici macar o
idee rezonabila. Ne distram, disecand cu cinism credinte si prac-
tici spirituale, in loc sd remarcdm cd multi dintre cei cu o
orientare spirituald, indiferent de rasa, culoare sau crez, dovedeau
o stabilitate, o fericire §i un rost pe lume, pe care ar fi fost mai
bine sa le cautam si noi.

In schimb, nu le-am vizut decat slibiciunile omenesti si,
cateodata, ne foloseam de defectele lor ca si le condamnam re-
ligia. Ti acuzam pe altii de intoleranta, in timp ce noi insine eram
intoleranti. Nu vedeam cat de frumoasa si de reald era padurea,
fiind orbiti de uratenia catorva copaci. Nu am acordat niciodatd o
atentie cinstita laturii spirituale a vietii.

In povestirile noastre, veti intalni o mare varietate de moduri
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de concepere si contactare a Puterii superioare. Nu pare sa aiba
mare importantd daca suntem sau nu de acord cu anumite abor-
dari sau conceptii. Experienta ne-a invatat ca, in ce priveste sco-
pul nostru, nu este cazul sd ne batem capul cu asemenea ches-
tiuni. Este bine ca stabilirea propriilor conceptii si cdi sd raimana
la latitudinea fiecaruia.

Existd un singur punct asupra caruia am cazut cu totii de
acord. Dupa cum se poate remarca, fiecare dintre noi a castigat
acces la o Putere superioari si crede in ea. In fiecare caz, aceasti
Putere a savarsit miraculosul, adica ceea ce fusese omeneste
imposibil. Si, vorba unui respectat om de stat american: "Sa
lasam rezultatele sa vorbeasca".

Este vorba aici despre mii de barbati si femei din intreaga
lame, care declara fard rezerve cd, de cand au ajuns sa creada intr-
o Putere superioard, de cand au luat o anumita atitudine fata de Ea
si au facut cateva lucruri simple, s-a produs o schimbare drastica
in modul lor de viata si de gandire. Sub amenintarea prabusirii i
a disperarii, vazand cat de complet esuasera resursele lor umane,
ei s-au simtit patrunsi de un nou fel de putere, de pace, fericire si
directie in viatd. Fenomenul s-a produs la scurt timp dupa in-
deplinirea, cu inima deschisa, a catorva cerinte elementare. Pana
nu demult tulburati si dezorientati de aparenta inutilitate a
existentei, ei dezvaluie acum motivele ascunse din cauza carora
viata le fusese atat de grea. Lasand la o parte problema bautului,
ei spun de ce au trait o viata atat de nesatisfacatoare si aratd cum
s-a produs schimbarea. Cand multe sute de oameni sunt in stare
sd spunad ca cel mai important lucru din viata lor este acela ca au
devenit congtienti de prezenta lui Dumnezeu, marturiile lor
prezinta un motiv puternic in favoarea credingei.

In ultimul secol, omenirea a ficut mai multe progrese in

domeniul material decat in toate mileniile anterioare. Se stie din
ce motive. Cercetatorii trecutului istoric ne spun ca intelectul
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celor din vechime era la fel de dezvoltat ca si cel mai dotat
intelect uman din zilele noastre. Si totusi, progresul material al
trecutului indepartat s-a produs 1intr-un ritm penibil de lent.
Spiritul stiintific iscoditor, care duce la cercetare si inventii, le era
necunoscut celor de atunci. In domeniul material, mintea oameni-
lor era bantuita de superstitii, incatusata de traditii si de tot felul
de idei fixe. Unii contemporani de-ai lui Columb considerau ca
ceva absurd sa crezi ca Pamantul e rotund. Altii aproape ca 1-au
omorat pe Galilei pentru ereziile lui astronomice.

Noi ne-am pus urmitoarea intrebare: oare nu cumva suntem si
(unii dintre) noi la fel de marginiti si de nerezonabili, cu privire la
domeniul spiritual, cum erau acei oameni din trecut fatd de
domeniul material?

Chiar si 1n acest secol, unele ziare americane s-au temut sa
tipareasca o relatare despre primul zbor reusit al fratilor Wright la
Kitty Hawk. Toate incercdrile anterioare esuaserd, nu-i asa? De
exemplu, masina zburatoare a Profesorului Langley se prabusise
in fluvial Potomac, nu? Nu-i asa ca cei mai luminati matemati-
cieni dovedisera ca omul nu poate zbura? Si, nu spusesera
oamenii cd Dumnezeu a rezervat acest privilegiu exclusiv pentru
pasari? Numai ca, treizeci de ani mai tarziu, cucerirea spatiului
aerian devenise un eveniment apartinand istoriei iar calatoriile cu
avionul erau in plin avant.

In majoritatea domeniilor, generatia noastri a fost martora
unei descatusari complete a gandirii umane. Astazi, chiar si
oameni fara prea multd educatie citesc in suplimentul de
duminica, fara sa se mire, despre proiectul de explorare a Lunii cu
ajutorul unei rachete spatiale si-si spun: "De ce nu? $i inca nu
peste mult timp!" Nu este oare epoca noastra caracterizata printr-
0 rapida acceptare a noilor idei, in local celor invechite, printr-o
promptd inlocuire a teoriilor sau a tehnologiilor care nu mai
corespund, cu altele noi care functioneaza?
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A trebuit sa ne intrebam: de ce sd nu ne schimbam la fel de
prompt si punctul de vedere in tratarea problemelor noastre
omenesti? Aveam necazuri in relatiile personale, nu ne puteam
controla natura emotiva, eram prada mizeriei si depresiei, nu
eram in stare sd ne castigam existenta, ne simteam inutili, eram
torturati de frica si nefericiti, nu prea eram de ajutor altora.
Atunci, nu era oare mai important sd gasim o solutie la aceste
torturi sufletesti, decat sa viziondm documentare despre zborul
spre Luna? Sigur ca era.

Vazandu-i pe altii cum isi rezolvau problemele cu ajutorul
Spiritului Universului, a trebuit sd incetdm sa ne mai indoim de
puterea lui Dumnezeu. In timp ce ideile noastre se dovedeau
inutile, ideea de Dumnezeu aducea rezultate.

Credinta aproape copilareasca a fratilor Wright cd vor putea
construi 0 magind zburatoare, a fost izvorul reusitei lor. Fara acea
credintd, nu s-ar fi intimplat nimic. Noi, cei agnostici si atei, ne
cramponam de ideea ca propriile puteri ne-ar fi suficiente. Atunci
cand altii ne-au demonstrat cum se iese din impas cu ajutorul lui
Dumnezeu, am inceput sa ne sim{im ca cei care garantasera ca
fratii Wright nu vor zbura niciodata.

Logica este ceva maret. Ne-a placut in trecut si ne place si
acum. Nu din Intdmplare am fost inzestrai cu puterea de a
rationa, de a examina dovezile aduse de simturi si de a trage
concluzii. Este unul dintre cele mai grozave atribute ale omului.
Noi, cei cu inclinatii spre agnosticism, nu ne putem multumi cu
presupuneri ce nu pot fi abordate si interpretate rational.

De aceea, ne straduim din rasputeri sa explicam de ce consi-
deram credinta pe care o avem acum ca fiind bazata pe ratiune, de
ce consideram ca este mai sanatos si mai logic sa credem decat sa
nu credem, de ce spunem ca modul nostru de gandire din trecut
fusese vag si fara consistenta, atunci cand ridicam din umeri cu
indoiald, spunand: "Nu stiu".
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Cand am devenit alcoolici, coplesiti de o crizd pe care ne-0
creaseram singuri, pentru ca n-o mai putuseram amana si din care
nu mai puteam iesi, a trebuit sd ne alungam frica si sa contem-
plam ideea de Dumnezeu: fie ca El e totul, fie ca nu e nimic; ori
existd Dumnezeu, ori nu existd. Pentru ce sa optam?

Ajunsi in acest punct, ne-am vazut confruntati cu problema
credintei. Nu mai puteam ocoli subiectul. Unii dintre noi
traversaserd deja Podul Ratiunii, catre mult doritul tarm al credin-
tei. Imaginea si asigurarile venite din acel Tardm Nou au adus o
licarire 1n priviri obosite si o unda proaspata de curaj spiritelor
vlaguite. Ne-au fost intinse maini prietenoase si eram recunosca-
tori Ratiunii, care ne adusese pana aici.

Dar ceva ne finea de la a pune piciorul pe tirm. Poate ca ne
sprijiniserdm prea puternic pe Ratiune si acum nu ne suradea
ideea de a ne pierde reazemul cunoscut. Era ceva natural.

Dar, haideti sa privim lucrurile un pic mai indeaproape. Oare
nu cumva, fard stirea noastra, fuseseram adusi unde ne aflam
acum tocmai de un anume gen de credintd? Nu crezuserdm noi in
ratiune? Ce altceva sa fie fost aceasta, dacd nu un fel de credinta?
Da, fuseseram credinciosi, credinciosii servili ai Zeului Ratiunii.
Am descoperit deci ca, sub o forma sau alta, credinta fusese
mereu 1n joc!

Si am mai descoperit ca fuseseram credinciosi cu inclinatii
spre idolatrie. Ce piele de gasca ne mai aducea practica aceea de
adorare a unor oameni, sentimente, obiecte, bani si chiar de sine!
Sau, din motive mai nobile, nu cazuseram noi uneori in extaz in
fata unui apus de soare, a marii sau a unei flori? Cine dintre noi n-
a iubit ceva sau pe cineva?

Cate dintre aceste sentimente de iubire sau veneratie au vreo
legatura cu ratiunea pura? Putine sau nici unul, am constatat in fi-
ne. In fond, nu cumva formau toate acestea la un loc materialul
din care era construitd intreaga noastrd viatd? Nu determinasera
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aceste sentimente, la urma urmelor, cursul intregii noastre exis-
tente? Ne-a fost imposibil sd spunem ca nu aveam capacitatea de
a crede, de a iubi sau de a venera. Intr-un fel sau altul, traiserim
pe baza unei credinte, mar mult decat pe orice alta baza.
Imaginati-va viata fard credintd! Doar prin ratiune, nu ar fi
viata. Dar noi credeam in viata - sigur cd da. Nu puteam dovedi
viata asa cum ai demonstra ca linia dreapta este drumul cel mai
scurt dintre doud puncte si, totusi, ea exista. Mai puteam oare
spune ca totul este doar o masa de electroni, creati din nimic, fara
nici o Insemnadtate, care se Indreaptd vertiginos spre neant? Sigur
cd nu, pentru ca electronii insisi par sa fie mult mar inteligenti,
decat sa fie sau sa se poarte aga. Cel putin asa spun chimistii.
Astfel, am inteles ca ratiunea nu este totul. in plus, asa cum o
folosim cei mai multi, ea nici nu este ceva pe care sd se poatd
conta exclusiv, chiar daca este izvorata din cele mai stralucite
minti. Ce pdrere aveti despre cei care dovedisera rational cd omul
nu va putea zbura niciodata?

Iar noi mai vazuserdm si un alt fel de zbor, o eliberare spiri-
tuala din aceastd lume, oameni care se indltau deasupra proble-
melor. Ei ziceau c¢d Dumnezeu a facut posibil acest lucru, iar noi
doar zdmbeam. Vazuseram descatusari spirituale, dar ne placea sa
ne spunem cd nu erau adevarate.

De fapt, ne inselam pe noi insine, pentru ca adanc, in fiecare
barbat, femeie sau copil, exista ideea fundamentald de Dumnezeu.
Ea poate fi umbrita de calamitati, de vanitate sau de cultul altor
valori, dar sub o forma sau alta, ea este prezentd. Credinta intr-0
Putere superioara, precum si manifestdrile miraculoase ale acestei
forte 1n viata umana, exista de cand a aparut rasa umana.

Am inteles si noi, in fine, ca aceasta credinta era o latura a
naturii noastre, ceva ce seamana cu sentimentele fata de un
prieten. Uneori, am avut nevoie de curaj ca sa pornim in cdutarea
lui Dumnezeu, dar El era prezent, la fel de real, precum eram noi
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ingine. Am descoperit Marea Realitate in adancul fiintei noastre.
In ultima analiza, El numai acolo poate fi gasit si acolo L-am
gasit §i noi.

Nu putem face mai mult pentru dumneavoastra decat sa
defrisdm putin terenul. Dacd marturiile noastre va vor ajuta sa va
debarasati de prejudecati si sa ganditi cinstit, sd prindeti curaj si
sd cautati In adancul propriului suflet, atunci - daca dorifi - va
puteti alatura noud pe Marele Drum. Cu o asemenea atitudine nu
veti da gres si, fard indoiald, veti deveni constient de credinta
dumneavoastra.

Vom prezenta acum pe scurt experienta unui om care s-a Cre-
zut ateu. Povestea este deosebit de interesantda. Transformarea sa
interioara a fost induiosatoare, impresionanta, convingatoare.

Prietenul nostru era fiul unui pastor. Pe cand era elev la scoala
parohiald, s-a simtit revoltat de ceea ce considera el a fi o suprain-
carcare cu religie a programei scolare. Apoi, au urmat ani mulfi
de necazuri si frustrari: un esec in afaceri, o boala mintala, o alta
fatala, o sinucidere. Aceste nenorociri abatute asupra familiei sale
l-au umplut de amaraciune si deprimare. Dezamagirile perioadei
de dupa razboi, agravarea continud a alcoolismului sau,
apropierea prabusirii mintale si fizice, toate 1-au adus la un pas de
sinucidere.

Intr-o seard, in timpul unei internari fortate la spital, a auzit
povestea unui alcoolic care trecuse printr-o experienta spirituala.
Scarbit, prietenul nostru a strigat cu furie amara:

- Dacd Dumnezeu exista, stiu sigur ca El n-a facut nimic
pentru mine!

Dar, mai tarziu, singur in salon, si-a pus intrebarea: "Oare sa
se insele chiar toti oamenii religiosi pe care-i cunosc?" Si, in timp
ce cumpanea raspunsul, i s-a parut cd se afla in chinurile iadului.
Apoi, ca un trasnet, i-a trecut prin cap un gand care le-a alungat
pe toate celelalte:
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"Cine esti tu, sa spui ca nu exista Dumnezeu?"

Omul povesteste cum s-a prabusit din pat, in genunchi. In
cateva secunde, a fost coplesit de convingerea ca Dumnezeu era
prezent acolo. Prezenta aceasta 1-a invaluit si patruns cu siguranta
si maretia unui torent. Barierele pe care si le construise de-a
lungul anilor au cazut. Se afla in prezenta Infinitei Puteri si Iubiri.
Pasise de pe pod, pe mal. Pentru prima oard, era constient de
faptul ca traia in compania Creatorului sau.

Astfel a fost pusa piatra de temelie a vietii prietenului nostru.
Nici o nenorocire ulterioara n-a putut-o clinti. Problema alcoolis-
mului sau a fost eliminatd. Ea a disparut pe loc chiar atunci, in
acea noapte, cu ani in urma. Cu exceptia catorva scurte momente
de tentatie, gandul la bauturd nu i-a mai revenit niciodatd; in
clipele de ispita, repulsia se instala rapid. Se pare ca nu mai putea
bea, nici daca voia. Dumnezeu 1i restabilise sdnitatea mintala.

Ce altceva sa fie aceasta, daca nu o insanatosire miraculoasa?
Insa una compusi din elemente simple: circumstantele 1-au facut
dispus sa creada, el s-a oferit cu umilinta Creatorului sau si ochii i
s-au deschis.

Asa ne-a redat Dumnezeu tuturor sanatatea mintald. Omul
acesta a avut o revelatie brusca. Pentru altii, schimbarea s-a
produs mai incet. Dar Dumnezeu a venit in viata tuturor celor
care L-au cautat cu onestitate.

Cand ne-am apropiat de El, El ni s-a aratat!

Capitglul 5 5
CUM FUNCTIONEAZA METODA NOASTRA

Rareori s-a intamplat ca cineva sd nu reuseasca, atunci cand a
aplicat metoda noastra in intregime.

Cei care nu se insanatosesc, sunt oameni care nu pot sau nu
vor sa se dedice complet acestui program simplu - de obicei,
barbati si femei care, prin structura lor, sunt incapabili de a fi
cinstiti cu sine. Existd asemenea nefericiti. Nu este vina lor; se
pare ca s-au nascut asa. Ei sunt din fire incapabili de a intelege si
dezvolta un mod de viata care sa nu se abati in nici un fel de la
onestitate; sansele lor de a se face bine sunt reduse considerabil.

Mai exista si aceia care suferd de grave tulburdri emotionale
si mintale. Multi dintre ei se fac bine, dacd au capacitatea de a fi
onesti.

Povestea fiecaruia dintre noi dezvaluie, in general, cum am
fost, ce s-a intamplat si cum suntem acum. Daca ati hotarat ca
vreti s1 dumneavoastra ceea ce avem noi si sunteti dispus sa mer-
geti pand in panzele albe ca sa obtineti acel ceva, atunci Inseamna
ca sunteti pregatit sa faceti anumiti pasi.

Pe unii dintre acestia, noi am refuzat sa-i facem, din in-
capatanare. Credeam ca vom putea gasi o metodd mai usoara, mai
putin drasticd. Dar n-am gasit.

Vorbind cat se poate de serios, va rugam fierbinte sa va
alungati teama si sd acordati atentie maxima amanuntelor me-
todei, de la bun inceput. Unii dintre noi am incercat sd raman
cramponati de vechile noastre idei, dar nu am ajuns la nici
rezultat, pana cand nu ne-am debarasat de ele complet.

Nu uitati ca avem de a face cu alcoolul - viclean, derutant,

puternic! Fara ajutor, nu prea avem sanse. Dar exista Cineva care
55
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are toata puterea - si acel Cineva este Dumnezeu. Fie-va dat sa-L
gasifi acum!

Noua, jumatatile de masura nu ne-au adus nimic. Ne aflam la o
rascruce a vietii. Ne-am abandonat complet in grija si sub ocrotirea
Lui.

Iata pasii pe care i-am facut si care sunt sugerati ca program de
insanatosire:

. Am admis cd eram neputinciosi in fata alcoolului - ca nu mai eram

stdpani pe viata noastra.

. Am ajuns la credinta ca o Putere superioara noua ingine ne-ar putea

reda sandtatea mintala.

. Am hotarat sa ne lasdm vointa si viata n grija unui Dumnezeu, asa

cum §i-L inchipuia fiecare dintre noi.

Am facut, fard teama, un inventar moral amanuntit al propriei
persoane.

Am marturisit lui Dumnezeu, noud insine si unei alte fiinte umane,
natura exacta a greselilor noastre.

Am consimtit, fara rezerve, ca Dumnezeu sa ne scape de toate
aceste defecte de caracter.

Cu umilinta, I-am cerut sa ne indeparteze slabiciunile.

Am intocmit o lista cu toate persoanele cérora le-am facut

necazuri §i am consimtit sa reparam aceste rele.

Ne-am reparat greselile direct fatd de acele persoane, acolo unde a
fost cu putintd, dar nu si atunci cand le-am fi putut face vreun rau
lor sau altora.

10. Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut

greselile, de indata ce ne-am dat seama de ele.

11. Am cautat, prin rugaciune si meditatie, sa ne intarim contactul
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congtient cu Dumnezeu, asa cum si-L inchipuia fiecare dintre noi,
cerandu-i doar sa ne arate voia Lui In ce ne priveste si sa ne dea
puterea s-o implinim.

12. Dupa ce am trait o trezire spirituala ca rezultat al acestor pasi, am

incercat sa transmitem acest mesaj altor alcoolici si sd punem in
aplicare aceste principii in toate domeniile vietii noastre.

Multi dintre noi am exclamat: "Ce pretentii! Eu nu pot urma
toate instructiunile astea!" Nu va descurajati. Nici unul dintre noi
n-a reusit sa urmeze toate aceste principii in mod absolut.

Nu suntem sfinti. Ceea ce conteaza este ca suntem dispusi sa
progresam pe baza unor repere spirituale. Principiile asternute mai
sus sunt puncte de reper pentru progres. Noi nu avem pretentia de a
deveni perfecti, ci de a progresa spiritual.

Modul 1in care descriem alcoolicul, capitolul consacrat
agnosticilor, precum si cele intdmplate in timpul bolii si dupa re-
stabilirea sdnatatii, fac sd iasa in evidenta trei lucruri importante:

@ ca eram alcoolici §i nu mai eram stdpani pe viata noastra;
(b)  ca, probabil, nici o putere omeneasca nu ne-ar fi putut
despovara de alcoolism;

() ca Dumnezeu ar putea - si ar face-0 - daca L-am cauta.

Convinsi de toate acestea, am ajuns la Pasul 3, prin care ne-am
hotarat sd ne lasam vointa si viata in mainile lui Dumnezeu, asa
cum ni-L inchipuiam, fiecare. Ce anume intelegem prin aceasta si
din ce corista actiunea noastra la Pasul 3?

Mai intai, este necesar sd fim convinsi de faptul ca o viata traita
numai dupa pofta noastra nu prea poate fi o viata implinita, pentru
ca intram aproape tot timpul 1n conflict cu ceva sau cineva, chiar si
atunci cand suntem manati de ganduri bune.
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Cei mai multi oameni incearca sa traiasca de parca ei ingisi ar
fi regizorii universului. Fiecare om este ca un actor care vrea sa
dirijeze intregul spectacol asa cum crede el de cuviinta, incercand
intruna sa aranjeze luminile, decorul, coregrafia si jocul celorlalti
actori. Ce bine ar fi daca toate ar ramane cum le-a randuit el, daca
toti ar actiona dupd dorinta lui! Atunci spectacolul ar fi un
succes, viata ar fi minunata si toti, inclusiv el insusi, ar fi
mulfumiti!

In incercarea sa de dirijare a vietii, poate ci actorul dd dovada
de wvirtuti reale, precum amabilitate, bunavointa, rabdare,
generozitate, ori poate chiar modestie si sacrificiu de sine. Pe de
alta parte, el poate fi meschin, egoist, plin de sine si necinstit.
Majoritatea oamenilor sunt, de fapt, un amestec de astfel de
trasaturi.

Cum se petrec lucrurile de obicei? Spectacolul nu prea
reuseste iar omul incepe sa creadd ca viata este nedreapta cu el.
Se hotardste sd pund la bataie mai multa energie. Cu urmatoarea
ocazie, devine §i mai pretenfios sau mai binevoitor, dupad caz.
Piesa tot nu-i iese pe plac. Desi admite ca poate, pe undeva, e si
vina sa, este convins ca ceilalti sunt mai de blamat decat el. Este
indignat, se infurie, se auto-compatimeste. Care este problema lui
cea mai mare? Nu cumva cauta sa-si satisfaca propriile interese,
chiar si atunci cand incearca sa fie bun cu ceilal{i? Nu este cumva
un asemenea om victima iluziei cd ar putea stoarce fericire si
satisfactii de la lume, numai de-ar dirija-0 el bine? Dar nu este
oare evident, pentru toti ceilalti actori, ce urmareste el s obtina?
Si nu-i face aceasta pe ceilalti sd se razbune, retragand tot ce pot
din ce-au investit ei insisi in spectacol? Nu cumva produce el mai
multa confuzie, decat armonie, chiar si in cele mai bune momente
ale sale?

Actorul acesta nu se gandeste decat la sine. Ca sa folosim un
termen la moda, este un egocentric. Este precum cel care s-a
retras din afaceri §i acum se plange de starea jalnicd a natiunii,
in tip ce sta cu burta la soare iarna, pe plaja Floridei; ca pastorul
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care ofteaza din cauza pacatelor secolului al XX-lea; ca
politicienii si reformatorii convinsi ca Utopia s-ar putea infaptui,
daca restul lumii s-ar purta cum trebuie; ca hotul care sparge
seifuri din cauza ca societatea 1-a nedreptatit si ca alcoolicul care
a pierdut totul si este internat pe viatd. Oricdt am vrea sa
protestdm, nu suntem oare majoritatea dintre noi preocupati de
propria persoand, de resentimentele noastre si de mila de sine?

Egoism - egocentrism! Aici, credem noi, isi au radacina
necazurile noastre. Manati de o sutd de forme de frica si
autoamagire, de propriile interese si autocompdtimire, ii cdlcdm
pe bataturi pe semenii nostri si ei se razbund. Uneori ne ranesc
fara vreo provocare din partea noastra; dar, de fiecare data
descoperim cd, in anumite momente din trecut, luaseram hotarari
dictate de egoism, care ne-au adus mai tarziu aceste riposte
dureroase.

Consideram, deci, cd suntem principalii autori ai propriilor
necazuri. Acestea izvorasc din noi ingine. Alcoolicul este un
exemplu de culme a indaratniciei egoiste neinfranate, desi de
obicei el nu crede ca ar fi asa. Mai inainte de orice, noi, alcoolicii,
trebuie sa ne debarasam de egoismul acesta. Trebuie, pentru ca
altfel ne ucide! Dumnezeu ne da posibilitatea. Si se pare adesea
ca nici nu putem scapa de egoism fara ajutorul Lui.

Multi dintre noi am avut un noian de convingeri morale si
filosofice, dar ne-a fost imposibil sa ne ridicam la inaltimea lor,
oricat am dorit. N-am prea reusit nici sd8 devenim mai putin
egocentrici prin dorinta sau vointa noastra. Ne trebuia ajutor de la
Dumnezeu.

De aceea s-a nascut metoda noastra si de aceea functioneaza ea
asa cum functioneaza. Mai intai de toate, a trebuit sa incetam a mai
juca rolul lui Dumnezeu, pentru ca n-a tinut. Apoi, am hotarat ca
de acum inainte Dumnezeu va fi regizorul intregii noastre vieti. El
este Directorul; noi suntem agentii Lui. El este Parintele,



60 ALCOOLICII ANONIMI

noi suntem copiii Lui. Conceptul acesta, care a devenit piatra de
temelie a noului arc de triumf pe sub care am pasit catre libertate,
este simplu, ca majoritatea ideilor bune.

Dupa ce am adoptat aceasta atitudine in mod sincer, au in-
ceput sd se petreacd tot soiul de lucruri remarcabile. Aveam un
nou Patron, care fiind atotputernic, ne-a furnizat cele necesare, cu
conditia ca noi sd ne tinem in preajma Lui si sd-i implinim lucra-
rea bine. Ancorati pe acest fundament, am devenit din ce in ce
mai putin interesati de sine, de maruntele noastre planuri si pro-
iecte. Ne interesa din ce in ce mai mint sa Intelegem cu ce puteam
contribui noi la viatd. Pe masura ce simteam patrunzand in noi o
putere noud si savuram pacea sufleteasca, pe masura ce descope-
ream ca puteam face fatd vietii cu succes si deveneam constienti
de prezenta Lui - a inceput sd ne paraseasca frica de ziua de azi,
de cea de maine si de viitorul indepartat. Ne renascuseram.

Ne aflam acum la Pasul 3. I-am spus Creatorului nostru, asa
cum ni-L inchipuiam fiecare: "Doamne, ma las in grija Ta - sa
faci din mine si prin mine ceea ce doresti Tu. Scapa-ma din robia
egoismului, ca sd pot Tmplini mai bine voia Ta. Scapa-ma de
greutdti in asa fel, incat biruinta mea asupra lor sa fie, pentru cei
pe care i-as putea ajuta, o marturie a Puterii Tale, a Iubirii Tale, a
Modului Tau de Viata. Fie-mi dat sa fac voia Ta intotdeauna!"

Am cumpanit bine Tnainte de a face acest pas, asigurandu-ne
ca eram pregatiti sa-1 facem, ca ne puteam in fine abandona lui
Dumnezeu pe de-a-ntregul.

Am descoperit cd era de dorit sa facem acest pas spiritual
impreund cu o persoana intelegitoare, precum sotia ori cel mai
bun prieten ori sfetnicul spiritual. Dar este mai bine sa ne ducem
la intalnirea cu Dumnezeu singuri, decat alaturi de cineva care ne-
ar intelege gresit.

Desigur, ne-am ales noi ingine cuvintele catre Dumnezeu,
fiind atenti sa exprimam ideea in sine, fara rezerve. Acesta a fost
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doar un inceput, dar ficut cu onestitate si smerenie, el a avut
uneori un efect foarte puternic si imediat.

Pe urma, ne-am lansat intr-un program de actiune viguroasa,
al carei prim pas este o curatenie generald interioara, ceea ce
mulfi dintre noi nu mai incercaserdm sa facem niciodatd inainte.
Desi decizia noastra a fost un pas vital, hotarator, nu putea avea
un efect permanent, dacd nu era urmata imediat de efortul sustinut
de a recunoaste si elimina obstacolele psihice de care ne
impiedecaseram mereu. Bautura fusese doar un simptom. Deci,
trebuia sa ludm in considerare cauzele si starile de spirit.

De aceea, am inceput sd ne facem un inventar personal. Aces-
ta a fost Pasul 4. Orice afacere comerciala nesupusa cu regulari-
tate unui inventar este de obicei sortitd esecului. Inventarul co-
mercial este un efort de dezvaluire a adevarului cu privire la mar-
furile aflate in stoc, o confruntare cu realitatea. Unul dintre
obiectivele inventarului este acela de a detecta bunurile
deteriorate sau nevandabile si de a scdpa de ele prompt si fara
regrete. Dacd proprietarul vrea ca afacerea sa-i meargd bine, nu-si
poate permite sd se minta in privinta valorilor din stoc.

Exact acest luau l-am facut noi, cu privire la viata noastra. Am
inventariat-o cu onestitate. Mai intai, am cautat sa depistam acele
slabiciuni ale personalitatii noastre care ne-au cauzat nereusitele.
Convinsi fiind ca egoismul, manifestat in diverse forme, a fost cel
care ne-a infrant, i-am studiat modurile de manifestare cele mai
frecvente.

Resentimentul este cauza "numarul unu" a durerilor noastre.
El devasteaza spiritul alcoolicului mai rdu decat oricare alta stare
psihicd. Din el se nasc toate formele de boala spirituala, iar noi nu
am fost bolnavi doar mintal si fizic, ci si spiritual. Odata ce a avut
loc insdndtosirea spirituald, urmeaza refacerea mintald §i cea
fizica.

Pentru a ne putea ocupa de problema resentimentelor, le-am
asternut pe hartie. Am facut o listd cu oamenii, institutiile sau
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principiile fatd de care simfeam manie si ne-am intrebat de unde
venea acel sentiment. De cele mai multe ori, am descoperit ca ne
fusesera ranite sau amenintate soma de sine, buzunarul, ambitiile
si relatiile personale (inclusiv cele sexuale). Deci, eram ofensati.

Ne simteam devastati.

Pe lista resentimentelor, am scris in dreptul fiecarui nume
natura prejudiciilor indurate. Ce anume fusese afectat? Stima de
sine, securitatea, ambitiile, relatiile personale sau cele sexuale?

De obicei, am recurs la descrieri precise, precum cele din

exemplul urmator:

Am resentimente Cauza
fata de:
DI. X Atentia pe care i-0

poarta sotiei mele.
M-a parat sotiei ca
am amanta.

X mi-ar putea "sufla"
postul la serviciu.

D-naY E nebuna - se uita
la mine "de sus".
Si-a internat sotul
din cauza betiilor.
El este prietenul meu.
Ea este o gura-sparta.

Imi afecteaza:

Relatiile sexuale,
stima de sine (fricd)
Relatiile sexuale,
stima de sine (fricd)
Securitatea; stima de
sine (fricd)

Relatie personala,
stima de sine (frica)
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Patronul Este nerezonabil, Stima de sine
nedrept, arogant. securitatea (frica)
Ma ameninta ca ma
da afard pentru ca beau
si ca am incarcat
contul de cheltuieli.

Sotia Neintelegatoare si Orgoliu - Relatii
pisaloaga. personale-sexuale
i place de X.
Vrea sa trecem casa Securitatea (fricd)
pe numele ei.

Ne-am revizuit intreaga viatd. Singurul lucru care conta era sa
o facem minutios si cinstit. Cand am terminat, am examinat totul
cu grija. Cel dintai lucru evident a fost acela ca lumea, oamenii,
erau adesea nedrepti. Ca altii erau nedrepti, era o constatare la
care mai ajunseseram noi si inainte. Rezultatul obisnuit era ca
oamenii continuau sa ne nedreptateasca §i noi ramaneam cu
sentimentul de ciuda. Uneori aveam motive de remuscari si atunci
ne era ciuda pe noi Insine.

Cu cat ne luptam mai mult incercand sd aranjam lucrurile n
favoarea noastra, cu atat situatiile se inrautateau. Ca la razboi, cel
ce iesea victorios era doar in aparenta invingatorul. Momentele
noastre de triumf erau de scurtd durata.

Era limpede cd o viatad plina de resentimente nu duce decat la
sentimentul inutilitatii si la nefericire. Exact in masura in care
permitem acestor resentimente sa existe, irosim timpul care ar
merita trait. lar pentru un alcoolic, a cdrui unica speranta este
mentinerea $i cresterea experientei spirituale, resentimentul este
ceva deosebit de grav. Noi am descoperit ca este fatal. Cand
intrefinem asemenea sentimente, ne decuplam de la sursa de
lumina a Spiritului. Nebunia alcoolismului revine si bem din nou.
Iar pentru noi, bautul Inseamna moarte.
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Trebuia si ne eliberam din manie, daca voiam sa ramanem in
viatd. Nu ne mai puteam permite sa purtdm pica nimanui, nici sa
trecem prin zguduiri sufletesti. Astfel de emotii pot fi luxul
dubios al oamenilor normali, dar pentru alcoolici ele sunt otrava.

Ne-am intors la listd, pentru ca in ea se afla cheia viitorului.
Eram pregatiti sa ne uitdm la ea dintr-un unghi cu totul diferit.
Am 1inceput sa ne dam seama ca, intr-adevar, oamenii ne do-
minaserd. In starea in care ne aflaserdm, rautitile lor - imaginate
sau reale - avusesera o putere ucigatoare asupra noastra. Cum sa
le evitam de acum incolo? Am inteles ca resentimentele trebuiau
stdpanite, dar cum? Ca si cu alcoolul, nu puteam scdpa de ele
doar pentru ca vream noi asa.

Iatd cum am procedat. Ne-am dat seama ca se prea putea ca
cei care ne prigoneau s fie bolnavi spiritual. Desi simptomele si
efectele bolii lor asupra noastra ne zdruncinau echilibrul, erau si
ei, ca si noi, suferinzi. [-am cerut lui Dumnezeu sa ne ajute sa ma-
nifestam fata de ei rabdare, mila si toleranta, ca fata de niste
prieteni bolnavi. Cand cineva ne irita, ne spuneam in sinea noas-
tra: "Omul acesta este bolnav. Cum as putea sa-i fiu de ajutor?
Doamne, apara-ma de manie. Faca-se voia Ta".

Evitam razbunarile si disputele, pentru cad ele nu constituie o
purtare adecvata fatd de bolnavi. Certurile si razbunarile ne dis-
trug sansa de a fi de ajutor. Nu-i putem ajuta pe toti oamenii, dar
cel putin, Dumnezeu ne va arata cum sd-i privim cu blandete si
tolerantd pe fiecare in parte.

Am revenit la listd si nu am mai pus la socoteald ce ne-au fa-
cut altii noud. Am cautat cu fermitate sa vedem care au fost grese-
lile noastre. Cand am fost egoisti, necinstifi, timorati si manati de
propriile interese? in cazurile in care greseala nu fusese numai a
noastrd, am incercat sa facem total abstractie de rolul jucat de
ceilalti. Unde eram noi insine de blamat? Inventarul era al
nostru, nu al celorlalfi! Cand am depistat greselile care ne
apartineau, le-am
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trecut in lista. Ni le-am pus, negru pe alb, in fata ochilor. Ne-am
admis cinstit rautatile savarsite si am fost dispusi sa le indreptam.
Observati cuvantul "fricd" din paranteze, alaturi de dificultati
legate de DI. X, D-na Y, patroni si sotie. Acest scurt cuvant
atinge, intr-un fel sau altul, aproape fiecare aspect al vietii
noastre. Frica era agentul corosiv nefast, care destrdma tesatura
intregii noastre vieti. Ea a generat nenumarate situatii incarcate de
nenorociri pe care simteam cd nu le meritam. Dar oare nu
declansaseram noi ingine dezastrul? Uneori ne vine sa credem ca
frica face parte din aceeasi categorie ca si furtul. Ba parcad ea
aduce mai multe necazuri.

Ne-am trecut in revistd amanuntit toate fricile. Le-am
asternut pe hartie, chiar si pe cele care nu antrenau vreun
resentiment. Ne-am intrebat de ce le purtam in noi. Oare nu
cumva pentru ca ne tradase siguranta de sine? Ea ne dusese pana
la un anumit punct, dar nu pana la capat. Unii dintre noi am avut
o mare incredere in fortele proprii, dar aceastd incredere nu a
rezolvat nici pe departe problema fricii - si nici vreo alta
problemad. Iar cind ea ne mai facea si fuduli, era si mai rau.

Poate ca exista o cale mai buna. Noi credem ca da. Acum
avem o alta baza de pornire, aceea a Increderii In Dumnezeu si in
sprijinul Lui. Avem incredere in Dumnezeul infinit si mai putin in
eul nostru limitat. Suntem pe lume pentru a juca rolul pe care ni |-
a atribuit El. In masura in care facem ceea ce consideram a fi voia
Lui si ne bazam pe El cu smerenie, exact in aceeasi masura ne da
El puterea sa infruntam nenorocirile cu seninatate.

Nu ne scuzam niciodata, in fata nimanui, pentru faptul ca de-
pindem de Creatorul nostru. Ne vine sd radem cand ni se spune ca
spiritualitatea ar fi un semn de slabiciune. Paradoxal, ea este calea
catre putere. Avem deja verdictul istoriei in acest sens: credinta
inseamna curaj. Toti cei care au credinta, au si curaj. Ei au incre-
dere in Dumnezeul lor. Iar noi nu ne cerem iertare pentru credinga
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in Dumnezeu, ci il lasam sa demonstreze prin noi ce poate face
El 1i cerem si ne ia frica din suflet si si ne indrepte atentia citre
ceea ce vrea El sa fim noi. Astfel, depasim frica imediat.

Si acum, despre problema sexuald. Multi dintre noi am avut
nevoie de 0 "revizie generala" la acest capitol. Dar, mai presus de
orice, am Incercat sa tratdm problema cu bun simg, pentru ca altfel
este atat de usor s-o luam razna!

Opiniile oamenilor sar dintr-o extrema intr-alta - uneori sunt
chiar absurde. Un cor de glasuri tipa ca sexualitatea este pofta
carnald de joasd spetd, o necesitate inferioard a procredrii. Alte
voci tipa cerand sex - cat mai mult sex. Unii dispretuiesc institutia
casatoriei. Altii cred cd majoritatea necazurilor rasei umane au
cauze sexuale. Unii sunt de parere ca nu ne oferim o viata sexuala
suficienta sau nu de soiul care ne trebuie, vdzand semnificatii ale
sexualitatii pretutindeni. Un curent de opinii interzice omului
savoarea acestel hrane, iar un altul ne obliga pe toti la regim strict
de "condimente picante".

Noi dorim sa rdimanem neutri in aceasta controversa. Nu vrem
sa fim arbitrii comportamentului sexual al nimanui. Toti avem
probleme sexuale. Nu am fi oameni, dacd nu le-am avea. Ce
putem face cu ele?

Ne-am revizuit propriul comportament din trecut. Cand am
fost egoisti, necinstiti sau nechibzuiti? Pe cine am ranit? Am pro-
vocat oare, in mod nejustificat, gelozie, suspiciune sau amara-
ciune? Unde am gresit si cum ar fi trebuit sd proceddm de fapt?
Am scris toate acestea pe hartie si le-am examinat.

Am incercat, in acest fel, si ne conturam un ideal sanatos
pentru viata noastrd sexuala in viitor. Ne-am intrebat, in legatura
cu fiecare relatie avuta: A fost egoista sau nu? I-am cerut lui
Dumnezeu sa ne modeleze idealurile si sd ne ajute sa trdim in
conformitate cu ele. Am tinut minte mereu ca forta noastra
sexuald este un dar de la Dumnezeu, deci ceva bun, care nici nu
se foloseste
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usuratic sau egoist, nici nu este de tratat cu dispret sau cu
lehamite.

Oricare ar fi idealul nostru, trebuie sa avem bundvointa de a
ne maturiza in directia lui. Trebuie sd avem bunavointa de a repa-
ra relele facute, avand grija sa nu inrautatim si mai mult lucrurile
prin actiunea respectiva. Cu alte cuvinte, tratim problema sexuala
asa cum am trata oricare alta problema. Prin meditatie, i cerem
lui Dumnezeu sd ne arate ce este necesar sa facem, cu fiecare
aspect in parte. Raspunsul corect va veni, daca il dorim.

Dumnezeu este singurul judecator al situatiei noastre sexuale.
Consultarea altor persoane este adesea de dorit, dar il lasam pe El
sa fie judecatorul suprem. Ne dam seama ca unii oameni sunt tot
atat de porniti impotriva sexualitatii, pe cat sunt altii de liberali in
favoarea ei, dar noi evitdim gandirea sau sfaturile isterice pe
aceasta tema.

Presupunand c@ nu reusim sa atingem idealul ales si ca ne
poticnim, sa Tnsemne aceasta cd ne vom imbata? Unii spun ca da.
Dar nu este intru totul adevarat. Totul depinde de noi si de moti-
vatiile noastre. Daca regretam cele facute si avem dorinta onesta
de a-1 lasa pe Dumnezeu sa ne duca spre lucruri mai bune, avem
convingerea ca vom fi iertati si cd ne-am Invatat minte. Dacd nu
ne pare rau si comportamentul nostru continud sa raneasca alfi
oameni, suntem cu sigurantd pe drumul reintoarcerii la bautura.
Noi nu facem teorie. Toate acestea sunt fapte dovedite, din
experienta noastra.

Despre sexualitate, Tn rezumat: Ne rugam, cu toatd seriozi-
tatea, pentru un ideal cinstit, pentru o cdlduzire divina in fiecare
situatie Tndoielnica, pentru sandtate mintala si pentru puterea de a
face ceea ce este corect. Daca problema noastrd sexuald este o
sursa de tulburare, ne aruncam cu mai multd rdvna in munca de
ajutare a altor alcoolici. Ne gandim la nevoile lor si Tncercdm sa
gasim solutii. Aceasta activitate ne scoate din framantarile legate



68 ALCOOLICII ANONIMI
de sine si ne astdmpara dorinta imperioasd, atunci cand a ne
supune ei ar aduce dureri sufletesti.

Daca am fost constiinciosi in intocmirea inventarului, am scris
multe pe hartie. Am facut o listd a resentimentelor si le-am
analizat. Am inceput sa intelegem cat erau de inutile si de fatale.
Am inceput sd le vedem caracterul teribil de destructiv. Am
inceput sa invatam toleranta, rabdarea si bunavointa fatd de toti
oamenii, chiar si fatd de dusmanii nostri - si aceasta, pentru ca ii
privim ca pe niste oameni bolnavi. Am facut o lista cu cei pe care
i-am ranit prin comportamentul nostru si suntem dispusi sa
indreptam trecutul, daca se poate.

In aceasta carte, veti citi in repetate randuri ¢a ceea ce n-am
putut face noi, pentru noi ingine, a facut credinta. Speram ca sun-
teti convins acum cd Dumnezeu poate face sd dispara orice forma
de incapatanare egoistd care v-a blocat calea catre El.

Daca ati luat deja o hotarare si ati facut un inventar al trasatu-
rilor personale deficitare, ati inceput bine. Daca asa stau lucrurile,
inseamna cd ati inghitit si digerat cateva felii de adevar despre
dumneavoastra insiva.

Capitolul 6
TRANSPUNEREA iN FAPTE

data terminat inventarul personal, ce facem cu rezultatele
obtinute?

Pana aici, am incercat sa adoptam o atitudine nouad, sa construim
o relatie noud cu Creatorul si sa descoperim obstacolele intalnite
pe drumul vietii. Ne-am recunoscut cateva defecte; am aflat, in
linii generale, cu ce probleme ne confruntam; am pus degetul pe
punctele slabe ale personalitatii noastre.

Acum suntem pregatiti sd ne debarasam de ele. Pentru aceasta,
se cere un gen de actiune in urma careia vom sti cd ne-am
cunoscut natura exactd a defectelor personale in fata Ilui
Dumnezeu, a propriei constiinte si a unei alte fiinte umane. Astfel
facem Pasul 5 din programul de insanatosire, mentionat in
capitolul precedent.

Probabil cd nu este un pas usor de facut, mai ales cand vine
vorba despre discutarea defectelor noastre cu o alta persoana. Da-
ca la inceput am crezut cd ar ajunge sa ni le recunoastem doar
noua insine, acum ne indoim ca doar atat ar fi destul. Practica ne
aratd cd simpla auto-evaluare, facutd in secret, este insuficientd.
Am simtit nevoia sd facem ceva in plus. Odatd ce am inteles ca
existau motive Intemeiate pentru a discuta problemele noastre de
caracter cu altcineva, ne-am impacat repede cu gandul ca era bine
s-o facem. Primul dintre acele motive (si cel mai bun) este ca,
daca sarim peste un asemenea pas Vvital, s-ar putea sa nu depasim
niciodatd problema bautului. Nenumarati debutan{i in A.A. au
incercat sa {ind pentru sine anumite lucruri referitoare la viata
personala. In incercarea de a evita un act de smerenie, au ciutat
metode mai usoare. $i, aproape fard exceptie, s-au reintors la
bautura, mirandu-se de recidiva - doar fusesera foarte perseve-
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renti cu tot restul programului! Ne explicaim esecul lor prin faptul
ca nu si-au dus la bun sfarsit o curdtenie generala completa. Da,
si-au facut inventarul cum trebuie, dar au rdmas cramponati de
cateva defecte din stoc. Tot ce au facut, de fapt, a fost sa-si
imagineze doar ca ar fi scapat de frica si de egoism si ca ar fi
devenit smeriti. In realitate, nu invatasera destul din lectia sme-
reniei, curajului si onestitatii, in sensul in care credem noi ca ar fi
fost necesar, pand cand nu au dezvaluit intreaga poveste a vietii
lor in fata altcuiva.

Mai mult decat oricine altcineva, alcoolicul duce o viata
dubla. El este un mare actor. Lumii exterioare ii prezinta
personajul "pentru scend", ceea ce vrea el ca altii sa vada. Vrea sa
se bucure de o anumita reputatie, dar in adancul sufletului stie ca
nu o merita.

Inconsistenta acestui personaj devine si mai pronuntatd prin ce
face el cind bea. Indati ce se trezeste din betie, se revolta la
gandul unor episoade din care nu mai tine minte prea multe, dar
care 1l haituiesc, ca un cogmar. Tremura de groaza ca 1-a vazut ci-
neva. Impinge din rasputeri acele amintiri la fundul sacului me-
moriei §i spera cd ele nu vor apdrea niciodata la lumina zilei. Este
tensionat §i se teme tot timpul, ceea ce constituie un permanent
motiv pentru baut.

Psihologii par sa fie de acord cu noi cand spunem ca am chel-
tuit sume imense pentru examene medicale, dar fara sa le dam
medicilor prea multe sanse de a ne ajuta. Rareori le-am spus in-
tregul adevar, rareori le-am urmat sfaturile. Nedorind sa fim
onesti cu acesti oameni intelegatori, nu puteam fi onesti cu
nimeni altcineva. Nu este de mirare de ce atatia medici au asa o
parere proasta despre alcoolici si atat de mari indoieli cu privire la
sansele lor de insanatosire!

Trebuie sa ne deschidem cu desavarsita onestitate in fata
cuiva, daca nadajduim sa traim mult sau fericiti In aceasta viata.
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Natural si pe bund dreptate, ne gandim bine de tot inainte de a
alege persoana sau persoanele la care vom apela, in vederea aces-
tui pas intim si confidential. Cei care apartinem unei biserici
institutionalizate, in cadrul careia se solicita spovedania, trebuie -
si, desigur, vrem - sa apelam la cel mai in masurd sd ne primeasca
marturisirile. Desi A.A.-ul nu are nici o legatura cu religiile, ar fi
totusi bine sd ne confesam unui slujitor al bisericii. Adesea am
descoperit ca un asemenea om ne intelege cel mai bine problema.
Desigur, se poate intampla sd dam peste unii care nu-i inteleg pe
alcoolici.

Daca nu putem sau nu dorim sd apelam la un preot, cautim
printre prietenii nostri un om discret si Intelegator, precum
medicul ori psihologul la care suntem in tratament sau cineva din
familie, dar nu vom putea dezvilui in fata sotiei sau a parintilor
nimic din ce stim sigur ca i-ar rani si i-ar face nefericiti. Nu avem
nici un drept sa ne salvam propria piele pe socoteala altuia.
Partile acelea dureroase le vom putea marturisi cuiva care ne va
intelege si, in acelasi timp, nu va suferi sufleteste. Regula jocului
este: "Fii aspru cu tine Insuti, dar intotdeauna plin de consideratie
fata de ceilalti".

Cu toata nevoia reald de a discuta despre sine cu cineva, s-ar
putea ca unii sa fim in situatia de a nu avea pe nimeni potrivit,
disponibil pentru confesiunea noastra. In acest caz, pasul poate fi
amanat, insd numai dacd ramanem complet pregatiti sa-1 facem
de indatd ce se aratd ocazia favorabilda. Afirmdm acest lucru
pentru cd tinem foarte mult sd ne confesaim unei persoane care
meritd increderea noastra.

Este foarte important ca omul respectiv sa poatd pastra o
confidenta, sa inteleaga si sa aprobe in intregime telul catre care
ne indreptam, sd nu incerce sa ne schimbe planurile. Dar toate
acestea nu trebuie sa devina simple scuze pentru amanari la
nesfarsit.
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De indatd ce ne-am hotarat asupra persoanei potrivite, nu mai
pierdem nici o secunda. Avem un inventar scris si suntem pregatiti
pentru o discutie lunga. Explicdm confesorului nostru ce avem de
gand sa facem si de ce este necesar. Trebuie sa-1 ajutam sa inteleaga
faptul ca, pentru noi, este o chestiune de viatd si de moarte.
Majoritatea dintre cei abordati in acest mod vor fi mai mult decat
bucurosi sa ne ajute si se vor simti onorati de increderea acordata.

Lasam orgoliul la o parte si povestim totul, aducand la lumina
fiecare coltisor intunecat al trecutului. Daca nu tainuim nimic, dupa
acest pas ne simtim foarte multumiti sufleteste.

Acum ne putem uita in ochii oamenilor. Ne putem simti in
largul nostru si cu pace in suflet, chiar si atunci cand suntem singuri.
Fricile se risipesc. Incepem si simtim apropierea Creatorului. Chiar
dacd avem deja anumite convingeri spirituale, acum incepem sa
trdiim o experienta spirituald. Sentimentul cd problema bautului a
disparut se manifestd adesea cu putere. Ne simfim ca §i cum am pasi
pe Marele Drum, mand-n mana cu Spiritul Universului.

Ne intoarcem acasa, cdutam un loc in care sd putem sta o ord in
liniste si recapitulim meticulos cele facute. i multumim lui
Dumnezeu, din adancul sufletului, pentru ca ne-a ingdduit sa-1
cunoastem mai bine. Luadm aceasta carte de pe etajerd si o deschi-
dem la pagina care contine cei Doisprezece Pasi. Citim cu atentie
primele cinci sugestii si ne intrebam daca nu am omis ceva - si
aceasta, pentru ca ne aflam In procesul construirii unui arc de triumf
pe sub care vom pasi, in cele din urma, catre libertate. Este
constructia destul de solida in acest moment? Este fiecare caramida
la locul ei? Oare n-am trisat cumva la continutul cimentului
fundatiei? Am incercat cumva sd facem mortar fara nisip?

Daca raspunsul ne satisface, atunci reflectam la Pasul 6. Am
accentuat deja faptul ca bunavointa ne este indispensabila. Suntem
oare pregatifi sa-1 lasdm pe Dumnezeu sa elimine tot ce am
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admis ca fiind rau in noi? Le poate El inlatura acum pe toate, pana la
ultimul? Daca mai suntem cramponati de vreun defect si nu ne vine
sd ne rupem de el, 11 rugdm pe Dumnezeu sid ne ajute sd dorim
aceasta eliberare.

Cand simtim ca suntem pregatiti, spunem ceva de genul:
"Creatorule, acum sunt dornic s3 ma abandonez Tie, cu bune si cu
rele. Ma rog Tie sa inlaturi din caracterul meu toate acele defecte
care ma impiedica sa-ti fiu de folos Tie si semenilor mei. Da-mi
puterea de a-ti implini voia, incepand chiar din aceasta clipa." Asa
am facut Pasul 7.

Acum trebuie sa trecem din nou la fapte, pentru ca altfel, ne
vom pomeni cd "Simpla credintd, fard fapte, este moartd". Sa
aruncam o privire asupra Pagsilor 8 §1 9.

Avem o listd cu toate persoanele carora le-am provocat sufe-
rinte si fatd de care avem bunavointa de a ne repara greselile. Am
intocmit-o cand ne-am facut inventarul. Ne-am supus unei auto-
evaluari drastice.

Acum ii aborddm pe semeni, ca sa indreptam rdul facut de noi
in trecut. Este o Incercare de a elimina molozul ruinelor rezultate din
eforturile pe care le-am facut pentru a trai dupa bunul nostru plac si
pentru a fi noi insine regizorii spectacolului. Dacd nu avem dorinta
de a indrepta lucrurile, recurgem la rugéciune, pana ne patrunde
aceastd dorintd. Sa ne reamintim cd am cazut de acord, de la inceput,
ca vom merge pdna in panzele albe, ca sa invingem alcoolul.

Poate ca unele temeri mai persista. Poate ca, privind lista de
cunostinte si prieteni raniti de noi, nu ne vine sa-i abordam pe toti pe
0 baza spirituald. S& ne linistim. Fatd de unii nu va fi nevoie si,
probabil, nici cazul - sa accentuam aspectul spiritual, chiar la prima
intrevedere. Le-am putea trezi prejudecitile. In acest moment, noi
incercim si ne facem ordine in propria viati. Insa acesta nu este un
scop in sine.
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Obiectivul nostru real este acela de a ne pregati pentru a fi de
folos maxim lui Dumnezeu si celor din jur. Rareori se dovedeste
intelept sa ne ducem la cineva care Inca suferd de pe urma faptelor
noastre nedrepte, ca sa-1 anuntam ca am descoperit religia. Ar
insemna sda ne expunem unor posibile, dar inutile sau nemeritate,
atacuri. De ce sd le cream altora impresia ca ar avea dreptul sa ne
eticheteze drept fanatici sau pisdlogi religiosi? Am rata o ocazie
viitoare de a transmite un mesaj benefic. Dar omul nostru va fi cu
sigurantd impresionat dacd vom manifesta o dorintd sincera de a
indrepta raul facut. Va fi mult mai interesat de o demonstratie de
bunadvointad, decat de un discurs despre descoperirile noastre
spirituale. Insd aceasta nu trebuie si devind un pretext pentru a ne
jena sa vorbim despre Dumnezeu. Cand serveste la ceva, suntem
pregatiti s ne prezentam convingerile, cu tact si bun simt.

Va veni si vremea cand ne vom pune problema cum sa-l
abordam pe un om pe care il uram. Poate ca el ne-a facut mai mult
rau decat 1-am facut noi lui si, desi avem acum o atitudine mai buna
fatd de el, nu suntem prea entuziasmati la ideea de a ne recunoaste
propriile greseli in fata lui. Totusi, luam fraul in dinti $i ne asumam
raspunderea faptelor noastre si fatd de cineva antipatic. Este mai
greu de facut in fata unui dusman decat a unui prieten, dar pentru
noi aceasti actiune este dintre cele mai benefice. Il abordim pe om
cu un spirit de Iintrajutorare si iertare, marturisindu-ne
resentimentele din trecut §i exprimandu-ne regretul pentru cd le-am
avut.

Oricum ar fi situatia, ne abtinem total de la a ne certa cu un
asemenea om sau de la a-1 critica pentru greselile lui. i spunem, pur
si simplu, cd nu vom putea depasi niciodata problema bautului, daca
nu facem toate eforturile sa indreptam relele trecute. Ne aflam acolo
pentru a curdta partea noastra de strada, pentru ca am inteles cd nu
vom putea realiza nimic, pana nu facem acest
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lucru; dar, in nici un caz, nu vom incerca sa-i spunem lui ce are de
facut. Nu sunt puse in discutie greselile lui. Ne rezumam la ale
noastre. Dacd ne pastram o atitudine calma, sincerd si deschisa,
rezultatul va fi satisfacator.

In noua cazuri din zece, se intdmpld ceva neasteptat. In-
terlocutorul nostru isi recunoaste propria greseala; astfel, dusmania
care a durat ani de zile se topeste Intr-o ord. Rareori se intampla sa
nu inregistram un progres satisfacator. Cei care ne-au fost dusmani
pana mai ieri, apreciaza acum ce facem si ne ureaza succes. Uneori
se ofera chiar sa ne ajute.

Daca, dimpotriva, suntem dati afard, nu trebuie sd ne suparam.
Noi am fost de buna credinta si am facut ce trebuia sa facem. Restul
nu mai este problema noastra.

Majoritatea alcoolicilor au datorii financiare. Nu incercam sa
fugim de creditori. Le explicam ce avem de gand sa facem, fara sa le
tainuim boala de care suferim; in cele mai multe cazuri, asemenea
oameni stiau deja, chiar daca noi credeam altfel. Nu ne temem sa
vorbim despre alcoolismul nostru nici pentru motivul ca astfel ne-
am putea crea necazuri financiare. Abordati in acest mod, chiar si
cei mai nemilosi creditori ne vor surprinde plicut uneori. in timp ce
cautam Tmpreunda cel mai avantajos aranjament cu putintd, ne
exprimam regretul ca, din cauza bautului, nu ne-am platit datoriile.
Nu trebuie sd ne temem de creditori, oricat de departe ar trebui sa
mergem ca sda dregem lucrurile. Daca 1i ocolim din frica, suntem
expusi pericolului de a bea.

Poate ca am comis o faptd reprobabila, pentru care am face
inchisoare, daca s-ar afla. Poate ca din lipsa de bani fapta respectiva
nu poate fi corectatd. Am recunoscut-o in fata unui confident, dar
suntem siguri ca vom sfarsi la inchisoare sau ne vom pierde
serviciul, dacd lucrurile ies la iveald. Poate cd este doar o fapta
penald minord, ca de exemplu, insusirea unor sume care nu ne
apartineau din contul de cheltuieli al intreprinderii.
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Majoritatea dintre noi am facut ceva de acest gen. Poate cd am di-
vortat de prima sofie si acum suntem recasatoriti, dar datoram pensia
alimentara fostei sotii, care, indignata, ne-a dat in judecata. Si acest
necaz este destul de obisnuit in randurile noastre.

Desi existd multe cdi pentru repararea unor asemenea greseli,
avem cateva principii generale dupa care ne ghidim. Reamintindu-
ne ca am luat hotararea de a merge pana in panzele albe pentru a trai
o experientd spirituald, cerem Creatorului s ne dea téria si lumina
necesare pentru a face ceea ce este corect, indiferent de consecinte.
S-ar putea sa ne pierdem serviciul sau reputatia ori am putea face
chiar inchisoare, dar avem bundvointd. Avem nevoie de ea. Nu
trebuie sa dam Tnapoi, indiferent de situatie.

De obicei, sunt si altii implicati; de aceea, nu este recomandabil
sd devenim niste martiri printr-o marturisire pripitd, necugetata, prin
care am sacrifica inutil alti oameni, doar ca sa ne salvam noi din
iadul creat de alcoolism.

Un cunoscut de-al nostru, recasatorit, nu platise primei sotii
pensia alimentara cuvenita, din cauza resentimentelor si a bauturii.
Furioasa, ea 1-a pus sub urmadrire penala. Omul pornise deja pe
drumul cel nou 1n viatd, avea acum o situatie sigurd si stabila. Ar fi
dat dovada de un eroism impresionant, daca s-ar fi predat si si-ar fi
recunoscut vina. Eram convinsi ¢d bunavointa de a face acest lucru
il era indispensabild. Numai ca, din inchisoarea datornicilor, n-ar
mai fi avut nici o sansa de a intretine nici una dintre familii. I-am
sugerat sa-i scrie fostei sofii, marturisindu-si greselile si cerindu-si
iertare. Ne-a urmat sugestia si i-a trimis §i 0 mica suma de bani,
asigurand-o cd va continua sa-i trimita bani in viitor. I-a scris ca era
perfect de acord sd faca inchisoare, daca voia ea asa. Sigur, femeia
nu voia acest lucru si intreaga situatie s-a indreptat (deja de multa
vreme).

Inainte de a intreprinde orice actiune drastici, ne asiguram ca
avem consimtadmantul celor pe care s-ar putea sa-i implicam. Cu
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permisiunea lor, dupa ce cerem ajutor de la Dumnezeu si El ne arata
care este pasul radical ce trebuie facut, nu mai dam inapoi.

Aceasta idee ne duce cu gandul la povestea unui alt prieten de-al
nostru. Pe cand bea, el acceptase o suma de bani de la un rival in
afaceri, pe care il ura amarnic. Nu-i diduse omului nici o chitanta si,
mai tarziu, a refuzat sd recunoasca acel imprumut; mai mult, a
profitat de incidental creat ca sa-l discrediteze pe acel rival.
Folosindu-se de propria nelegiuire, a distrus reputatia unui om, care
astfel a ajuns la ruina.

Prietenul nostru considera acum ca facuse un rau iremediabil.
Daca facea publica acea fapta, exista riscul de a distruge reputatia
actualului asociat, de a-si dezonora familia si de a-si pierde painea.
Cine-i dadea dreptul sa-i implice pe cei care depindeau de el? Cum
sa-1 reabiliteze, totusi, in ochii lumii pe fostul rival?

Dupa ce s-a consultat cu sotia si asociatul sdu, a ajuns la con-
cluzia ca era mai bine sa faca fata tuturor acestor riscuri, decat sa
stea vinovat in fata Creatorului, pentru ca defdimase un alt om. A
inteles cd singura opfiune rdmasa era aceea de a se lasa in grija lui
Dumnezeu, pentru ca altfel risca sa se intoarcd la bautura si atunci
orice sansd era pierdutd. Nu mai fusese la biserica de ani de zile, dar
intr-0 zi s-a dus si, dupa slujba religioasa, s-a ridicat si si-a explicat
faptele in fata tuturor celor prezenti, care i-au aprobat fard ezitare
gestul de spovedanie iar el a devenit unul dintre cei mai de nadejde
cetateni ai localitatii. Toate acestea au avut loc cu multi ani in urma.

Se prea poate ca avem mari probleme familiale. Poate ca
intretinem relatii amoroase pe care nu vrem sa le facem publice. Ne
indoim ca alcoolicii ar avea constiinta mai incarcata la acest capitol,
decat restul lumii. Dar bautul complicd intr-adevar relatiile sexuale
dintre sofi. Dupa cativa ani alaturi de un alcoolic, sotia devine
ranchiunoasa, extenuatd, inchisd in sine. Cum ar putea fi altfel?
Sotul incepe sa se simta singur si isi plange de mila.
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Incepe sa caute si altceva, pe 1anga bautura, prin localurile de noapte
sau echivalentele acestora. Poate ca are o aventura secreti,
pasionatd, cu "femeia care-1 intelege". Cinstit vorbind, se prea poate
ca ea sa-l1 inteleagd, dar ce sa faca intr-o atare situatie? Deseori,
remuscdrile Sunt mari, mai ales dacd este casatorit cu o femeie
curajoasa si fidela, care a trecut literalmente prin iad, alaturi de el.

Oricare ar fi situatia, trebuie sa ludm masuri de corectare. Daca
avem certitudinea ca sotia nu stie, oare trebuie sd-i spunem?
Consideram ca nu este intotdeauna necesar. Daca ea stie, la modul
general, ca am facut multe nebunii, oare trebuie sa-i povestim
amanuntele? Fara indoiala, este nevoie sd ne recunoastem greselile.
Poate ca ca va insista sa afle toate detaliile, precum cine este acea
femeie si unde se afla ea. Credem ca trebuie sd-i explicam ca nu
avem dreptul sa implicam o alta persoana, ca ne pare rau pentru cele
facute si ca, prin gratia divind, nu vom mai repeta asemenea fapte.
Este cam tot ce putem face. Nu avem dreptul sd mergem mai departe
cu amanuntele. S-ar putea sa existe exceptii bine Intemeiate fie noi
nu dorim sd trasdm reguli pentru nimeni; dar acesta a fost procedeul
care a dat cele mai bune rezultate.

Model nostru de viata nu este ca o strada cu sens uric. Este la fel
de valabil pentru ambii sofi. Daca noi putem uita asemenea
incidente, este si in puterea unei sotii sd le dea uitarii. Este bine sa
nu dam in vileag in mod inutil identitatea unei persoane asupra
careia s-ar putea revarsa gelozia sotiei.

Poate va fi cazul sa dovedim o franchete extrema. Nimeni din
afard nu poate judeca o situatie strict personald, din familia cuiva.
Ambii soti au posibilitatea de a spune: "ce-a fost, a trecut”, de a
folosi rugaciunile pentru a obtine aceastd bunavointa, fiecare avand
ca prioritate in suflet fericirea celuilalt. Sa nu pierdem din vedere
faptul ca avem de-a face cu cea mai teribila dintre toate
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emotiile omenesti - gelozia. Un strateg intelept stie ca, de multe ori,
este mai sanatos sa atace prin flanc, decit s se expuna riscurilor
unui atac frontal.

Daca nu ne-am complicat viata cu astfel de aventuri, tot mai
raman multe de indreptat in familie. Uneori il auzim pe cate un
alcoolic spunand ca singurul lucru pe care trebuie el sa-1 faca este sa
ramand abstinent. Sigur ca trebuie sd ramand abstinent, pentru ca
altfel s-ar trezi fara familie. Dar mai are mult de lucrat la indreptarea
tuturor nedreptatilor la care si-a supus sotia sau parintii in trecut, pe
cand le cauza atitea zguduieli sufletesti. De unde au mamele si
sotiile alcoolicilor atata rabdare, depadseste puterea noastra de
intelegere. Daca ele ar fi fost altfel, muti dintre noi am fi rdmas
demult fara camin ori, probabil, am fi merit cu mult timp in urma.

Alcoolicul este precum un uragan care face ravagii in vietile
altora, lasand Tn urma inimi zdrobite, ucigand relatii frumoase,
smulgand din radacini sentimentele de afectiune. Familia i s-a dez-
integrat din cauza obiceiurilor lui egoiste si lipsite de consideratie.
Consideram ca cel care spune ca abstinenta este singura necesitate,
vorbeste fara sa gandeasca. Este precum fermierul care iese din
adapostul subteran, dupa ce a trecut ciclonul, constata ca ferma este
o ruind si tot ce are de spus sotiei este: "Nu-i asa, dragd, ce lucru
mare c-a stat vantul? In rest, nu-i nici un necaz!"

Da, avem in fatd o lunga perioada de reconstructie si inifiativa
trebuie sa fie a noastra. Este departe de a fi suficient sa bolborosim
cateva scuze. Este nevoie sa ne asezdm la masa Tmpdacarii cu
intreaga familie, ca sa analizam trecutul cu onestitate, asa cum il
vedem noi astdzi si evitand cu maxima grija criticarea celorlalti. S-ar
putea ca si ei sa aiba defecte evidente, dar se prea poate cd tocmai
actiunile noastre le-au declansat pe unele dintre acestea. Punem
ordine in viata familiald si-1 rugdm pe Creator, In toate meditatiile de
dimineata, sa ne arate calea spre rabdare, tolerantd, bunatate si
iubire.



80 ALCOOLICII ANONIMI

Viata spirituald nu este o teorie. Noi trebuie s-o traim. Daca
membrii familiei nu-si exprima dorinta de a trai pe baza unor
principii spirituale, credem ca nu este bine sa-i fortdm s-o facd. Nu
este cazul sa-i naucim cu discursuri interminabile pe aceasta tema.
Cu vremea, se vor schimba si ei. Comportamentul nostru 1i va
convinge mai mult decat o tona de cuvinte. Trebuie sa finem minte
ca zece sau doudzeci de ani de trai alaturi de un betivan pot face pe
oricine sceptic.

S-ar putea sa existe si rele care nu se mai pot indrepta. Daca
putem spune cu onestitate ca le-am repara negresit dacd s-ar putea,
nu ne mai fraimantam cu ele. Cu unii oamenii este imposibil sd ne m
intalnim. Acestora le trimitem o scrisoare onestd. In anumite cazuri,
din motive serioase, trebuie sia amanam reparatiile. Dar, daca
amanarea nu este necesard, nu mai stim pe ganduri.

Ne trebuie tact, bun simt si 0 smerenie reala (fara servilisme sau
plecaciuni). Cu incredere in Dumnezeu, ne asumam raspunderea
pentru faptele noastre, dar nu suntem slugarnici fata de nimeni.

Daca prin eforturile pe care le cere aceasta etapa a dezvoltarii
noastre ne dovedim seriosi §i nu neglijam nici un amanunt,
rezultatele sunt uimitoare, deja cu mult Tnainte de a termina ceea ce
avem de reparat. Cunoastem un sentiment al libertatii si o fericire de
o facturd cu totul noud. Nu mai regretam trecutul si nu mai dorim sa-
1 diam uitarii. Intelegem ce inseamnd cuvantul seninitate si
cunoastem pacea. Nu conteaza cit de mult ne-am degradat prin baut
— vedem cat de folositoare este altora experienta noastra.
Sentimentele de inutilitate si autocompatimire dispar. Ne pierdem
interesul pentru lucruri egoiste si ni se trezeste atentia fatd de soarta
semenilor. Nu mai suntem preocupati exclusiv de urmadrirea
propriilor interese. Intreaga atitudine fati de viatd si perspectiva
asupra ei ne schimba complet. Teama de oameni §i insecuritatea
financiard ne pardsesc. Intuifia ne spune cum sd rezolvam
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situatii care odinioard ne derutau. Dintr-o datd, ne ddm seama ca
Dumnezeu savarseste in noi i pentru noi lucruri pe care nici nu
visam s le putem savarsi noi Insine.

Sa fie acestea niste promisiuni extravagante? Credem ca nu,
deoarece ele se implinesc in A.A. - uneori repede, alteori Incet.
Materializarea lor are loc, daca facem efortul necesar,

Cu aceasta reflectie, ajungem la Pasul 10, care ne sugereaza sa
continudm sa ne facem inventarul personal si sa continudm sa ne
corectam pe loc greselile, ca parte integranta a noului mod de viata.
Am pornit cu vigoare pe acest drum, pentru ca am facut curatenie in
tot ce dine de trecut. Am intrat n tdramul Spiritului. Acum urmeaza
sd facem efortul de a ne maturiza 1n Intelegere si eficientd. Acest
fenomen nu se produce peste noapte. Este ceva ce trebuie sa
continue pe tot parcursul vietii. Continudm sa fim atenti la egoism,
la lipsa de onestitate, la resentimente si frica. Indatd ce le simtim
acumulandu-se, il rugdm pe Dumnezeu si le indeparteze. Discutdm
imediat despre ele cu cineva si ne repardm greselile pe loc, daca am
facut cuiva vreun rau. Apoi, ne indreptam gandurile spre o persoana
care ar putea beneficia de ajutorul nostru. Iubirea si toleranta fata de
altii constituie codul nostru moral.

Si Incetam sd ne mai razboim cu oricine §i orice, inclusiv cu
alcoolul, deoarece, dacd am ajuns la aceasta etapa, Inseamna ca ne-a
fost redata sanatatea mintalda. Acum, bautura ne starneste interesul
mult mai rar. Dacd ispita apare din cand in cand ne dam la o parte,
ca din fata unui incendiu. Avem reactii normale §i sanatoase si
constatdim ca ele se produc automat. Ne dam seama ca noua
atitudine fata de alcool ne-a fost daruita - nu am obtinut-0 printr-un
jurdmant sau angajament. Ea se produce, pur si simplu! Acesta este
miracolul vietii noastre. Nu ne luptam cu alcoolul si nici nu evitdm
tentatia. Ne simtim de parcd am fi plasati intr-0 pozitie de
neutralitate - protejati, in afara primejdiei. N-am rostit nici un
jurdmant de abstinenta. Problema a fost eliminata. Toate
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acestea fac parte din experienta noastra actuald. Nu suntem nici plini
de sine, nici timorati. Si aceasta ne este mereu atitudinea, cata vreme
ne pastram vigoarea spirituala.

Nu este deloc greu sa ne neglijdm programul spiritual de actiune
si sd ne culcdm pe lauri. Dar, dacd o facem, ne indreptdm spre
necazuri, deoarece alcoolul este un dusman subtil. Noi nu ne-am
vindecat de alcoolism. Tot ce avem 1n realitate este o gratiere zil-
nica, posibila numai atunci cand ne mentinem intr-o forma spirituala
buna. Fiecare zi este o zi in care trebuie sd transpunem 1in fapte voia
lui Dumnezeu, in toate activitatile noastre. "Cum Te-as putea sluji
cel mai bine? Faca-se voia Ta, nu a mea" - sunt ganduri care trebuie
sd ne insoteasca in mod constant. In directia aceasta ne putem exersa
vointa dupd voia inimii, pentru ca este modul sanatos de folosire a
vointei.

S-a spus deja mult despre taria, inspiratia si ghidarea care ne vin
de la Cel care are toatd puterea si este atoatestiutor. Daca-i urmam
instructiunile cu grija, incepem sa-i simgfim Spiritul revarsandu-se in
noi. Am devenit, intr-o oarecare masura, constienti de prezenta lui
Dumnezeu. Am inceput sd ne dezvoltam un al saselea simt, care are
o importanta vitald pentru noi. Dar trebuie sa mergem mai departe
pe acest drum si aceasta inseamna si mai multe fapte.

Pasul 11 sugereaza rugaciunea si meditatia. Nu trebuie sd ne
stim de rugaciune. Oameni mai buni ca noi o folosesc in mod
constant. Este un procedeu eficace, dacad apelam la el cu atitudinea
cuvenitd si efortul de rigoare. Ne-ar veni usor sd tratdim vag
subiectul acesta. Dar consideram ca putem prezenta cateva sugestii
precise si utile.

Cand ne retragem seara, pentru odihna, revizuim constructiv ziua
care se incheie. Am fost oare egoisti, lipsiti de onestitate, macinati
de teama sau de vreun resentiment? Datordm scuze cuiva? Am
ascuns ceva ce-ar trebui imediat discutat cu cineva? Am
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fost amabili si binevoitori fata de toata lumea? Ce anume am fi
putut face mai bine decat am facut? Ne-am gandit numai la noi in
cea mai mare parte a timpului sau ne-am gandit la ce-am putea face
pentru altii, la contributia noastra la mersul vietii?

Dar trebuie sd avem grija sa nu alunecdm in ingrijorari, re-
muscari sau reflectii morbide, deoarece ele ne-ar diminua capaci-
tatea de a-i ajuta pe altii. Dupa aceasta trecere in revistd a zilei, i
cerem lui Dumnezeu sa ne ierte si sa ne arate ce masuri de corectare
trebuie adoptate.

La trezire dimineata, ne gandim la cele douazeci si patru de ore
care ne stau in fatd. Reflectam la planurile pentru ziua respectiva,
dupa ce-i cerem lui Dumnezeu sa ne dirijeze gandurile i mai ales sa
ne elimine autocompatimirea, lipsa de onestitate si interesele
egoiste. In asemenea conditii, ne putem utiliza facultitile mintale cu
incredere, pentru ca, la urma urmelor, Dumnezeu ne-a dat creierul ca
sa ne folosim de el. Intelectul nostru se afla pe un plan superior,
atunci cand gandirea ne este neimpovarata de motive false.

Cand ne gandim la ziua care incepe, se intampla uneori sa nu ne
putem hotiri in ce directie s-o luim. Intr-un asemenea caz, ii cerem
lui Dumnezeu inspiratie, intuitie sau o decizie. Ne destindem si
ramanem calmi. Nu ne zbuciumam. De multe ori suntem surprinsi
de promptitudinea cu care apar raspunsurile, dupa ce incercdm o
vreme acest exercitiu spiritual. Ceea ce consideraserdm pe vremuri a
fi o presimtire (sau intuitie) ocazionald, devine acum o deprindere
mintald. Fiind lipsiti de experientd si la inceputul contactului
constient cu Dumnezeu, este destul de putin probabil ca putem fi
inspirati tot timpul. Si probabil ca platim pentru aceasta lipsa, prin
tot soiul de actiuni si idei absurde. Dar descoperim cd, odatd cu
trecerea timpului, gandurile ne devin tot mai inspirate si ca putem
coma pe acest fenomen.

De obicei, incheiem meditatia cu o rugdciune prin care cerem
ca, pe tot parcursul zilei, sa ni se arate care este urmatorul pas de
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facut, sd ni se dea tot ceea ce trebuie pentru a ne rezolva problemele
Mai presus de toate, cerem sa fim eliberati din jugul Incapatanarii
egoiste si avem grija sd nu cerem nimic exclusiv pentru noi insine.
Totusi, putem cere si pentru noi orice, daca este si In beneficiul
altora. Avem grijda sd nu ne rugdm niciodatd pentru atingerea
scopurilor noastre egoiste, deoarece ori de cate ori am facut-0, nu a
adus la nimic, fiind doar o pierdere de vreme. Este usor de inteles de
ce.

Daca situatia o permite, putem invita sotia sau prietenii sa ni se
alature pentru meditatia de dimineata. Cei care suntem enoriasi ai
unor biserici in care se practicd riguros serviciu religios de
dimineata, participam la acel serviciu. Cei care nu apartinem nici
unei biserici, selectdim si memordm rugdciuni care accentueaza
principiile discutate aici. Altii folosim mute dintre cartile publicate
pe aceste teme. Sugestii in aceasta directie se pot obtine fara
dificultate de la preoti, pastori sau rabini. Nu mai sta pe ganduri:
aflati in ce anume au dreptate oamenii religiosi si folositi ce au ei de
oferit.

in timpul zilei, ne oprim atunci cind ne simtim agitati sau
patrunsi de indoieli si 1i cerem lui Dumnezeu indrumare pentru
gandul sau actiunea necesard. Ne strdduim constant sa tinem minte
cd noi nu suntem dirijorii spectacolului, spunandu-ne in sinea
noastra cu smerenie: ,,Faca-se Voia Ta, nu a mea!” Astfel, descreste
cu mult pericolul starii de exaltare, al fricii, maniei, nelinistii, auto-
compdtimirii sau al deciziilor negandite si devenim mult mai
eficienti. Nu mai obosim asa de repede, pentru ca nu ne mai irosim
energia prosteste, cum faceam pe vremea cand incercam sa regizam
spectacolul vietii dupa placul nostru.

Avem aici o metoda eficientd — cu adevarat eficienta!

Noi, alcoolicii, suntem nedisciplinati. Asa cd 1l lasdim pe
Dumnezeu sa ne disciplineze, prin metoda pe care tocmai am
schitat-0.
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De aceasta nu este incd totul. Mai avem multe de transpus in

fapte. Foarte multe. ,,Credinta fara fapte este moartda”. Urmatorul
capitol este consacrat in intregime Pasului 12.



A Capitolul 7
INTRAJUTORAREA

Experienta ne-a dovedit cd nimic nu asigurd mai multd
imunitate in fata alcoolului decat munca intensiva cu alti alcoolici.

Ea da rezultate, cand nici o alta activitate nu ajutd. A doudsprezecea
sugestie a programului nostru sund asa: "Transmiteti acest mesaj
altor alcoolici! Dumneavoastra 1i puteti ajuta, atunci cand nimeni
altul n-o poate face. Dumneavoastrd le puteti castiga increderea,
atunci cand nimeni altcineva nu reuseste. Nu uitati ca aveti de a face
cu oameni foarte bolnavi".

Viata capatd un nou sens, pentru cd devenifi martorul insa-
ndtosirii unor oameni, 1i vedeti ajutand ei Insisi pe altii, remarcati o
fraternitate crescand in jurul dumneavoastra, ajungeti sa avefi o
multime de prieteni - toate acestea constituie o experienfd care nu
trebuie scapata. Stim ca nu dorifi sd o scapati. Contactul frecvent cu
incepatorii §i cu ceilal{i membri este latura luminoasa a vietii
noastre.

Daca printre cunostintele dumneavoastrd nu existd nici un al-
coolic care sa doreasca sa-si refacd sanatatea, puteti gdsi unul prin
intermediul unor doctori, preoti sau spitale. Veti gasi astfel oameni
care abia asteaptd sd va ajute. Nu-i abordati cu predici sau cu idei
reformatoare, pentru cd din pacate mai existd multe prejudecati care,
odata starnite, ridicd bariere. Preotii s$i medicii sunt persoane
competente, de la care se pot invita multe. In acelasi timp, postura
dumneavoastra este remarcabila prin experienta proprie cu alcoolul;
aveti o cale unica de ajuta alfi alcoolici. Deci, cooperati - nu criticati
niciodata. Singurul scop urmarit este acela de a fi de ajutor.

Cand descoperiti un candidat pentru Alcoolicii Anonimi, aflati
tot ce puteti despre el. Dacd nu doreste sd inceteze bautul, nu
pierdeti vremea cu munca de lamurire, ca sa nu ratati o posibila
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sansd in viitor. Adresam acelasi sfat si membrilor familiei omului
respectiv. Ar fi mai bine sa aiba rabdare, intelegand ca au de a face
cu o persoand bolnava.

Daca exista un indiciu ca omul vrea sa inceteze bautul, stati de
vorba mai Intii cu cineva care are tot interesul sa-1 vada fie sanatos,
de obicei sotia. Incercati sa va faceti o idee despre comportamentul
si problemele lui, despre cum a ajuns in starea in care se afla si cat
de grava este ea, despre atitudinea lui fata de religie. Aveti nevoie de
aceste informatii, ca sa va puteti pune in pielea lui, sa stiti cum ati
dori sa fiti abordat, daca ati fi in locul lui.

Uneori a mai intelept s asteptati pana la urmatoarea betie, chiar
daca ai lui protesteazd. Daca starea sa fizica nu este in pericol,
meritd sa riscati. Nu va ocupati de el cat timp este beat, decat daca
este violent si familia lui are nevoie de ajutorul
dumneavoastra. Asteptati pana isi face plinul de bauturd sau macar -
pana la o pauza, cand este lucid. Atunci lasati pe cineva din familie
sau dintre prietenii sdi sa-1 intrebe daca vrea sa renunte la bautura
de-adevaratelea si daca ar merge pana in panzele albe, ca sd poata
scapa de alcool. Daca spune cd da, este bine sd-i fiti prezentat ca
cineva care a fost ca el, dar s-a restabilit. Ar fi bine sa-i fiti descris
ca membru al unei asociatii in care oamenii, pentru a se face bine ei
ingisi, incearca sa-i ajute pe altii; sd i se spuna ca ati sta bucuros de
vorba cu el, daca doreste o intrevedere cu dumneavoastra. Daca nu
doreste sa va vada, nu fortati lucrurile.

De asemenea, este bine ca familia sa se abtind de la pledoarii
isterice prin care sa-1 forteze sa faca ceva, precum si de la a-i spune
prea multe despre dumneavoastra. Ar fi bine sd astepte ca seria de
betii sd ajungd la capat. Lasati-i cartea aceasta la indemana, sd o
poatd vedea intre timp.

Aici nu se pot prescrie reguli de nici un fel. Este la latitudinea
familiei sa decida aceste lucruri. Dar insistati ca este nevoie de



foarte multa rabdare, pentru a nu se rata ocazia.

in cele mai multe cazuri, este bine ca familia si nu incerce si-i
spund povestea dumneavoastra. Daca este posibil, evitati stabilirea
primei Intdlniri prin intermediul cuiva din familie, fiind preferabil sa
o faceti prin mijlocirea unui medic, a administratiei unui spital sau a
unui preot.

Daca omul are nevoie de spitalizare, este bine sa fie internat, dar
nu cu forta (cu exceptia cazului in care este violent). Daca medicul
lui vrea, lasati-1 pe el sa-i spuna pacientului despre posibilitatea unei
solutii.

Cand bolnavul Incepe sa se simta bine, doctorul 1i poate sugera sa
primeasca vizita dumneavoastrd. Presupunand ca ati vorbit deja cu
familia lui, este mai bine ca aceasta sa nu participe la prima discutie.
Astfel candidatul dumneavoastra va intelege ca nu se fac nici un fel
de presiuni asupra lui. Se va simti liber sa trateze subiectul in mod
deschis, fara sa se teama de cicalelile familiei. Vizitati-1 inainte de a-
i fi trecut tremuraturile. Dacd este deprimat, s-ar putea sa fie mai
receptiv.

Incercati sa il vedeti cand este singur, daca se poate. Incepeti cu o
conversatie de tip general. Dupa un timp, aduceti vorba despre
anumite faze ale bautului. Mentionati suficiente obiceiuri de a bea,
simptome si experiente de-ale dumneavoastra, pentru a-l incuraja sa
vorbeasca despre sine.

Daci doreste si vorbeasca, lasati-1 si o facd. In acest mod veti
forma o idee mai clara despre cum ar fi mai bine sa procedati. Daca
este necomunicativ, prezentati-va pe scurt cariera alcoolica, pana la
momentul In care ati incetat-o. deocamdatd nu pomenifi nimic
despre metoda folositd. Dacd este ingandurat, insistati asupra
necazurilor pe care vi le-a cauzat bautura, avand grija sa nu-i tineti
morald sau predici. Dacd e in toane bune, povestiti-i cateva din
escapadele cele mai comice si ncurajati-l s va povesteasca si el
cateva de-ale lui.

Dupa ce si-a dat seama ca va pricepeti la baut, ca un ,,bautor
profesionist”, puteti incepe sa va descrieti ca alcoolic. Spuneti-i cat
ati fost de dezorientat, cum ati aflat in cele din urma ca erati bolnav,
ce fel de eforturi ati facut ca sd nu mai beti. Explicati-i cum o ia
mintea razna, ducand la acel prim pahar al unei betii. Va asiguram
sd o faceti cum am facut-o noi in capitolul despre alcoolism. Daca
este alcoolic, va intelege imediat despre ce vorbiti si va compara
instabilitatea dumneavoastrd mintald cu cate ceva ce se petrece in
mintea lui.

Daca sunteti convins ca este alcoolic, incepeti sa-i vorbiti despre
natura incurabila a bolii alcoolismului. Explicati-i, prin exemple din
experienta personald, ca forta vointei nu poate functiona normal, din
cauza bizarei stari mintale care duce la primul pahar. Nu este inca
momentul sd mentionati aceasta carte, decat daca a vazut-o deja si
doreste sa discute despre ea. Si aveti grijd sd nu-l etichetati drept
alcoolic. Lasati-1 sa ajunga singur la concluzia respectiva. Daca tot
mai crede cd-si poate controla bdutul, spuneti-i cd posibilitatea
existd - dacd nu este ,prea tare alcoolic”. Dar insistati asupra
faptului ca daca boala este avansata, sansele de a se face bine prin
fortele proprii sunt foarte mici.

Continuati sd-i vorbiti despre alcoolism ca de o boald, o maladie
fatala. Vorbiti-1 despre starea fizica si mintald care o insoteste.
Tineti-i atentia concentratd mai ales asupra experientei
dumneavoastrd personale. Explicati-i ca soarta multora este tragic
pecetluita, fard ca ei sa inteleagd vreodata clar primejdiile care-i
amenintd. Medicii detestd, pe buna dreptate, sd le spuna alcoolicilor
intreaga poveste, catd vreme aceasta nu serveste la nimic.
Dumneavoastra, in schimb, puteti vorbi despre natura incurabild a
alcoolismului, pentru ca oferiti o solutie. Curand va admite ca are
multe, daca nu chiar toate, dintre trasaturile unui alcoolic. Si daca
propriul lui medic este dispus sa-i puna diagnosticul de alcoolic, cu
atat mai bine. Chiar si in cazul in care protejatul dumneavoastra nu
recunoaste chiar totul despre starea in care se afla, de-acuma i-a fost



starnitd curiozitatea cu privire la calea prin care v-afi facut tine.
Lasati-1 sa va intrebe el, daca doreste.

Spuneti-i exact cum s-a intdmplat cu dumneavoastra. Accentuati
latura spirituald dupa pofta inimii.

Daca va adresati unui agnostic sau ateu, precizati cat se poate de
clan ca nu-i cerefi sa fie de acord cu conceptia dumneavoastrd
despre Dumnezeu. Este liber sa aleaga orice conceptie care are un
inteles pentru el. Cel mai important lucru este acela de a avea
bunavointa de a crede intr-o Putere superioara lui insusi si de a tradi
pe baza unor principii spirituale. Cand aveti de a face cu o
asemenea persoand, este preferabil sd folositi un limbaj simple, de
fiecare zi, pentru a-i descrie acele principii spirituale. Nu are nici un
rost sd-1 starniti prejudecatile pe care s-ar putea sa le aiba impotriva
anumitor termeni teologici care a unor conceptii in legatura cu care
este deja derutat. Nu deschideti asemenea subiecte, oricare v-ar fi
convingerile personale.

in cazul in care candidatul dumneavoastrd apartine unei religii,
educatia si formatia sa religioasa s-ar putea sd le depaseascad pe ale
dumneavoastra cu mult si se va intreba ce afi mai putea
dumneavoastra adauga la ceea ce el stie deja. Dar va fi curios sa afle
de ce convingerile sale nu dau rezultate, pe cand ale dumneavoastra
au dat rezultate foarte bune. Poate cd experienta lui este o ilustrare a
ideii cd simpla credintd nu ajunge. Pentru a avea un efect asupra
vietii, credinta trebuie sd fie insotitd de sacrificiul de sine si de
actiuni constructive, lipsite de egoism. Dovediti-i cd nu va aflati
acolo ca sa-i faceti educatia religioasd. Admiteti ca poate
cunostintele lui religioase sunt mult mai vaste decat ale dumnea-
voastra, dar atenfionati-l asupra faptului ca, indiferent de cat de
profunde i-ar fi credinta si cunostintele de religie, bautul este un
semn cd nu le pune in practicd. Poate ca povestea dumneavoastra il
va ajuta sa vada unde nu a reusit sa aplice tocmai acele precepte, pe
care le cunoaste atat de tine. Noi nu reprezentdm nici o religie sau
confesiune religioasd anume. Utilizdm doar conceptii generale,

comune celor mai multe dintre acestea.

Explicati-i cum functioneaza programul de actiune, prezentati-i
model in care v-ati facut inventarul personal, cum ati corectat faptele
savarsite in trecut si de ce va straduiti acum sa-1 ajutati. Este
important sa priceapa ca incercarea de a-i transmite lui acest mesaj
joaca un rol vital in propria dumneavoastra restabilire. De fapt, se
prea poate ca el sd va ajute pe dumneavoastrd, mai mult decat
dumneavoastra pe el. Clarificati faptul ca nu va este obligat cu
nimic, ca suntefi manat exclusiv de speranta ca, dupa ce va scapa din
propriile dificultati, va incerca sa ajute alti alcoolici. Sugerati-i cat
de important este sa puna bunastarea altora deasupra propriei sale
bunastari. Aratati-i clar ca nu-l preseaza nimeni §i cd nu trebuie sa
va mai intdlneasca, daca nu doreste. Sa nu va simtiti ofensat daca nu
vrea sa va mai Intalniti, pentru ca el v-a ajutat deja mai mult decat 1-
ati ajutat dumneavoastrd. Daca ce i-ati spus a oglindit bun simt,
calm si intelegere umana deplind, poate ca v-ati facut un prieten.
Poate ca l-ati tulburat cu privire la problema alcoolismului. Foarte
bine. Cu cat se va simti mai deznidijduit, cu atat mai tine. {i va veni
mai usor sa va urmeze sugestiile.

Candidatul dumneavoastra s-ar putea sa aduca argumente
conform cdrora nu ar avea nevoie de intregul program care chiar sa
se revolte la gandul unei curatenii generate drastice de constiinta,
care sd implice neaparat si o discutare a rezultatelor cu alti oameni.
Nu contraziceti asemenea puncte de vedere. Spunefi-i cd si
dumneavoastra ati gandit ca el la Inceput, dar ca va indoiti ca ati fi
progresat prea mult daca n-ati fi actionat in aceastd directie. La
prima vizitd, spuneti-i despre Alcoolicii Anonimi. Dacd se arata
interesat, imprumutati-i un exemplar din cartea noastra.

Nu abuzati de bunavointa lui; o vizita mai lunga este justificata
doar daca el doreste sd mai vorbeasca despre sine. Dati-i timp de
gandire. Daca vreti sa mai stati, lasati-1 pe el sa conduca discutia in
ce directie doreste. Uneori, un asemenea om se poate arata
nerabdator sd inceapd imediat programul fie dumneavoastra veti fi



tentat sa-I lasati s-o faca, ceea ce poate fi o gresealda. Daca da de
necaz mai tarziu, va avea motive sa spuna cd l-ati zorit.

Veti avea mai mult succes Tn munca de intrajutorare, daca nu
manifestati nici un fel de angajare patimasa intr-o cruciada sau
reforma. Nu va adresati niciodatd unui alcoolic vorbindu-i de sus
despre etica sau spiritualitate. Puneti-i simple la indemana uneltele
spirituale, ca sa le poata cerceta. Aratati-i cum v-au fost ele de folos
dumneavoastra. Oferifi-i prietenie. Spuneti-i ca, daca vrea sa se faca
bine, veti face tot ce se poate ca sa-l ajutati.

Daca nu-| intereseaza solutia pe care i-o prezentati, daca asteapta
de la dumneavoastra sa-i fete bancherul care i rezolva dificultatile
financiare sau dadaca lui pentru cand 1i este rau dupa o serie de betii,
ar fi mai bine sa-l abandonati o vreme, pana cand isi schimba
atitudinea. Se prea poate sd si-o schimbe, dupa incd vreo cateva
experiente dureroase.

Daca este sincer interesat si vrea sa va revedeti, cereti-i sa
citeascd aceastd carte pana la urmatoarea intalnire. Dupa ce-0 va citi,
va trebui sa decida singur daca vrea sa mearga mai departe pe acest
drum. Este bine sd nu fie impins de la spate sau bruscat, nici de
dumneavoastra, nici de sotia sau prietenii sai. Dorinta de a-I gasi pe
Dumnezeu trebuie sa-i vind din interior.

Daca omul crede ca se va putea descurca printr-o altd metoda sau
daca prefera o alta cale spirituald, Incurajati-l sa-si urmeze propria
congtiintd. Noi nu detinem monopolul asupra lei Dumnezeu; tot ce
avem, este o metoda care a dat roade in cazul nostru. Subliniati
faptul ca noi, alcoolicii, avem multe puncte comune si ca, fie ce-0 fi,
doriti sa ramaneti prieteni. Opriti-va aici.

Nu va descurajati daca cineva nu reactioneaza favorabil imediat.
Cautati un alt alcoolic si incercati din nou. Veti gisi, mai mult ca
sigur, pe cineva suficient de disperat, care sa accepte fara ezitare ce-i
oferiti. Considerdm cd este o pierdere de vreme sa haituim pe cineva
care nu poate sau nu vrea sa coopereze. Daca lasati un asemenea om

in pace, s-ar putea sa se convinga repede de faptul ca nu este in stare
sa se faca bine singur. Petrecand prea mult timp cu un singur
candidat, retezati sansele altui alcoolic de a trai si de a fi fericit.
Unui membru al comunitatii noastre i s-a intamplat sa nu ajunga la
nici un rezultat in munca sa cu primii sase candidati si spune adesea
cd, daca ar fi continuat stradaniile cu ei, i-ar fi privat de o sansa pe
multi alti, care s-au facut bine de atunci.

Sa presupunem ca va aflati acum la a doua intrevedere cu acelasi
om. A citit volumul acesta si declara ca este pregitit sa faca cei
Doisprezece Pasi ai programului de insandtosire. Avand o
experientd proprie in acest program, ii puteti oferi multe sfaturi
practice. Faceti-i cunoscut faptul ca veti fi la dispozitia lei daca va
dori sa ia decizii sau sa-si spund povestea, dar nu insistati, daca
prefera sa se consulte cu altcineva.

Poate ci este ruinat si pe drumuri. In acest caz, l-ati putea ajuta
cu un serviciu sau cu o mica suma de bani. Dar nu este bine sd va
lipsiti familia sau creditorii de banii care le apartin. Poate veti dori
sa-1 gazduifi cateva zile Tn casa dumneavoastrd. Procedati cu
discernamant. Asigurati-va ca familia este bucuroasa sa-l primeasca
si ca el nu va Incerca sd abuzeze de banii, de legaturile de afaceri sau
de caminul dumneavoastrd. Daca 1i permiteti aceste lucruri, ii faceti
numai rau, creandu-i posibilitatea de a fi nesincer, contribuind astfel
mai degraba la distrugerea lei decat la insanatosire.

Nu ocolifi niciodata asemenea responsabilitati, dar asiguratfi-va
ca ceea ce va asumati este corect. Ajutorul acordat altora piatra de
temelie a restabilirii dumneavoastra. Un act caritabil cand in cand nu
ajunge. Trebuie sad actionati ca bunul samaritean in fiecare zi, daca
este nevoie.

Aceasta s-ar putea sa Tnsemne multe nopti nedormite sau ca veti
fi deranjat in orele de recreere sau de serviciu. S-ar putea sa insemne
ca va veti Tmparti banii si caminul cu cineva, ca veti tine sfat cu sotii
si rude innebunite, cd veti face nenumarate drumuri la sediile de
politie, la clinici si spitale, la inchisori si aziluri psihiatrice.



Telefonul va suna la orice ora din zi si din noapte. Sotia va va spune
uneori ca o neglijati. Poate ca un betiv va va sparge mobila din casa
sau va da foc la o saltea. Poate va trebui sa va luptati cu el, daca este
violent. Uneori va trebui sa chemati un medic si apoi s administrati
alcoolicului sedative dupa sfatul acelui medic. Alteori, poate va
trebui sd chemati politia sau ambulanta. Asemenea situatii vor
aparea din cand in cand.

Noi nu le prea permitem alcoolicilor o sedere indelungata in casa
noastrd. Nu este bine pentru ei si, adesea, se creeaza niste
complicatii familiale serioase.

Daca un alcoolic nu reactioneaza favorabil, acesta nu este un
motiv pentru a-i neglija familia. Este bine sa le raméaneti prieten si sa
le oferiti lor model dumneavoastra de viata. Daca vor accepta si vor
pune in practica principiile spirituale, va exista o sansd mai mare
pentru Insanatosirea capului familiei. Si, chiar daca el continuad sa
bea, familia va suporta mai usor situatia.

Alcoolicul care poate si este dispus sd se faca bine, nu are
nevoie de prea multe acte de caritate, in sensul obisnuit al cuvantului
si nici nu le vrea. Cei care se tanguie dupa bani si addpost inainte de
a iesi invingatori din inclestarea cu alcoolul, se afla pe o pista falsa.
Si totusi, noi facem imposibilul sa le procuram toate acestea, cand
avem un motiv sd o facem. Desi poate parea contradictoriu, credem
ca nu este.

Problema nu este aceea de a da sau a nu da, ci de cand si cum sa
dam. Iata unde se afla diferenta dintre reusitd si nereusitd. Din
momentul Tn care ne punem munca in slujba lor, alcoolicii incep sa
depinda de asistenta noastra si nu de Dumnezeu. Pretind tot soiul de
lucruri, inclusiv faptul ca nu pot birui alcoolul, pana nu le
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rezolva cineva nevoile materiale. Prostii. Unii dintre noi am indu-
rat lovituri foarte dureroase pana sa ne intre in cap adevarul. Cu
serviciu sau fard, cu sotie sau fard, nu ne-am oprit din baut cata
vreme am depins de alti oameni si nu de Dumnezeu.

Gravati adanc in constiinta fiecarui alcoolic ideea ca insanatosirea
lei nu depinde de nici o fiintd umana. Singura condifie pentru reusita
este ca el sa creada in Dumnezeu si o constiinta curata.

Si acum, despre problema familiald. Poate ca alcoolicul este
divortat ori doar separat de sotie sau intr-o relatie tensionata cu ea.
Dupa ce a dres tot ce s-a mai putut drege in familie si le-a explicat
alor sai voile sale principii de viatd, este bine ca el sd purceada
imediat la punerea lor in practica acasa, daca are norocul de a mai
avea un camin. Chiar daca familia a gresit mult, aceasta nu trebuie
sa-1 framante pe el. Este bine ca el sa se concentreze asupra
oglindirii spiritualitatii in propriile-i fapte. Certurile si cautatul
paiului din ochii celorlalti urmeaza sd fie evitate cu orice pret.
Pentru obtinerea de rezultate pozitive, acest lucru trebuie realizat,
chiar dacd in multe familii este ceva dificil. Prin perseverentd, in
cateva luni, efectul asupra familiei va fi remarcabil. Cuplurile cele
mai incompatibile descopera ca se pot intalni pe un teren comun de
intelegere. Incetul cu incetul, membrii familiei isi vad defectele
proprii si le recunosc. Acestea pot fi discutate intr-0 atmosferda de
intrajutorare amicala.

Dupa ce se vor vedea rezultate tangibile, familia va dori probabil
sd va Insoteasca pe drumul acesta. Toate se vor petrece in mod
natural si la timpul potrivit, atunci cand alcoolicul continud sa se
dovedeasca abstinent, chibzuit si atent cu toti, indiferent de ce spun
sau fac ceilalti. Evident, ni se Intdmpla de multe ori sd nu fim la
inaltimea acestui ideal. Dar trebuie sd incercam sa dregem
striciciunea imediat, daca nu vrem sa platim printr-o betie.

Daca divortul a fost deja definitivat sau cuplul este despartit, este
bine sa nu se reuneasca in pripd. Alcoolicul trebuie mai intai
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sd fie sigur de insdndtosirea sa si este bine ca sotia sa inteleagd pe
deplin noul lui mod de viatd. O eventuala reluare a vechii relatii
trebuie sa se produca pe alte baze, mai bune decat cele gaunoase din
trecut. Aceasta Tnseamna o atitudine §i un spirit cu totul noi. Uneori,
este spre interesul tuturor ca respectivul cuplu sd ramana separat,
dar, evident, nu se pot impune nici un fel de reguli in acest sens.
Presupunand ca alcoolicul isi continud programul zi de zi, amandoi
vor recunoaste semnele propice momentului in care se poate relua
viata in doi.

Degeaba spun unii alcoolici ca nu se pot insandtosi decat daca
familia se intoarce la ei. Nu este adevirat. in unele cazuri, dintr-un
motiv sau altul, sotia nu se va mai intoarce niciodata. Reamintiti-i
unui asemenea alcoolic ca refacerea sanatatii sale nu depinde de
oameni, ci de relatia lui cu Dumnezeu. Am vazut oameni care s-au
insdnatosit fard ca familiile sa se reintoarca la ei. [-am vazut pe altii
care au baut din nou, atunci cand familiile s-au reintors prea
devreme.

Atat dumneavoastra, cat si debutantul in A.A., trebuie sa
avansati zilnic pe calea progresului spiritual. Daca perseverati, se
vor petrece lucruri remarcabile. Privind in urma, ne dam seama ca ce
ne-a fost daruit atunci cand ne-am lasat pe mana lui Dumnezeu, a
fost mai bun decat orice ne-am fi putut planui noi. Urmati
directivele unei Puteri superioare si veti trai de indata intr-o lume
noud, minunata, indiferent de situatia in care va aflati acum!

Este bine ca atunci cand ajutati un om si familia acestuia, sa aveti
grija sd nu participati la certurile lor. Altfel, s-ar putea sa dati cu
piciorul sansei de a ajuta. Dar insistati pe langa membrii familiei
asupra faptului ca el a fost un om foarte bolnav si ca ar fi bine sa fie
tratat ca stare. Avertizati-i in legaturd cu pericolul la care il expun
resentimentele sau gelozia. Accentuati faptul ca defectele lui de
caracter nu vor disparea peste noapte. Explicati-le cd omul a intrat
intr-o perioadd de maturizare. Cereti-le sd tind minte,
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atunci cand isi pierd rabdarea, ca exista binecuvantarea abstinentei
lui.

In cazul in care ati reusit si va rezolvati propriile probleme
familiale, relatati familiei debutantului cum ati procedat. In felul
acesta, 1i orientati in directia corecta fara sa simtifi nevoia de a-i
mustra pentru greselile lor. Relatarea modului in care dumnea-
voastrd si sotia dumneavoastrd ati rezolvat greutatile vietii de
familie, valoreaza mai mult decét toate criticile din lume.

Atunci cand suntem intr-o forma spirituald bund, ne sta in puteri
sa facem tot felul de lucruri pe care alcoolicii n-ar trebui sa le faca.
De pilda, ni s-a spus mereu cd nu avem ce cauta prin locurile in care
se serveste alcool; ca nu avem voie sa-1 tinem 1n casa; ca trebuie sa
fugim de prietenii care beau; ca trebuie sa evitam filmele cu scene in
care se bea; cd nu avem voie sd intram in baruri; ca trebuie ca
prietenii sa-si ascunda sticlele cand mergem noi in vizitd; ca trebuie
sd nu ne gandim deloc la alcool si sd nu ni se aminteascd de el
niciodata.

Experienta noastra dovedeste cd lucrurile nu stau chiar asa. Ne
aflam zilnic Tn asemenea situatii. Alcoolicul care nu le poate face
fatd are inca mentalitatea de alcoolic; ceva nu este in reguld cu
starea sa spirituald. Singura lui sansa ar fi s se mute la Polul Nord,
ca sa se mentina abstinent, dar si atunci exista riscul ca un eschimos
s apard cu o sticld de scotch si sa distruga totul! Intrebati-0 pe sotia
unui alcoolic care si-a trimis sotul undeva departe, pe baza teoriei ca
il va scdpa astfel de problema alcoolului!

Suntem convingi de faptul cd orice plan de combatere a
alcoolismului care se bazeaza pe izolarea alcoolicului pentru
ocrotire in fata ispitei, este sortit esecului. Incercarea alcoolicului de
a se proteja de tentatii ajutd o vreme, dar el sfarseste de obicei intr-0
explozie de betii mai urite decat toate cele anterioare. Noi am
incercat asemenea metode. Toate incercarile de a face imposibilul au
esuat.
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De aceea, nu ne conformam regulii evitarii locurilor cu bautura,
daca avem un motiv intemeiat pentru a fi acolo. Aceasta include
barurile, cluburile de noapte, discotecile, receptiile, nuntile si chiar
reuniunile sociale mondene. Pentru cineva care are experienta in
viata cu un alcoolic, ideea poate parea ca o ispitire a Providentei, dar
nu este.

Remarcati cd am precizat o premisa importanta. Deci, intrebati-
va de fiecare datd: "Am eu un motiv intemeiat - social, de afaceri
sau personal - ca sa ma duc in acel loc? Sau, nu cumva nadajduiesc
sd pot retrai pe furis ceva din placerile de odinioara, in timp ce ma
uit la altii cum beau?" Daca raspunsul este satisfacator, nu aveti de
ce sa va temeti. Mergeti sau nu, dupd cum pare ca este cel mai bine.
Asigurati-va ca sunteti pe un teren spiritual solid Tnainte de a porni
si cd va mand un motiv foarte serios. Nu va ganditi la profitul
personal dintr-o asemenea ocazie, ci la contributia pe care o puteti
aduce. Dacd va simftiti nesigur, este mai bine sa ajutati un alt
alcoolic, in loc sa participati la o astfel de petrecere!

De ce sa stati mohorat intr-un anturaj de bautori, suspindnd dupa
bunele zile de-odinioara? Daca este o ocazie fericita, incercati sa
sporiti atmosfera placutd; dacd este o petrecere de afaceri, fiti
prezent §i participati cu entuziasm. Dacd insotifi pe cineva care
doreste sa manance la un local, nu va jenati sa-i tineti companie.

Dati de veste prietenilor c¢a nu trebuie sa-si schimbe obiceiurile
din cauza dumneavoastra. La timpul si local potrivit, explicati
tuturor prietenilor de ce nu este alcoolul in relatii bune cu dum-
neavoastrd. Daca explicatia este exactd, pufini oameni va vor mai
indemna sa beti. Pe cand beati, va retraseseti din lume incetul cu
incetul. Acum va reintoarceti in viata sociala a acestei lume. Nu in-
cepefi sd va retrageti din nou, numai pentru ca prietenii dumnea-
voastrd consuma alcool.

Datoria pe care o aveti acum este aceea de a fi acolo unde pu

INTRAJUTORAREA 99

teti fi de maxim ajutor altora, deci nu ezitati niciodatd sa va duceti
undeva, daca este n folosul cuiva. Este bine sa nu ezitati sa mergeti
si in cele mai sordide locuri de pe pamant, in acest scop. Ramaneti
in linia Intdi a frontului vietii cu astfel de motive in suflet si
Dumnezeu va avea grija sa iesiti la capat nevatamat.

Multi dintre noi tinem bautura in casa. Ne este descori necesara,
cand trebuie sd-i ajutdm pe noii "recruti" sd treacd prin raul
sevrajului. Unii dintre noi i1 servim cu bauturd pe aceia dintre
prietenii nostri care nu sunt alcoolici; altii credem ca nu este bine sa
servim bauturda nimanui. Dar nu ne certam niciodata intre noi pe
aceastd temd. Considerdm ca fiecare familie trebuie sa decida pentru
sine, Tn lumina propriilor circumstante.

Avem mereu grija sa nu manifestim intolerantd sau sentimente
de ura fatd de consumul de alcool ca practica sociala. Din
experientd, stim cd o asemenea atitudine nu serveste nimanui.
Fiecare alcoolic, la inceput, se teme de asa ceva cand il abordam si
este incredibil de usurat cand descopera ca noi nu avem atitudinea
vanatorilor de vrdjitoare. Spiritul de intolerantda indeparteaza
alcoolici a caror viatd ar putea fi salvatd, daca ar fi scutiti de aceasta
atitudine stupida. Cu ea, n-am face bine nici mdcar cauzei
temperantei, deoarece nici un bautor dintr-o mie nu suportd pareri
legate de alcool de la cineva care urdste bautura.

Speram ca, intr-0 zi, Alcoolicii Anonimi vor putea ajuta pu-
blicul sa inteleagd gravitatea problemei alcoolismului, dar suntem
convingi c¢a nu este de folos niménui sa avem o atitudine de ama-
raciune sau ostilitate. Bautorii nu o vor tolera.

La urma urmelor, problemele ni le-am facut cu mdna noastra. Sticla
nu a fost decat un simbol. Si apoi, noi NU ne mai razboim cu nimeni
si nimic. Nu avem incotro!



Capitolul 8

PENTRU SOTIILE ALCOOLICILOR*

Cu putine exceptii, pana aici 1n cartea noastra, a fost vorba despre
barbati. Dar aceleasi lucruri sunt valabile si in privinta femeilor.
Activitatea noastrd de intrajutorare cu femei alcoolice este 1n
crestere. Ni s-a dovedit faptul ca femeile 1si recastiga sanatatea la fel
de prompt ca si barbatii, daca ne urmeaza sugestiile.

Fiecare persoana care bea ii implica in problema sa pe cei
apropiati, precum sofia care tremurd de frica urmatoarei betii si
parintii care 1si vad copilul prapadindu-se.

Printre noi, se afla sotii, rude si prieteni a caror problema s-a
rezolvat, dar si unii dintre cei care nu au gasit Tncd o solutie fericita.
Dorim ca sotiile Alcoolicilor Anonimi sd comunici cu sotiile
barbatilor care beau prea mult. Ceea ce au ele de spus este valabil
pentru oricine este legal, prin rudenie sau sentimente, de un alcoolic.

Ca sotii ale Alcoolicilor Anonimi, dorim sa fiti convinse ca
putini va inteleg asa cum va intelegem noi. Dorim sa analizdm
greselile pe care le-am facut §i sd vd asiguram ca nici o situatie nu
este atat de dificild si nici o nefericire atat de mare, incét sa nu poata
fi biruite.

Fara nici o indoiald, nu ne-a fost usor. Am trait timp indelungat
cu mandria ranitd, in frustrare, auto-compatimire, confuzie

* Scris in 1939, cand existau putine femei in A.A., acest capitol
porneste de la premisa ca alcoolicul din casd este de obicei sotul.
Dar multe dintre sugestiile oferite aici pot fi adaptate pentru a folosi
persoanei care trdieste cu o femeie alcoolica, indiferent daca aceasta
mai bea sau se reface prin A.A. O sursd suplimentard de ajutor este
mentionata la sfarsitul acestui capitol.
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si teama. Ele nu au fost o companie placutd. Am cunoscut senti-
mentul dulceag de mild, dar si resentimentele amare. Unele dintre
noi treceam dintr-o extrema psihica intr-alta, sperand mereu ca, intr-
o zi, cel drag va redeveni el Insusi.

Din loialitate si din dorinta de a ne vedea sotii fie cu fruntea sus, ca
alti barbati, am creat multe situatii penibile. Da, am fost generoase si
ne-am sacrificat. Dar am mintit de nenumarate ori, ca sd ne protejam
noud mandria si sotilor reputatia. Ne-am rugat, am implorat, am avut
rabdare; am lovit cu rautate; am fugit de acasa; am fost isterice; am
fost ingrozite. Am 1Incercat sa stoarcem mild de la altii. Ne-am
razbunat, prin relatii amoroase cu alti barbati.

De multe ori seara, caminele noastre deveneau teren de batalie.
Dimineata urmatoare ne sarutam si ne impacam. Prietenii ne
sfatuiau sa dam papucii sotilor nostri si am facut si acest gest,
convinse ca pentru totdeauna - numai ca sa-i primim inapoi in scurt
timp, sperand, sperdnd mereu. Ei jurau solemn ca s-au lasat definitiv
de baut; ii credeam, cand nimeni nu mai putea sau nu mai voia sa-i
creadd. Apoi, dupd cateva zile, sdptdmani sau luni, o luau fie de la
inceput.

Rareori primeam vizite, nestiind niciodata cum sau cand o
sd apara capul familiei. Acceptam foarte putine invitatii sociale. Am
ajuns sa traim aproape singure. Cand eram invitati undeva, sotii ni
se imbatau din sticlele ascunse prin buzunare si iesirea in oras era
ratata. Sau, daca se abtineau de la bautura, atitudinea lor de martiri
facea sa piard buna dispozitie a tuturor.

Securitatea financiard era inexistentd. Fie cd serviciul le era
mereu periclitat, fie ca-1 pierdusera. Nici macar o masina blindata n-
ar mai fi putut aduce acasd plicul cu salariul. Contul din bancd se
topea precum zdpada n iunie.

Uneori erau la mijloc alte femei. Ce sfigietoare descoperire!
Cu ce cruzime ni se spunea ca noi nu-i intelegeam cum 1i intelegeau
ele!
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Veneau pe capul nostru perceptorii, serifii, soferii de taxi furiosi,
politia, vagabonzii, amicii si chiar duduile aduse sub acoperisul
nostru si sotii ne reprosau ca eram atat de neprimitoare. Ne faceau
"pisaloage nesuferite" si "scarbe". Ne invinovateau de stricarea
bunei lor dispozitii. A doua zi erau din nou ei Insisi, fie noi 1i iertam
si incercam sa uitam.

Am incercat sa menginem iubirea copiilor pentru tata. Celor mai
mici le spuneam ca taticu' era bolnav, fara sa stim cat de aproape
eram de adevar. Taticu' lovea copiii, spargea usile, facea cioburi
bibelouri dragi, smulgea din loc clapele pianului. In toiul unor astfel
de scandaluri, pleca de acasa trantind usa si strigdnd ca se dace sa
traiasca pentru totdeauna cu cealaltd femeie. Disperate, beam. Ne
faceam critd. Rezultatul neasteptat era ca sotilor parea sa le placa.

Unele dintre noi am divortat, ne-am luat copiii si ne-am mutat la
parinti, in timp ce socrii ne criticau ca pe niste dezertoare. Dar, cele
mai multe dintre noi nu am divortat si am tot amanat plecarea. Pana
la urma, ne-am cdutat serviciu, pentru ca mizeria era prea
amenintatoare.

Cand betiile au inceput sd devind tot mai frecvente, am cerut
sfatul medicilor. Simptomele fizice si mintale alarmante, tenebrele
din ce Tn ce mai adanci de remuscari, deprimare si de crize de
inferioritate care pusesera stapanire pe sotii nostri dragi ne Ingro-
zeau si ne innebuneau. Ca vitele inhamate la roata de ocna, trageam
rabdatoare, cu multa truda si ne prabuseam extenuate dupa fiecare
efort inutil de a atinge pamant tare sub picioare. Cele mai multe
dintre noi am ramas aldturi de ei panad in ultimul stadiu, acela al
internarilor la sanatoriu ori prin spitale sau chiar al condamnarilor la
inchisoare. Uneori am avut de a face cu zbierete delirante i cu
accese de nebunie. Moartea a dat adesea tarcoale.

Natural, in asemenea conditii, am facut multe greseli. Unele au
fost cauzate de necunoasterea bolii alcoolismului, desi uneori
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trdiiam cu vaga impresie ca aveam de a face cu oameni bolnavi. Daca
am fi cunoscut pe deplin natura bolii, poate ca ne-am fi purtat altfel.
Cum era posibil ca piste barbati care 1si iubeau sotiile si copiii,
sa fie atat de necugetati, de impietriti, de cruzi? Asemenea oameni
nu puteau iubi, gandeam noi. Si, chiar cand eram cel mai convinse
ca el nu aveau inima, ne copleseau pe neasteptate cu promisiuni §i
atentii. O vreme, erau iardsi blanzi si tandri, numai ca sa aiba ce sa
distruga din nou curand. Daca ii intrebam de ce s-au apucat fie de
baut, gaseau o scuzd prosteascd sau nu gaseau nici una. Cat de
derutant era total, ce dezolant! Oare ne-am inselat chiar asa de tare
in privinfa lor, cand ne-am casatorit? Cand beau, deveneau niste
straini. Uneori pareau inconjurati de un zid invizibil, de nepatruns.
Fie dacad nu-si iubeau familia, cum puteau fi atit de orbi in
privinta propriei lor persoane? Ce se intamplase cu ratiunea lor, cu
bunul simf, cu puterea vointei? Cum de nu vedeau ca se distrugeau
cu bautura? Cum se putea sd fie de acord cu noi cand le aratam toate
pericolele la care se expuneau band, ca imediat dupa aceea sa se
imbete iar?

Acestea sunt cateva dintre intrebarile cu care se framanta fe-
meile casatorite cu alcoolici. Speram ca prezenta carte a adus cateva
raspunsuri.

Poate ca sotul dumneavoastrad traieste de citva timp in acea
lume stranie a alcoolismului, in care total este deformat si exagerat.
Stiti ca partea bund din el va iubeste cu adevarat. Desigur exista
nepotriviri de caracter intre sot si sotie, dar de cele mai multe ori,
sotul alcoolic este neiubitor si urdcios numai in aparentd; de obicei,
el spune si face lucruri Ingrozitoare din cauza ca are mintea chinuita
de boald. Astazi, majoritatea dintre barbatii nostri sunt niste soti si
tati mai buni decat oricand inainte.

Incercati sa nu va condamnati sotul alcoolic, indiferent de
ce
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spune sau face. El nu este decat un om foarte bolnav si, boala
aceasta il face nerezonabil. Tratati-1, daca puteti, ca si cum ar avea
pneumonie. Cand va iritd rau de tot, amintiti-va cd e un om foarte
grav bolnav.

La cele spuse mai sus existd o exceptie. Suntem constiente de
faptul ca unii barbati sunt manati de intentii foarte rele si ca nici
toata rabdarea din lume nu ar putea schimba situatia. Alcoolicul cu
un astfel de temperament poate folosi acest capitol ca arma cu care
sd va loveascd. Nu-i permiteti aceastd libertate. Daca aveti
certitudinea cd face parte din aceastd categorie, poate ca este pre-
ferabil sa-1 parasiti. Trebuie oare sa-I lasati sa va distruga viata,
dumneavoastra si a copiilor, mai ales cand are la indemana o metoda
pentru a inceta bautul si maltratarile, daca ar vrea cu adevarat sa-si
dea silinta?

Problema cu care va luptati se incadreaza intr-una dintre ur-
madtoarele patru categorii:

1. Poate ca sotul dumneavoastra nu este decat un bautor inrait.
Fie cad bea constant, fie ca bea In cantitati mari, o face numai la
anumite ocazii. Probabil cheltuieste prea mult pe bauturd. Poate ca
alcoolul 11 vlaguieste mintea si trupul, desi el nu este constient de
acest fenomen. Uneori va face de ocard, pe dumneavoastrd si pe
prietenii sdi. Este convins ca poate bea cu masurd, ca bautura nu-i
face nici un rau, ca i este indispensabild in afaceri. Probabil ca s-ar
considera insultat, dacd cineva i-ar spune cd este alcoolic. Lumea
este plind de oameni ca el. Unii reusesc sd se astdmpere sau sa
inceteze bautul definitiv, altii nu. Dintre cei care continud sa bea,
multi vor deveni cu adevarat alcoolici, dupa o vreme.

2. Sotul dumneavoastra dovedeste lipsa de autocontrol, pentru ca
este incapabil sa se lase de baut chiar si atunci cand vrea. Adesea
devine insuportabil cand bea. Recunoaste ca asa stau lucrurile, dar
este convins cd data viitoare n-o sd se mai intample. A inceput, cu
sau fara cooperarea dumneavoastrd, sa caute meto
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de de a bea cu masura sau de a se abtine. Probabil ca prietenii au
inceput sa-1 paraseasca si are probleme la serviciu. Din cand in cand
este ingrijorat si devine constient de faptul ca nu poate bea ca alti
oameni. Bea uneori de dimineata si apoi si in cursul zilei, ca sa-si
poatd stdpani nervozitatea. Este chinuit de remuscari dupa ce bea
mult si va spune ca vrea sa inceteze. Dar, de cum 1i trece raul, incepe
sd se gandeasca din nou la o cale de a bea cu masura data viitoare.
Credem ca un asemenea om este in pericol, pentru ca are semnele
distinctive ale alcoolicului adevarat. Poate ca 1si vede inca de afaceri
cum trebuie si este departe de a fi distrus total. Cum se spune adesea
printre noi, "el vrea sd vrea sa inceteze bautul”.

3. Omul acesta a ajuns mult mai rdu decat cel din a doua cate-
gorie, desi a fost ca el, pana nu demult. Prietenii I-au abandonat,
casnicia este aproape ratata si nu se poate tine de serviciu. Probabil
ca a fost deja nevoie sa chemati doctoral si a inceput ostenitorul tur
al spitalelor si sanatoriilor. Recunoaste cd nu poate bea ca alti
oameni, dar nu intelege de ce. Se agata de ideea ca tot va mai putea
gasi o tale de a bea normal. Poate cd a ajuns la stadiul in care doreste
cu disperare sa inceteze bautul, dar nu poate. Cazul lui mai prezinta
cateva intrebari la care vom incerca sa raspundem pentru folosul
dumneavoastra. Exista inca sperante mari intr-un asemenea caz.

4. Poate ca sotul dumneavoastra v-a adus la disperare. A fost
internat de nenumarate ori. Este violent sau pare de-a dreptul nebun
cand bea. Uneori, bea chiar pe drumul de la spital spre casa.
Probabil ca a trecut deja printr-un delirium tremens fie medicii va
sfatuiesc sa-1 internati definitiv. Poate ca este deja internat la azil.
Dar nici aceastd imagine nu este chiar asa de sumbra cum pare. Softii
multora dintre noi au ajuns atat de departe. Si totusi, S-au facut bine.
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Sa ne intoarcem acum la soful din prima categorie. Oricat de
ciudat ar pérea, se ajunge greu la un capit cu el. {i place si bea
pentru cd bautura i stimuleaza imaginatia i se simte mai aproape de
prieteni cand bea cu ei. Poate ca si dumneavoastra va cade bine un
paharel in compania lui, atunci cand nu bea prea mult. Ati petrecut
multe seri fericite Tmpreuna, taifasuind si band la gura sobei. Poate
cad amandurora va plac acele petreceri care nu sunt plictisitoare
tocmai pentru ca se serveste bauturd. Si noud ne-au cazut bine
asemenca seri de amuzament. Stim ce efect benefic are alcoolul
asupra relatiilor sociale. Unele dintre noi, dar nu in unanimitate,
credem chiar cd bautura 1si are si partea ei bund, cand este
consumata rezonabil.

Cel dintai principiu al succesului este sa nu va infuriati nicio-
datd. Chiar daca sotul devine atat de insuportabil incat trebuie sa
plecati de acasa pentru o vreme, faceti-o fara ranchiund. Rabdarea si
calmul va sunt indispensabile.

Urmatoarea sugestie este aceea ca ar fi bine sa nu-i spuneti
niciodata ce sa faca in legatura cu bautul. Daca 1i intrd in cap ca il
cicalifi sau ca vreti sa-i stricati buna dispozifie, sansa de a realiza
ceva vi se reduce la zero. Va fi pentru el o scuza, ca sa bea mai mult.
Va va spune ca este un neinteles si apoi vor veni serile in care veti fi
mereu singurd. Isi va ciuta pe cineva care si-l consoleze - si nu
intotdeauna un alt barbat.

Luati hotararea de a nu lasa ca bautul sotului sa va ruineze re-
latiile cu copiii si prietenii. Ei au nevoie de compania si ajutorul
dumneavoastrd. Chiar daca sotul bea, viata va poate raméane plina si
utild. Noi cunoastem femei care si-au pastrat curajul si fericirea,
chiar si In asemenea conditii. Nu va irosifi vlaga in Incercari de
indreptare a sotului. Cu toate eforturile, s-ar putea sa nu va stea in
puteri s-o faceti.

Stim cad asemenea sugestii sunt uneori greu de urmat. Dar va veti
scuti de multe dureri de inima, daca veti reusi sa le luati in
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considerare. Si se prea poate ca sotul sd va aprecieze rabdarea si
intelepciunea. O asemenea atitudine poate crea baza unei discutii
prietenesti 1n legdturd cu bautul sau. Lasati-1 pe el sd deschida su-
biectul. Feriti-vd de a-l critica intr-o asemenea discutie. Incercati sa
va puneti in locul lui. Dovediti-i ca vreti sa-I ajutati, nu sa-| criticati.

Cand se iveste o asemenea discutie, ii puteti sugera sa citeasca
aceasta carte sau cel putin capitolul despre alcoolism. Spuneti-i ca
ingrijorarea dumneavoastra este mai mult ca sigur neintemeiatd; ca
sunteti convinsa ca el stie mai bine despre ce este vorba; ca este bine
ca fiecare om care bea sd inteleagd clar ce riscuri isi asuma atunci
cand bea prea mult. Aratati-i ca aveti incredere in puterea sa de a
lasa bautura de-o parte sau de a bea cu masura. Spuneti-i cd nu vreti
sa-1 luati placerile, ci doar ca el sa-si Ingrijeasca sanatatea. Poate veti
reusi astfel sa-i starniti interesul pentru intelegerea alcoolismului.

Probabil ca unii dintre cunoscutii lui Sunt alcoolici. Sugerati-i sa
va ocupati Impreund de acei oameni. Bautorilor le place sa ajute alti
bautori. Poate ca sotul va vrea sa stea de vorba cu unul dintre ei.

Daca metoda aceasta nu pare sa dea roade, este mai bine sa
renuntati la subiect, dar s stifi ca, dupa o asemenea discutie prie-
teneasca, il va redeschide el 1nsusi mai tarziu. Va trebui sa aveti
rabdare si sd asteptati, dar merita. Intre timp, incercati s-o ajutati pe
sotia altui bautor serios. Daca actionati pe baza acestor principii, se
prea poate ca sotul dumneavoastra sa inceteze bautul sau sa revina la
bautul moderat.

Presupunand ca sotul se afla in a doua categorie, principiile de
mai sus raman valabile, cu deosebirea ca, dupa proxima betie, il veti
intreba daca ar vrea sa se lase de baut cu adevarat. Nu-i cereti s-0
faci de dragul dumneavoastrd sau al nimanui altcuiva. Intrebati-I
doar daca ar vrea. $i s-ar putea sa vrea.
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Aratati-i aceasta carte si spuneti-i ce ati aflat despre alcoolism.
Sa inteleaga faptul ca autorii cartii, fiind ei insisi alcoolici, stiu
despre ce vorbesc. Spuneti-i cate ceva despre povestirile citite. Daca
se sfieste de subiectul remediului spiritual, spuneti-i sd arunce o
privire asupra capitolului despre alcoolism. Poate ca atunci i se va
starni interesul pentru continuarea lecturii.

Daca este entuziasmat de ideile acestea, cooperarea dumnea-
voastra va fi foarte importanta pentru el.

Daca reactioneaza cu racealda sau crede ca nu este alcoolic, va
sugeram sa-1 lasati In pace. Nu-l1 impingeti de la spate sa urmeze
programul. Samanta a fost plantatd in spiritul lui. Stie ca mii de
barbati in situatia lui s-au facut bine. Dar nu-i reamintiti aceste lu-
cruri imediat dupa ce-a baut, pentru cd se va mania. Mai devreme
sau mai tarziu, il veti gési recitind cartea, din scoartd in scoarta.
Lasati-1 sa se impotmoleasca de suficiente ori in bauturd si sa se
convinga singur ca trebuie sa faca ceva; cu cat il zoriti mai mint, cu
atat se va Indeparta mai mint momentul insanatosirii.

Dacd sotul este din categoria a treia, s-ar putea sd avefi noroc.
Sunteti deja sigurd ca vrea sa inceteze bautul, deci va puteti dote la
el cu aceastd carte, bucuroasd de parcd ati fi gasit o comoard in
fundul gradinii. Poate ca nu va va impartasi entuziasmul, dar va
garantam ca va citi cartea, ba mai mult, poate va incepe programul
imediat. Oricum, nu va trebui sa asteptati prea mult. Nu-l presati.
Lasati-1 sd decida singur. Ra@maneti in toane bune, cit dureaza
urmatoarea serie de betii. Nu vorbiti despre situatia lui sau despre
aceasta carte, decat daca aduce el vorba.

In unele cazuri, este mai bine ca cineva din afara familiei sa-i
prezinte cartea. O astfel de persoand ar putea avea mai mult spor in
a-1 stimula sa actioneze, fara sa-i trezeasca ostilitatea.

Daca sotul este un om normal in celelalte privinte, aveti multe
sanse cu el, in acest stadiu.

S-ar putea crede ca barbatii din a patra categorie nu mai au

PENTRU SOTIILE ALCOOLICILOR 109
nici o sansd, dar nu este asa. Multi dintre membrii Alcoolicilor
Anonimi au fost din aceastd categorie. Nimeni nu-si mai facea
sperante 1n legaturd cu ei; infrAngerea parea sigurd. Si totusi,
insanatosirea lor a fost spectaculoasa si in forta.

Existd exceptii. Unii sunt atat de rau distrusi de alcool, incat nu
se mai pot opri din baut. In unele cazuri, alcoolismul este complicat
de alte boli. Un medic sau un psihiatru competent va poate spune
daca sunt complicatii de o natura serioasa.

In orice caz, incercati si-1 faceti s citeasca aceastd carte. Poate
va reactiona cu entuziasm. Daca este internat deja la cronici, dar atat
doctorul lui cat si dumneavoastrd sunteti convinsi cd este sincer
dornic sa se refaca, dati-i o sansa de a incerca metoda noastra -
desigur, in cazul in care medicul nu considera ca pacientul este intr-
o stare total iesita din comun sau chiar periculoasa.

Facem aceastd recomandare destul de increzdtoare in ceea ce
spunem. Alcoolicii Anonimi lucreazd de ani de zile cu alcoolici
internati la cronici. De la publicarea acestei carti, A.A.-ul a ajutat la
externarea din aziluri psihiatrice si spitale de toate felurile a mii de
alcoolici. Majoritatea nu au mai fost internati niciodata. Puterea lui
Dumnezeu patrunde adanc!

Daca situatia dumneavoastra este diametral opusa celei de mai
sus, probabil ca sotul este in libertate, dar ar trebui internat. Unii
oameni nu pot sau nu vor sa se facd bine de pe urma alcoolismului.
Consideram ca li se face un bine daca sunt internati, cand devin prea
periculosi. Dar este bine sa fie intotdeauna consultat mai intai un
medic competent. Sotiile si copiii acestor oameni trec prin suferinte
oribile, dar nu mai mari decat suferinta alcoolicilor ingisi.

In unele cazuri, viata trebuie luatd de la inceput. Cunoastem femei
care au facut-o. Dacad se adoptd un mod de viata spiritual, drumul
este mai pufin anevoios.
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Dacé aveti un sotf care bea, probabil ca va Ingrijoreaza ce gan-
desc oamenii §i va a groaza sa dati ochii cu prietenii. Va inchideti
din ce In ce mai mult in sine si sunteti convinsd cad toatd lumea
vorbeste despre cum stau lucrurile in cadminul dumneavoastra.
Ocoliti subiectul bautului chiar i cand vorbiti cu propriii parinti. Nu
stiti ce sa le spuneti copiilor. Cand sotul este intr-un hal fara de hal,
deveniti o pustnicd inspaimantata si va doriti ca telefonul sa nu fi
fost inventat.

Consideram ca aceastd stdnjeneald este in cea mai mare parte
nejustificatd. Nu este nevoie sd discutati cu lux de amanunte situatia
sotului, dar va puteti informa discret prietenii cu privire la natura
bolii lui, avand mare grija sa nu-l puneti in situatii neplacute si sa
nu-i faceti vreun rau.

Daca le explicati cu grija unor asemenea persoane cd soful
dumneavoastra este bolnav, creati o atmosfera noua. Barierele care
se ridicaserd intre prieteni $i dumneavoastrd vor disparea, odatd cu
cresterea sentimentelor lor de intelegere si simpatie. Nu va veti mai
simti jenatd, nici obligatd sd va scuzati mereu sotul, ca si cand ar fi
lipsit de vointa, cand in realitate el este un om de caracter.

Curajul dumneavoastrd de o naturd noud, firea dumneavoastra
buna si stapanirea de sine vor face minuni in societate.

Acelasi principiu se aplica si In fata copiilor. Este bine sa nu va
amestecati in certurile dintre ei si tatdl lor cand bea, decat daca
trebuie sd-i protejati cand este violent. Folositi-va intreaga energie
pentru a promova o cat mai buna intelegere a situatiei. Atunci, acea
tensiune teribild, tipica familiilor cu bautori-problema, va descreste
in intensitate.

Deseori v-ati simtit obligata sa spuneti patronului si prietenilor
sotului ca era bolnav, cand, in realitate, el era beat. Evitati cat se
poate sa raspundeti la Intrebarile pe aceastd tema. Lasati-1 pe el sa se
explice, ori de cate ori este posibil. Din dorinta de a-I
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proteja, nu trebuie sd ajungeti sd recurgeti la minciuni in fata unor
oameni care au dreptul sa stie unde este el si ce face. Cand a treaz si
in toane bane, discutati problema cu el. Intrebati-1 ce vrea el s faceti
data viitoare cand va va parte Tn acea posturd. Dar aveti grija sa nu
manifestati ranchiuna pentru ultima data cand a facut-o.

Mai exista o teama care va poate paraliza, aceea ca sotul isi va
pierde postul. Va ganditi la ce dezonoare si ce vremuri grele va
asteaptd, pe dumneavoastra si pe copii si S-ar putea chiar sa treceti
prin asa ceva. Poate afi mai trecut prin acea experientd, chiar de
multe ori. Dacad se mai repeta, priviti-o intr-o lumina noua. Poate ca
va fi o binecuvantare! Poate ca este ceea ce-1 va convinge pe sot ca
vrea sa inceteze bautul pentru totdeauna. Iar dumneavoastra stiti
acum cd poate s-o facd dacd vrea! In nenumirate cazuri, aceastd
aparenta calamitate s-a dovedit a fi un avantaj, ea deschizand carareca
care ducea spre descoperirea lui Dumnezeu.

Dupa cum am mai spus, viata este mai buna, cand este trdita pe
un plan spiritual. Daca Dumnezeu poate rezolva dilema veche de
cand lumea a alcoolismului, v poate rezolva si dumneavoastra

Ca sotii de alcoolici, am descoperit ca, fiind si noi oameni, am
suferit si noi de trufie, de auto-compatimire, de vanitate si de toate
celelalte trasaturi care definesc o persoand egocentrica; ba am fost -
multe ori - si egoiste si lipsite de onestitate. Cand sotii nostri au
inceput sa aplice principii spirituale in viata lor, am inceput sa
vedem ca ele erau de dorit si in ceea ce ne privea pe noi.

La inceput, o parte dintre noi crezuseram ca ne puteam lipsi
acel ajutor. Ne consideram femei cumsecade, in general, capabile de
a fi mai dragute daca sotii incetau bautul. Dar ideea ca un prea bane
ca sd avem nevoie de Dumnezeu a fost o idee ridicola.

Acum, Incercam sd aplicam principii spirituale in toate domeniile
vietii si descoperim ca astfel se rezolva si problemele noastre; frica
se risipeste si nu mai cunoastem ingrijorarea si orgoliul ranit, ceea
ce este un lucru minunat. Va Indemndm sa incercati programul



nostru, deoarece nimic nu-i va fi mai de ajutor sotului
dumneavoastrd, decat o atitudine radical schimbata fatd de el iar
Dumnezeu va va arata cum sa vi-o insusiti. Urmati aceeasi cale cu
sotul dumneavoastra, daca este posibil.

Desigur, veti fi foarte fericitd, dacd veti gadsi o solutie,
impreuna cu sotul, la problema gravi a alcoolismului. Insa nu toate
problemele vi se vor rezolva peste noapte. Sdmanta a inceput sa
incolteasca intr-un sol nou, dar cresterea este abia la inceput. Cu
toatd fericirea nou gasitd, vor mai fi urcusuri si coborasuri. Multe
dintre vechile probleme vor continua sa existe si este normal sa fie
asa.

Si dumneavoastra si sotul veti trece prin multe incercari la
capitolul increderii si sinceritatii. Este bine sa le priviti ca parte din
educatia dumneavoastra de viatd. Veti face greseli, dar daca sunteti
de buna credinta, ele nu va vor zadarnici eforturile, dimpotriva le
veti putea transforma intr-un capital util. Cu depasirea fiecarei
dificultati, modul de viata vi se va imbunatatii din ce In ce mai mult.

Printre obstacolele peste care veti da se afla iritarea,
sentimentele ranite si resentimentele. Sotul va fu uneori nerezonabil
si va va veni sa-1 criticati. Dintr-un norisor de la orizontul cédsniciei
dumneavoastra, se pot aduna nori grei care ascund trdsnetele
certurilor. Aceste disensiuni familiale sunt deosebit de periculoase,
in special pentru sotul dumneavoastrd. Va trebui adesea sd carati
povara evitarii lor sau tinerii lor sub control. S nu uitati niciodata
ca resentimentul este un risc mortal pentru alcoolici. Nu vrem sa
spunem ca trebuie sa fiti de acord de fiecare datd cu sotul, atunci
cand existd o diferentd onestd de opinii. Aveti doar grija sa nu va
exprimati dezaprobarea prin critici sau cu ura.

Amandoi veti constata cad este mai usor sa treceti peste marile
dificultati, decat peste cele marunte. De aceea, la prima discutie
infierbantatd care se va ivi, indiferent pe ce tema, amintiti-va ca
amandoi aveti privilegiul de a fi primul care sa spuna, zambind: ,,Nu
vreau sd ne certdm! lartd-ma, prea m-am tulburat. Hai sa amandm

discutia pe mai tarziu”. Daca sotul incearca sa traiasca pe baze
spirituale, va face si el tot ce-i std in puteri pentru a evita conflictele
si disputele.

El stie cd va datoreazd multe §i cd simpla mentinere a
abstinentei nu este suficienta ca sa-si achite datoriile. Se straduieste
sd repare ce-a stricat, dar nu va asteptati la prea multe. Obiceiurile
lui de gandire si actiune sunt vechi, fiind acumulate in decursul
multor ani. Cuvintele de ordine pentru dumneavoastrd acum sunt
rabdare, toleranta, intelegere si iubire. Fie ca ceea ce spuneti si faceti
sd fie o demonstratie a acestor notiuni. Atunci, ele se vor rasfrange
si dinspre el spre dumneavoastra. Traieste si lasa-i si pe altii sa
traiasca, este regula zilei. Dacd amandoi dovediti bunavointa de a va
indrepta propriile greseli, vor rdmane foarte putine motive pentru
critici de ambele parti.

Noi, femeile, ne-am format un portret al barbatului ideal, pe
care l-am dori intruchipat in sotii nostri. Este cat se poate de firesc,
deci, sd gandim ca ei se vor ridica la ndl{imea acelui nepretuit ideal,
acum ca s-a rezolvat problema bautului. Dar asa ceva nu prea este
posibil, pentru simplul motiv ca sotul se afla, ca si dumneavoastra,
abia la Tnceputul maturizarii. Aveti rabdare.

Un alt sentiment preconceput poate fi acela de resentimente
fata de faptul ca iubirea si loialitatea pe care le-am pus la bataie nu 1-
au putut vindeca pe sotii nostri de alcoolism. Detestam gandul ca din
continutul unei carti sau din efortul unui alt alcoolic, s-a realizat in
doar cateva sdptdmani ceea ce ne zbatuserdm noi sa realizdm, fara
succes, timp de ani de zile. Acestea sunt momentele in care uitam ca
alcoolismul este o boald asupra cdreia noi nu avem nici o putere.
Sotul va fi primul care va recunoaste ca nu-
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mai devotamentul si grija dumneavoastrd I-au {inut pana a putut
avea o experienta spirituala, s-ar fi prabusit demult. Atunci cand vi
se strecoara in suflet resentimentele, opri~i-va o clipa si numarati de
cate ori ati fost binecuvantata: la urma urmelor, familia este fie
impreund, alcoolul nu mai este o problema fie dumneavoastra,
impreuna cu sotul, construiti un viitor la care nici n-ati Indraznit sa
visati.

O alta dificultate de semnalat este aceea ca s-ar putea sa deveniti
geloasd din cauza atentiei pe care o acorda el din abundentad
alcoolicilor. V-a fost atata timp dor de compania lui fie acum el
petrece ceasuri indelungi ajutand alti barbati si familiile acestora.
Considerati ci acum ar trebui si va apartind in exclusivitate. Insa
adevarul este ca ii face bine sad-i ajute pe alti alcoolici, pentru ca
numai asa isi poate pdstra propria abstinenta. Uneori, aceastd munca
de intrajutorare il captiveaza atat de mint, incat neglijeaza tot restul.
Casa vi se umple de strdini, dintre care unii va sunt antipatici fie
sotul este deosebit de interesat de problemele acestora, dar este
indiferent la ale dumneavoastrd. Nu va ajuta la nimic dacd i-0
spuneti de la obraz sau daca il presati sa va acorde mai multa atentie.
Consideram ca este o mare greseald sa incercati sa-i staviliti
entuziasmul pentru Intrajutorarea cu alti alcoolici. Ar fi bine, atat cat
va sta In puteri, sa va alaturati lui in ceea ce face. Va sugeram sa va
ganditi la sotiile noilor sdi prieteni alcoolici, care au nevoie de
sfaturile §i 1iubirea cuiva care a trecut prin ce-ati trecut
dumneavoastra.

Poate cd este adevarat cd ati trdit in izolare timp indelungat,
deoarece bautul sotului o izoleaza in multe cazuri si pe sotie. Prin
urmare, poate cd aveti tot asa de mare nevoie de ceva nou care sa va
intereseze, de o cauzad nobila pentru care sa simtiti ca se merita sa
traiti, precum are si el. Cooperand, in loc sd va plangeti, veti
descoperi ci entuziasmul lui excesiv se va mai tempera. In amandoi
se va trezi un nou simt al responsabilitatii fata de altii.
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Este important ca amandoi sd vd ganditi mai mult la cum sa
contribuiti la viata si nu la cate ati putea obtine de 1a ea. Inevitabil,
daca veti proceda asa, viata va va fi mai implinitd, cu mult mai buna
decat cea din trecut.

Se mai poate intampla, ca dupa un start cinstit pe noul drum,
sotul sa va descumpaneasca total, venind acasa beat, tocmai cand
lucrurile mergeau deosebit de bine. Daca sunteti convinsa ca vrea sa
termine cu bautul, nu este nevoie sa va alarmati. Desi este infinit
mai bine sa nu recidiveze niciodatd, dupa cum s-a dovedit a fi cu
multi dintre sotii nostri, o recidiva prinde bine in unele cazuri. Sotul
va vedea imediat ca va trebui sa-si sporeasca eforturile in activitatile
spirituale, daca are de gand sa supravietuiasca. Nu este nevoie sa-i
reamintiti deficienta spirituald de care suferd, pentru ca o stie el prea
bine. Incurajati-1 si intrebati-l cu ce I-ati putea ajuta mai mult.

Cel mai mic semn de frica sau de intolerantd 1i poate micsora
sansele de insanatosire. Intr-un moment de slibiciune, isi poate gisi
una dintre acele puerile scuze pentru a bea, ca de pilda faptul ca va
sunt antipatici prietenii lui.

Nu incercam absolut niciodatd sa aranjam treburile in viata
sotului cu scopul de a-1 scuti de tentatii. El va sesiza chiar si cea mai
micd incercare de-a dumneavoastra de a-1 aranja intdlnirile si
afacerile asa ca sa nu fie tentat la bautura. Dati-i libertate deplina, sa
vina si sd plece dupa cum doreste. Este un lucru foarte important.
Daca se imbata, nu va blamati. Dumnezeu i-a luat sau nu i-a luat
problema bautului. Daca nu i-a luat-o, este bine s-o aflati imediat,
pentru ca astfel o puteti amandoi lua fie de la baza lucrurilor. Pentru
a preveni o repetare a recidivei, puneti problema aceasta in mainile
lui Dumnezeu, exact asa cum faceti cu toate celelalte.

Suntem constiente de faptul ca v-am dat multe sfaturi si repere
de urmat. Poate vi s-a parut ca v-am tinut prelegeri. Regre
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tam daca v-am ldsat cu aceasta impresie, pentru cd nici noi nu ne
prea diam in vant dupi cei care ne tin teorii. Insa cele relatate aici se
bazeazd pe experienta noastrd, din care o parte a fost dureroasa. A
trebuit s aflam aceste lucruri cu pretul unor grele incercari. De
aceea dorim atat de mint sa Intelegeti ce se petrece. Astfel veti putea
evita dificultatile care nu sunt necesare.*

Deci, dumneavoastra, care cititi aceste randuri si care poate veti
fi curdnd alaturi de noi, va spunem: "Mint succes si sd va ajute
Dumnezeu!"

* Comunitatea Grupurilor Familiale Al-Anon a fost formata la
aproximativ treisprezece ani dupa redactarea acestui capitol. Desi
functioneaza complet separat de Alcoolicii Anonimi, Al-Anon-ul
foloseste principiile generate ale programului A.A., ca un ghid
pentru soli, sotii, rude, prieteni si alte persoane apropiate
alcoolicilor. Paginile anterioare, (desi se adreseaza numai sotiilor)
indicd acele probleme cu care se confrunta si toti ceilalti. Alateen,
comunitatea pentru adolescentii care au parinti alcoolici, este o parte
a Al-Anon-ului.

Dacd nu exista nici un grup Al-Anon In zona in care trditi, puteti
obtine inflormatii suplimentare despre Grupurile Familiale Al-Anon
si Alateen scriind pe adresa:

World Service Office

1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23456

Capitolul 9 A
VIATA FAMILIEI DE ACUM INAINTE

Femeile din familiile noastre v-au prezentat, in capitolul pre-
cedent, cateva sugestii in legatura cu atitudinea pe care o poate
lua sotia fata de sotul aflat in etapa Insanatosirii, lasdndu-va poate cu
impresia ca el trebuie invelit in vata si urcat pe un piedestal. Numai
cd, pentru ca readaptarea la o viatd normald de familie sa reuseasca,
procedeul este exact invers. Este bine ca tofi membrii familiei sa se
afle pe un teren comun de toleranta, intelegere si iubire.

Aceasta implicd un proces de dezumflare a orgoliului. Al-
coolicul, sotia, copiii, socrii - tofi au, mai mint ca sigur, ideile lor
fixe despre ce atitudine ar trebui sa aiba familia fata de ei. Fiecare
are interesul ca dorintele sale sa fie respectate. Consideram ca, din
ce un membru al familiei pretinde mai mult ca ceilalti sa lase de la
ei, din aceea se creeazd mai multe resentimente din partea acestora
fie atmosfera devine incarcata de discordie si nefericire.

Si anume de ce? Nu cumva deoarece fiecare vrea sa joace rolul
principal? Nu cumva fiindca fiecare doreste sd reorganizeze viata de
familie dupa propriile sale idei? Nu cumva fiindcd, inconstient,
fiecare Incearcd sa vada ce poate obtine de la familie, in lot de ce ar
putea darui el insusi?

Incetarea bautului nu este decat primul pas de iesire dintr-o stare
extrem de tensionata si anormald. Cum ne spunea un doctor, "Ani de
zile traiti alaturi de un alcoolic transforma orice sotie sau copil intr-0
persoani nevrotici. Intr-o anumiti masuri, intreaga familie este
bolnavd". Familiile trebuie sa inteleaga de la inceput cd noul drum
nu va fi tot timpul sub un cer fara nori; ca fiecare, la randul sau, va
avea momente in care 1l vor durea picioarele sau in care se va abate
de la drum i cd i vor aparea in tale scurtdturi si ocolisuri ispititoare,
pe care se poate usor rataci.
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Permiteti-ne acum sa va aratim cateva dintre obstacolele peste
care va da familia si sd va sugeram cai pentru evitarea acestora sau
chiar pentru transformarea lor in ceva folositor.

Membrii familiei alcoolicului isi doresc fierbinte sa se simta iar
fericiti si n siguranta. Ei 151 amintesc cum era pe vremea in care tata
era prosper, afectuos si atent. Viata actuald este comparata cu viata
de atunci si, daca nu se ridica la acelasi nivel, familia se considera
nefericita.

Increderea familiei in titicu' este mare. Zilele bune de altadata se
vor intoarce curand, isi spun toti. Uneori, ei au pretentia ca taticu' sa
aduca inapoi acele zile numaidecat, considerand ca Dumnezeu le
datoreaza aceasta rasplata asteptata de atata timp! Din pacate, capul
familiei a petrecut ani de zile distrugandu-si serviciul, sentimentele
de afectiune, prieteniile, sanatatea - toate acestea fiind acum
daramate sau ingropate In ruind. Va fi nevoie de timp pentru
reconstructie. Noul edificiu va fi, pand la urma, mai frumos decét cel
vechi, dar construirea lui necesita ani de zile.

Tatal stie ca el este de blamat; s-ar putea sa aiba nevoie de ani de
munca pentru a se restabili financiar, dar nu trebuie sa 1 se scoatad
ochii pentru aceasta. Poate cd nu va mai ajunge niciodata sa castige
la fel de multi bani ca Tnainte. Dacd familia este inteleapta, il va
admira pentru ceea ce incearca sd fie, nu pentru ceea ce incearca s
castige.

Din cand in cand, amintiri neplacute vor innegura prezentul,
pentru ca aproape fiecare alcoolic poartd marca escapadelor din
vremea bautului, fie ele comice, umilitoare, rusinoase sau tragice.
Primul impuls este acela de a ingropa aceste amintiri sub podeaua
unei pivnite intunecoase si de a zavori usa cu zece lacate. Unele fa-
milii cred ca un viitor fericit nu este posibil decat daca se da uitarii
tot trecutul. Noi consideram cd acesta este un punct de vedere
egocentric si in direct conflict cu noul mod de viata.

Henri Lord remarca odata, plin de intelepciune, ca experienta
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este lucrul cel mai valoros in viata. Este adevarat, dar numai daca
suntem dispusi sa Tnvatdm din experienfele trecute. Nu ne vom
maturiza decat dacd ne vom recunoaste si corecta greselile, astfel ca
ele sd devina bunuri de pret. Trecutul alcoolicului devine astfel
bunul cel mai de pret al familiei si adesea este singura ei avere!

Acest trecut dureros poate fi de o valoare infinitd pentru fami-
liile care Inca se mai luptd cu problema alcoolismului. Consideram
ca fiecare familie usurata de acea povara datoreaza ceva acelora care
0 mai poarta Tnca pe umeri si, atunci cand ocazia o cere, este bine ca
fiecare membru al familiei respective sd aiba bunavointa de a se
referi la greselile trecute, oricat de dureroase. Aratandu-le altora,
care mai suferd, cum am fost noi Insine ajutati, ajungem sa
cunoastem valoarea reala a vietii noastre de acum. Ganditi-va mereu
la faptul ca, pus in grija lui Dumnezeu, intunecatul nostru trecut este
un bun de pret maxim - cheia vietii si fericirii altora, cu care puteti
para moartea si mizeria lor.

Este adevarat ca trecutul poate fi dezgropat pentru a adanci rani
si a crea o adevaratd molima de suparari. De pilda, se cunosc situatii
in care ambii soti au avut aventuri amoroase. Cu primul val al
experientei spirituale, cei doi isi iartd reciproc pacatul si se simt iar
apropiati. Miracolul reconcilierii este la un pas de ei. Dar, la cine
stie ce provocare, cel intaritat dezgroapa mortii $i Imprastie
scheletele cu mare manie. Unii dintre noi au trecut prin asemenea
situatii §i declard ca sunt foarte dureroase. Unele cupluri au fost
nevoite sd se despartd pentru o vreme, pana cand a putut fi
recagtigata batalia Tmpotriva amorului ranit iar lucrurile au putut fi
privite dintr-o perspectivd noua. In majoritatea cazurilor, alcoolicul
a supravietuit acestui chin fara sa recidiveze, dar nu in toate. De
aceea, consideram cd Intamplarile din trecut nu se discuta, decat
daca dezgroparea lor serveste unui scop sanatos si util.

Familiile Alcoolicilor Anonimi au putine schelete ascunse prin
dulapuri. Fiecare stie problemele alcoolice ale celorlalti.
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Oriunde altundeva, in viata obignuitd, aceasta ar aduce necazuri de
nedescris, barfe scandaloase, ras pe seama celor in cauza si tendinta
de a profita de informatii intime. Asa ceva se intdmpla foarte rar
printre noi. Vorbim mult unii despre altii, dar aproape intotdeauna
intr-un spirit de iubire si toleranta.

Un alt principiu pe care il respectam cu mare grija este acela de a
nu povesti experientele intime ale altei persoane, decat daca suntem
siguri ¢ o facem cu aprobarea celui implicat. Consideram ca este
mai bine, cand se poate, sa ne limitdm la povestea noastra proprie.
Cand un om se critica pe sine sau rade de propriile defecte, efectul
asupra celorlalti este pozitiv, in timp ce critica sau ridiculizarea
venite de la altcineva au efectul contrar. Membrii oricarei familii ar
trebui sa fie foarte atenti in aceastd privintd, deoarece cea mai mica
remarca nedelicatd sau imprudentd produce adesea furtuni violente.
Alcoolicii sunt oameni sensibili, acesta fiind un handicap a carui
corectare poate cere mult timp.

Numerosi alcoolici sunt entuziasti si oameni ai extremelor. La
inceputul reinsanatosirii, alcoolicul porneste intr-una  din
urmatoarele douad directii: fie ca se arunca frenetic in incercarile de a
se reface financiar, fie ca este atat de incantat de noua sa viata, incat
nu vorbeste decat despre ea si nu se poate gandi la nimic altceva. in
ambele cazuri, se nasc anumite probleme de familie. Avem o foarte
bogata experienta in aceasta sfera.

Consideram ca este periculos sa ne aruncam cu capul inainte in
rezolvarea problemei economice. Familia va fi si ea afectata, la
inceput in mod placut, toti crezand cd necazurile financiare se vor
sfarsi curand iar apoi, mai putin placut, cand se simt neglijati. Peste
71, taticu' este ocupat iar seara este obosit. Nu se prea ocupa de copii
si se iritd cand 1 se reproseaza defectele. Daca nu e iritat, este
posomorat sau agasant, nu vesel si plin de afectiune cum si-ar dori
familia sa fie. Mama se plange ca nu-i acorda suficienta atentie. Toti
sunt dezamagiti §i deseori o arata pe fatd. Asemenea plan
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geri Incep sa ridice bariere, pentru ca el este foarte incrancenat in
preocuparile de recuperate a timpului pierdut, de refacere a averii si
de recastigare a reputatiei si considera ca face bine ce face.

Numai ca uneori sotia si copiii sunt de o alta parere. Dupa ani de
zile in care au fost neglijati si maltratati, ei considera ca tata le
datoreaza mai mult decat le da. Vor ca el sa le state multa afectiune,
sd le redea bucuriile cunoscute pe vremuri, cand nu ajunsese sa bea
abuziv si sa state ca are remuscari pentru cat au avut ei de suferit.
Dar tata nu este prea generos cu toate acestea si resentimentele
cresc; el devine si mai pufin comunicativ iar uneori explodeaza
dintr-un fleac. Familia este dezorientata si il critica pentru ca nu
urmeaza cum trebuie programul spiritual.

O asemenea situatie poate fi evitatd. Atat tatal cat si restul
familiei se Tngeald in felul in care gandesc, desi toti au motivele lor
sa creada ceea ce cred. Discutiile in contradictoriu nu ajuta la nimic,
dimpotriva, agraveazd momentul de impas. Familia trebuie sa
priceapa cd, desi sanatatea lui s-a imbundtatit, tata este tot in
convalescentd. Este bine sa fie recunoscatori pentru ca mai este viu
si abstinent; sa il laude pentru progresul pe care l-a facut; sa-si
aminteascd mereu cd bautul a creat tot soiul de stricaciuni a caror
reparare poate cere timp indelungat. Daca inteleg aceste lucruri, ei
nu vor mai pune la suflet perioadele lui de iritare, deprimare sau
apatie, care, daca exista toleranta, iubire si intelegere spirituala, vor
disparea Incetul cu incetul.

Capul familiei trebuie sa-si aminteasca mereu ca el este prin-
cipalul responsabil pentru necazurile abatute asupra familiei si ca n-
0 sa-1 ajunga tot restul vietii, ca sd le poata drege. Dar trebuie sa
vada si pericolul concentrdrii excesive asupra refacerii financiare.
Desi aceasta refacere este posibild pentru multi dintre noi, am
descoperit ci nu putem pune banii pe primul loc. In ce ne priveste,
bunastarea materiald a venit intotdeauna in urma progresului
spiritual si niciodata Tnainte.
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Deoarece viata familiei a avut cel mai mult de suferit, este bine

ca omul sa-si concentreze eforturile in aceasta directie, pentru ca nu
prea are sanse in nici o alta, dacd nu Incepe sd-si arate lipsa de
egoism si iubirea in propriul camin. Stim cd multe sotii si multe
familii Sunt dificile, dar cine se afld pe calea refacerii din alcoolism
trebuie sa tind mine ca a avut o contributie majora la aceasta stare.

Pe masura ce fiecare membru al unei familii In care abunda
resentimentele incepe sa-si vada propriile defecte si sa si le recu-
noasca in fata celorlalfi, se pun bazele unor discutii cu folos. Aceste
discutii Sunt constructive daca se pot purta fara contraziceri
infierbantate, auto-compatimire, auto-justificari sau critici pline de
resentimente. Incetul cu incetul, mama si copiii vor vedea cd au
pretentii prea mari iar tata va vedea ca da prea putin. Principiul lor
calauzitor va fi acela de a da, nu de a obtine.

Sa presupunem acum ca tata trece de la bun Inceput printr-0
puternica experienta spirituald si devine peste noapte un alt om. Este
un entuziast al religiei si nu se poate concentra la nimic altceva. De
indatd ce abstinenta apare ca un dat, poate ca familia 1l priveste pe
taticul cel straniu cu teama, apoi cu iritare. Se vorbeste despre
lucruri spirituale de dimineata pana seara. Se prea poate ca tata
pretinde familiei sd-1 gaseasca rapid pe Dumnezeu sau ii priveste pe
ai sai cu o uimitoare indiferenta, el considerandu-se deasupra celor
lumesti. Poate ca ii spune sotiei, care a fost credincioasa toata viata,
ca ea habar n-are ce este credinta si ca ar fi bine sa imbratiseze genul
lui de spiritualitate, pAna nu-i prea tarziu.

Cand tata se poarta astfel, reactia celor din familie poate fi ne-
favorabila. Unii dintre ei devin gelosi pe Dumnezeul care a furat
afectiunea taticului. Desi sunt recunoscatori ca nu mai bea, poate ca
nu le place ideea cd Dumnezeu a savarsit miracolul pe care ei nu 1-
au putut savarsi, uitdnd adesea ca taticu' nu putea fi ajutat de nici o
putere omeneasca. Poate cd nu inteleg de ce toatd iubirea si tot
devotamentul lor nu I-au indreptat pe tata. La urma urmelor, isi
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zic in sinea lor, el nici macar nu dovedeste cine stie ce virtuti
spirituale, pentru ca poartd grija intregii lumi, dar isi neglijeaza
familia. Ce vrea sd spund cu: "Dumnezeu are grija de voi"? Oare nu
a cam scrantit?

El nu este chiar asa de dezechilibrat cum s-ar crede. Multi dintre
noi am trait acel gen de exaltare si ne-am permis sa ne Tmbatam un
pic cu spiritualitate. Aidoma cautatorului de aur care a dat peste un
felon tocmai cand nu-i mai ramaseserd decat niste firimituri de
mancare, am cunoscut si noi bucuria fara margini a eliberarii dintr-0
viata de frustrari. Tata se simte de parca ar fi gasit ceva mai pretios
decat aurul si poate cd va vrea sa tind o vreme averea cea noud doar
pentru el. Poate ca nu Intelege chiar de la Inceput ca abia dacad a
zgariat suprafata unei mine de aur, care va deveni profitabild numai
daca el va sapa in lungul filonului tot restul vietii $i numai daca va
da altora intregul produs.

Daca familia coopereaza, tata isi va da repede seama ca sufera
de o distorsionare a valorilor. Va intelege cd balanta maturizarii lui
spirituale atdrna prea mint intr-o parte, ca pentru un om obisnuit - ca
el - o viata spirituala care nu include obligatiile de familie, poate ca
nu este chiar asa de perfectd cum crezuse. Daca familia intelege ca
purtarea actuald a taticului nu este decat o faza in dezvoltarea lui,
total este asa cum trebuie. Cu ajutor din partea familiei intelegdtoare
s1 simtitoare, aceste capricii ale copilariei spirituale a taticului dispar
repede.

Daca familia condamna si criticd, se Intampla exact opusul.
Taticul va crede poate ca, din cauza bautului, a fost mereu nevoit sa
se dea invins in orice discutie in contradictoriu din trecut, dar ca
acum a devenit o persoand superioara, cu Dumnezeu de partea lui.
Cu cat se persista mai mult in criticarea tatalui de catre familie, cu
atat el se va adanci mai mult in aceastd greseald a sa. In loc si-si
trateze familia cum se cuvine, el se va inchide si mai mult in sine,
convins cd gestul este justificat spiritual.
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Chiar dacd familia nu este intru total de acord cu activitatile
spirituale ale tatdlui, este bine ca el sa fie lasat in pace. Chiar daca
isi neglijeaza intr-o oarecare masurd familia i nu-§i asuma ras-
punderile ce-i revin, este bine sa fie lasat sa-si desfasoare activitatile
de intrajutorare cu alti alcoolici cit considerd el de cuviinti. In
perioada de inceput a convalescentei, aceastd munca ii va asigura
abstinenta mai mult decat orice altceva. Cu toate manifestarile lui,
dintre care unele chiar neplacute si alarmante, consideram ca acest
gen de tatic se dezvoltd pe un fundament mult mai solid decat cel
care 1si pune succesele 1n afaceri sau cele profesionale inaintea
dezvoltarii spirituale, pericolul de a bea din nou fiind mai mic si
orice altceva este preferabil reintoarcerii lui la bautura.

Aceia dintre noi care am petrecut mult timp in lumea fanteziei
spirituale, ne-am dat scama pand la urma cat era de copilareasca.
Acea lume de vis a cedat local simtului profund al unui stop in viata
iar noi am devenit din ce in ce mai constienti de puterea lui
Dumnezeu in existenta noastra. Am ajuns la credinta ca EI vrea sa
ne pastram capul in nori, cu El, dar sda avem picioarele ferm stabilite
pe pamant, unde se afld camarazii nostri de drum si unde trebuie sa
se desfasoare munca noastra. Acestea sunt realitatile in care traim.
Nu am gasit nimic incompatibil intre o experientd spirituald
puternica si o viatd utila, sandtoasa si fericita.

Si inca o sugestie. Fie ca ceilalti au convingeri spirituale, fie ca
nu, ar fi foarte bine ca ei s examineze principiile dupa care incearca
sa traiasca alcoolicul din familie. Nu vor prea putea gasi motive sa
dezaprobe stele principii, chiar daca alcoolicul nu reuseste sa le
urmeze suta la suta. Nimic nu-i va fi de mai mare ajutor alcoolicului
care se tine doar tangential de cele spirituale, decat o sotie care
adopta un program spiritual sanatos si care pune mult mai bine in
practica acel program.
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Se vor mai petrece si alte schimbari in casa. Bautura 1-a
facut pe tata incapabil sa castige painea familiei. Mama a trebuit sa
preia acea responsabilitate si a facut-o, cu eforturi eroice. Prin forta
imprejurarilor, ea a fost adesea obligata sa-| trateze pe tata ca pe un
copil bolnav sau capricios. Chiar si atunci cand el voia sd-si afirme
autoritatea, n-o putea face, pentru ca bautura il punea mereu pe
picior gresit. Mama facea toate planurile si dadea directivele. Cand
era treaz, de obicei tata se supunea. In acest fel, iard vina ei, mama
S-a obisnuit sa fie "barbatul din casa". Reintors brusc la viata, tata
incepe sa-si afirme autoritatea. Si astfel se nasc multe necazuri, care
pot fi evitate dacd membrii familiei observa aceste tendinte si ajung
la un acord amical 1n legdtura cu ele. Bautul izoleazd majoritatea
caminelor de lumea exterioara.

Poate ca tata a abandonat de ani de zile orice activitati normale
de club, datorii civice, sporturi. Se poate naste sentimental de
gelozie, atunci cand se reinnoieste interesul lui pentru asemenea
lucruri. Familia crede ca tata 1i aparfine in exclusivitate si, deci, ca
nimeni altcineva nu are dreptul sa pretinda nici cea mai mica parte
din acea "proprietate". In loc si-si creeze propriile terenuri noi de
activitate, copiii $i mama lor 1i pretind tatdlui sa stea acasa si sa le
umple viata.

Inca de la inceput, este necesar ca sotii sa accepte cinstit faptul
ca fiecare va trebui sa lase de la sine din cand in cand, pentru ca
familia sa poatd juca un rol eficient in noua viatd. Tata va avea
nevoie sa petreacd mult timp cu alti alcoolici, dar aceasta activitate
trebuie sa fie echilibrata. Sfera relatiilor sociale se va largi si ea va
cuprinde s oameni care nu stiu nimic despre alcoolism iar familia se
poate Ingriji de satisfacerea nevoilor acestora. Viata localitatii cu
problemele ei poate prezenta un interes nou. Chiar dacd nu exista
convingeri religioase in familie, poate ca membrii ei vor dori sa intre
in contact cu grupuri religioase sau chiar sa adere la unul.
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Alcoolicii care i-au luat mereu in ras pe credinciosi vor putea
beneficia de pe urma unor asemenea contacte. Avand acum o
experientd spirituald, ei vor descoperi ca au multe lucruri in comun
cu acel oameni, chiar daca au pareri diferite Tn multe privinte. Daca
nu intrd in discutii contradictorii pe teme religioase, alcoolicul isi va
face prieteni noi si va gasi cu siguranta noi cai de a fi util Tn mod
agreabil. Impreuna cu familia sa, el poate forma un punct luminos in
astfel de congregatii, aducdnd noi sperante si curaj multor preoti,
pastori sau rabini care se sacrifica pentru a ajuta zbuciumata lume in
care traim.

Ideea enuntatd mai sus nu este decat o sugestie utild. Din punctul
nostru de vedere, nu este o obligatie. Noi nu suntem o sectd
religioasd si nu putem lua decizii pentru nimeni. Este bine ca fiecare
sd-si consulte propria constiinta.

V-am vorbit despre lucruri serioase, uneori tragice. Am prezentat
aspectele cele mai dureroase ale alcoolismului. Dar noi nu suntem
un grup posac. Dacd noul venit nu poate vedea bucuria si placerea
noii noastre vieti, nu si-0 va dori pentru sine. Noi punem un mare
accent pe bucuria de a trai. Incercdm si nu ne permitem prea mult
cinism la adresa starilor de lucruri intre natiuni $i nu cardm pe
umerii nostri necazurile lumii. Atunci cand vedem pe cineva care se
scufunda in mocirla alcoolismului, ii acordam primul ajutor si-i
punem la dispozitie ceea ce avem. Ca sd-i fim de ajutor, ii povestim
si chiar retrdim amintirile acelea oribile din trecutul nostru.

Aceia dintre noi care am incercat sd caram Intreaga povara si
toate necazurile altora, am descoperit cat de repede ne puteam
prabusi sub greutatea lor. De aceea, consideram ca voia buna si rasul
ajutd mai mult. Cei care ne observa sunt adesea socati de exploziile
noastre de veselie, pe cand vorbim despre experiente aparent tragice
din trecut. De ce sa nu fim veseli? Ne-am facut bine si ni s-a dat
puterea de a-i ajuta pe altii.
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Oricine stie cd un om cu o sdnatate precard sau care nu se
distreaza mai niciodata, nu rade prea des. Atunci, de ce sa nu gustam
bucuriile distractiei, atat cat este posibil? Suntem convingi ca
Dumnezeu ne vrea fericiti, veseli si liberi. Nu ne putem asocia celor
care cred ca viata este o vale a plangerii, desi ea a fost asa pentru
multi dintre noi. Dar ne este clar cd am fost creatorii propriei
mizerii. Nu Dumnezeu ne-a creat-o. Evitati, deci, crearca deliberata
a mizeriei, dar, daca se ivesc necazuri, considerati-le a fi niste ocazii
in care sa dovediti cu bucurie atotputernicia Lui.

Si acum despre sanatate. Tot asa precum nici starea de
deprimare si gandirea tulbure nu dispar cat ai clipi, nici un trup grav
parjolit de alcool nu se reface de obicei peste noapte. Suntem
convingi cd un program spiritual de viatd contribuie enorm la
refacerea sanatatii. Noi, care ne-am refacut dupa consumul abuziv
de alcool, suntem niste miracole de sanatate mintala. Dar am vazut
ameliorari remarcabile si In organismul nostru. Putini dintre noi mai
poartd unele bolii mistuitoare.

Prin aceasta nu vrem sa spunem ca disprefuim masurile
omenesti in lupta cu bolile si pentru mentinerea sanatatii. Dumnezeu
a creat din abundenta medici, psihologi si alti specialisti capabili, de
toate felurile. Nu ezitati sa apelati la acestia daca aveti probleme de
sanatate. Cei mai multi se daruiesc cu pasiune profesiunii lor si, In
consecinta, o minte §i un corp sanatos la semenii lor Tnseamna mult
pentru ei. Incercati sa tineti minte ca, desi Dumnezeu a creat multe
miracole pentru noi, nu trebuie s nesocotim vreodata valoarea unui
doctor sau psihiatru competent. Serviciile lor Sunt adesea
indispensabile pentru tratarea unui incepator in abstinenta si pentru
supravegherea sandtatii acestuia dupa tratament.

Unul dintre numerosii medici care a avut ocazia sa citeasca
manuscrisul acestei carti ne-a spus cé dulciurile s-au dovedit deseori
de ajutor, desigur dacd nu sunt interzise din alte motive de
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sanatate. El era de parere ca ar fi bine ca alcoolicii sa aiba mereu la
ei ciocolata, care este cunoscuta ca generatoare de energie imediata,
lucru foarte util in momentele de oboseala. EI a mai adaugat ca, se
poate ca noaptea, unii alcoolici debutanti in abstinenta sa simta, din
cand in cand, ceva ca o nevoie nedeslusita dar imperioasa, care pare
sd treaca dupa consumarea unei bomboane. Multi am observat la noi
ingine o tendintda de a manca dulciuri si am gasit-0 benefica.

Un cuvant despre relatiile sexuale. Alcoolul este un asemenea
stimulent sexual pentru unii barbati, incat a fost usor sa se abuzeze
de el. Partenerii sunt uneori surprinsi cand, dupa incetarea bautului,
barbatul tinde a fi impotent, ceea ce poate produce o criza psihica,
daca motivul ramane neinteles. Unii am avut o asemenea experienta,
dar, dupa cateva luni, am cunoscut cele mai frumoase momente
intime din viata noastrd. In cazul in care starea de impotentd
persistd, nu trebuie sa ezitati sa consultati un medic sau un psiholog.
Noud nu ne sunt cunoscute prea multe cazuri in care situatia dificila
sd fi durat prea mult.

S-ar putea ca alcoolicul sa aiba greutdfi in restabilirea unor
relatii prietenesti cu copiii sai. Bautul lui s-a Intiparit foarte adanc in
mintile lor fragede. Chiar fard sa o spuna pe fata, poate ca il detesta
cu cordialitate pentru ce le-a facut lor si mamei lor. Copiii pot fi
uneori dominati de o duritate §i un cinism patetic, parand incapabili
de a ierta si uita. Aceasta poate dura multe luni dupa ce mama lor a
acceptat noul mod de viata si de gandire al tatalui.

Cu vremea ei vor vedea ca tata este un om nou si se vor stradui
sd gaseasca o cale de a o ardta. Dupa ce se petrece aceastd
transformare, 1i puteti invita sa ia parte [a meditatia de dimineata si
atunci ei vor fi in stare sa participe la discutiile zilnice fara ciuda si
partinire. Incepand din acel moment, progresul va fi rapid, iar
reunirea aceasta va fi urmata de rezultate adesea minunate.
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Indiferent dacd familia imbratiseazd sau nu metoda spirituala,
alcoolicul trebuie s-o faca, daca vrea sa se insanatoseascd; ceilalti
trebuie sa ajunga sa vada cu ochii lor acest lucru, ca sd nu mai aiba
nici o urma de Indoiald, dupa viata traita aldturi de un bautor.

De exemplu, unul dintre membrii nostri fumeazd mult si bea
multd cafea. Nimeni nu se indoieste de faptul ca ce-i prea mult nu-i
sanatos. Constatand abuzul de tutun si cafea, sotia, manata de
intentia de a-1 ajuta, a inceput sd-1 admonesteze. El a recunoscut ca
intrecea masura, dar spunea ca nu era inca pregatit sa inceteze. Sotia
lui fiind una dintre acele persoane care cred ca fumatul si consumul
de cafea sunt pacate, I-a pisat intruna, pana cand intoleranta ei I-a
infuriat. Si a baut.

Bineinteles, prietenul nostru a gresit rau de tot. A trebuit sa-si
recunoascd greseala cu durere si sd-si imbunatateasca latura
spirituala. Este unul dintre cei mai eficienti membri ai Alcoolicilor
Anonimi, dar inca fumeaza si bea cafea. Numai ca nici sotia lui, nici
altcineva nu-1 mai judeca. Sotia intelege ca a facut prea mare caz din
subiectul acesta, in timp ce suferinte mult mai grave se vindecau cu
rapiditate.

Noi avem trei zicale potrivite pentru asemenea situatii:

Fiecare lucru la timpul sau; Traieste §i lasa-i §i pe altii sa traiasca
si
Cu rabdarea, treci marea.
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Printre numerosii proprietari de intreprinderi din zilele
noastre existd un cunoscut de-al nostru care a trait multa
vreme in lumea marilor afaceri. El a angajat si concediat sute de
oameni §i stie cum este vazut alcoolicul din perspectiva patronului.
Modul in care priveste el lucrurile ar putea fi de mare ajutor antre-
prenorilor de pretutindeni. Sa-1 lasam, deci, pe el sd va spuna ce stie.

Am fost pe vremuri director-adjunct al unui departament intr-0
mare corporatie, cu sase mii sase sute de angajati. Intr-0 zi, secretara
a intrat in birou sa-mi spuna ca dl. B. insista sa vorbeasca cu mine.
l-am cerut sd-i spund ci nu mai aveam ce discuta. Il avertizasem
deja de cateva ori ca nu aveam sd-i mai tolerez bautul multd vreme.
Cu toate acestea, el m-a sunat nu demult din Hartford, in doua zile
succesive, dar nu putea vorbi de beat ce era. Atunci I-am anuntat ca
era concediat si ca decizia mea era finala si definitiva.

Secretara a revenit sa-mi spuna cd la telefon nu era dl. B., ci
fratele lui, care avea un mesaj pentru mine. Ma asteptam la o
pledoarie pentru clementd, dar in receptor am auzit: "Voiam sa va
spun ca Paul s-a aruncat pe fereastra unui hotel din Hartford
sambata trecutd. Ne-a lasat un bilet in care scrie ca ati fost cel mai
bun sef pe care 1-a avut el vreodata si ca nu aveti nici o vina in cele
intamplate."

Alta data, am primit o scrisoare care continua un decupaj dintr-
un ziar cu anuntul despre moartea unuia dintre cei mai buni comis-
voiajori de-ai nostri. Dupa doua saptamani de baut
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neintrerupt, a apdsat cu degetul de la picior pe tragaciul pustii
incdrcate - cu capatul tevii in gurd. II didusem afari din cauza
bauturii cu sase sdptimani in urma.

In fine, incd o experientd de-a mea. Intr-o zi, prin apel telefonic
interurban din Virginia, o femeie m-a intrebat, cu o voce stinsa, daca
asigurarea prin intreprindere a sofului ei mai era in vigoare. Cu patru
zile in urmd, omul se spanzurase in magazia lor de lemne. Fusesem
obligat sa-l concediez din cauza bauturii, desi era foarte inteligent,
ager si unul dintre cei mai buni organizatori pe care i-am cunoscut
vreodata.

lata, deci, trei oameni exceptionali pe care i-a pierdut lumea,
pentru cd eu nu am Inteles alcoolismul asa cum il inteleg acum. Si,
culmea ironiei, am devenit eu insumi alcoolic! Daca n-ar fi
intervenit o persoana care a infeles ce era cu mine, as fi avut aceeasi
soartd ca cei trei angajati pomeniti mai sus.

Caderea mea in alcoolism a adus lumii afacerilor pierderi
financiare imense, pentru ca pregatirea cuiva pentru o pozitie in
executivul unei corporatii Tnseamna cheltuieli de cine stie cate mii
de dolari.

Si, asemenea pierderi continud intens si azi. Dupa parerea
noastra, exista gauri imense 1n tesatura economica a tarii, din cauza
unei situatii care nu se poate Tmbunatati fara o mai buna Intelegere a
starii de lucruri din partea tuturor celor implicati.

Aproape ca nu existd nici un patron modern care sd nu simtd o
responsabilitate morala fata de prosperitatea salariatilor sai si care sa
nu incerce sa-si Indeplineascd acel gen de responsabilitati. Nu este
greu de inteles atitudinea multor patroni fatd de angajatii alcoolici,
care li se par, cel mai adesea, a fi niste mari netoti. Din cauza
calitatilor lor profesionale exceptionale sau din atasamentul sau fata
de asemenea salariati, patronul ii {ine in serviciu mult timp dupa ce
ar fi trebuit sa-1 concedieze. Unii patroni au incercat chiar si toate
remediile cunoscute. Foarte putini au dovedit
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nerabdare si intolerantd iar noi, cei care i-am costat o avere, nu-i
prea putem blama pentru momentele in care ne-au luat din scurt.

Iatd un exemplu tipic. Directorul uneia dintre cele mai mari
banci din America stie ca eu nu mai beau si, intr-0 zi, mi-a vorbit
despre un membru al executivului la acea banca. Din cele descrise,
era clar ca omul acela suferea de alcoolism, ceea ce mi s-a parut a fi
pentru mine o sansd de a ajuta. [-am vorbit timp de doua ore despre
alcoolism ca boald, descriind simptomele si rezultatele, cat m-am
priceput eu mai bine. Raspunsul interlocutorului meu a fost:

- Foarte interesant ce spui, dar sunt sigur ca omul s-a lasat de
baut pentru totdeauna. Tocmai s-a intors dintr-un concediu fara plata
de trei luni, in timpul caruia a fost la cura si acum arata intremat, iar
sefii din consiliul de administratie I-au avertizat ca asta-i ultima lui
sansa.

N-am putut replica altceva decat ca, dacd omul urma acelasi
tipar ca altii ca el, va sfarsi prin a trage o betie mai grava decat
oricand. Eram convins cd era ceva inevitabil si ma gandeam daca nu
cumva cei de la bancd 1i faceau o nedreptate. De ce s nu fie pus In
contact cu cativa membri A.A.? Aceasta i-ar putea da o sansd. Am
subliniat faptul ca eu nu mai beam de trei ani, in ciuda unor situatii
care i-ar fi facut pe noud din zece oameni sa-si bea mintile. De ce sa
nu i se dea sansa de a auzi povestea mea?

- O, nu, a spus prietenul meu, individul asta ori s-a lasat de baut,
ori zboard din serviciu. Dacd are vointa si curajul tdu, o sa
reuseasca.

Mi-a venit sa urlu de descurajare, vazand ca nu am reusit sa-l fac
pe prietenul meu sd Inteleagd. Pur si simplu nu putea crede ca un
confrate din executiv era grav bolnav. Nu-mi mai ramanea altceva
de facut decat sa astept.

Nu dupa mult timp, omul a recidivat si a fost dat afara. Imediat
dupa aceea, [-am contactat noi. A acceptat, iard multe
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fandoseli, principiile si metoda noastra. In prezent, este mai mult ca
sigur pe drumul refacerii sanatatii. Pentru mine, acest incident este o
ilustrare a faptului cd boala care il macind pe alcoolic nu este
inteleasa corect si ca patronii nu sunt constienti de rolul pozitiv pe
care 1l pot juca, actionand in interesul firmei, pentru a-si salva
salariatii alcoolici.

Daca doriti sa ajutati pe cineva, este mai bine sa incepeti prin a
pune deoparte gandurile despre cum beti sau nu beti dumneavoastra
ingiva. Fie ca beti abuziv sau moderat, fie ca nu beti deloc, se prea
poate sa aveti unele convingeri destul de pronuntate si poate chiar
prejudecati. De obicei, celor care beau moderat li se face lehamite
mai repede de alcoolici decat nebautorilor. Pentru ca beti ocazional
si va Intelegeti propriile reactii la bautura, este foarte posibil ca v-ati
format anumite pareri, dar acestea nu sunt valabile in cazul unui
alcoolic. Ca bautor moderat, dumneavoastra puteti bea sau nu, dupa
cum doriti. Ori de cate ori vreti, va puteti controla bautul. Poate ca
beti intr-o seara un paharel in plus, dar dimineata urmatoare,
scuturati din cap si va duceti la serviciu. Pentru dumneavoastra,
bautura nu este o problema si nu puteti intelege de ce ar fi pentru
oricine altcineva care are vointa si nu este tampit.

Uneori, 1n relatiile cu alcoolicii, este natural sa va simtiti agasat
de slabiciunea, stupizenia si iresponsabilitatea lor. Poate ca veti avea
acest sentiment chiar si dupa ce veti intelege boala mai bine.

Urmarind comportamentul unui salariat alcoolic, de obicei veti
constata ca este un om sclipitor, ager la minte, plin de imaginatie si
simpatic. Cand este nebdut munceste din greu si nu se lasd pana nu
rezolva lucrurile. Daca nu ar bea, cu aceste calitati ar fi un angajat
valoros, care merita tinut in postul respectiv. Va intrebati daca sa-i
acordati aceeasi consideratie ca altor salariati bolnavi, daca se merita
si fie salvat. In cazul in care raspunsul este afirmativ, indiferent
dacd din motiv umanitar sau de afaceri
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sau din amandoua, atunci sugestiile care urmeaza s-ar putea sa va fie
utile.

Oare puteti lasa deoparte impresia pe care o aveti ca ar fi vorba
despre un obicei prost, incapatanare sau lipsd de vointa? Daca va
vine greu s-o faceti, recititi capitolele doi si trei, in care problema
bolii alcoolismului este tratata In amanunt. Ca om de afaceri, vreti sa
stiti, in primul rand, daca o actiune este necesara sau nu, inainte de a
va gandi la rezultate.

In cazul in care puteti admite ci salariatul respectiv este bolnav,
considerati ca poate fi iertat pentru faptele lui trecute? Puteti da uitarii
absurditatile savarsite de el in trecut? Puteti crede ca a fost victima unei
gandiri anormale, cauzate direct de actiunea alcoolului asupra creierului
sau?

Imi amintesc limpede ce socat am fost cind un eminent doctor din
Chicago mi-a vorbit despre cazuri in care presiunea fluidului din coloana
vertebrald a provocat rupturi pe creier. Nu este de mirare ca alcoolicii
Sunt atat de straniu irationali. Cine n-ar fi, cu un creier atat de torturat?
Bautorii normali nu sunt afectati in acest mod si nici nu pot intelege
aberatiile mintii alcoolicului.

Poate ca salariatul dumneavoastra a incercat deja sa ascunda cateva
buclucuri in care a intrat, unele fiind destul de penibile sau de-a dreptul
revoltatoare. Poate cd nu stifi ce s mai ganditi despre faptul ca un
individ situat deasupra mediei, ca el, isi permite sa intre in asemenea
necazuri. In general, indiferent de gravitatea lor, aceste necazuri pot fi
puse pe seama actiunii anormale a alcoolului asupra mintii sale. Poate ca
este un model de onestitate cand nu bea, dar atunci cand bea sau cand se
dezlantuie la o petrecere, alcoolicul este in stare de lucruri incredibile.
Dupa aceea, dezgustul sdu este teribil. Aproape intotdeauna, prostiile
facute nu sunt decat un indiciu al unor stari temporare.

Prin aceasta nu vreau sa spun ca toti alcoolicii ar fi onesti sau virtuosi
atunci cand Sunt treji. Desigur, lucrurile nu stau aga. Ast

PENTRU PATRONI 135
fel de oameni pot fi piste profitori, care incearca adesea sa abuzeze de
bunatatea si ajutorul dumneavoastra.

Daca sunteti sigur ca el nu vrea sa Inceteze bautul, cu cat il dati afara
mai repede, cu atat mai bine. Nu-i faceti nici o favoare daca il tineti in
serviciu. Concedierea s-ar putea sa fie o binecuvantare pentru el. Poate
va fi scuturarea de care are nevoie. In cazul meu, stiu ¢ nimic din ce ar fi
facut corporatia mea pentru mine, nu M-ar fi putut opri din baut; atata
vreme cat imi pastram postul, nu-mi puteam da seama defel de gravitatea
situatiei in care ma aflam. Daca m-ar fi dat afard mai intai si apoi ar fi
luat masuri ca sa mi se aduca la cunostinta solufia prezentata in cartea
aceasta, probabil ca as fi revenit la serviciu dupa sase luni cu sanatatea
restabilita.

Exista multi alcoolici care vor sa inceteze bautul si cu acestia puteti
ajunge departe. Tratarea lor cu intelegere va plati dividende. Poate ca va
ganditi deja la un asemenea om, care vrea sa renunte la bautura si pe care
doriti sa-1 ajutati, chiar daca numai din motivul aportului pe care il aduce
el la prosperitatea firmei atunci cand nu bea. Acum stiti mai multe despre
alcoolism. V4 este clar cd omul e bolnav mintal si fizic. Sunteti dispus
sa-i treceti cu vederea greselile trecute. il puteti aborda in felul urmator:
Spuneti-i ca stiti ca bea si ca trebuie sa inceteze. Daca dorifi, adaugati
faptul ca ii apreciati calitatile profesionale si vreti sa-I tineti in
postul acela, dar ca nu puteti, cdata vreme continua sa bea. O
atitudine ferma din partea sefilor intr-un astfel de moment ne-a
ajutat multora.

Apoi, 1l puteti asigura cd nu intentionati nici sa-i faceti morala,
nici sd-1 condamnati; ca, daca 1-ati dascalit in trecut, a fost din lipsa
de intelegere a situatiei. Dacd se poate, spuneti-i cd nu-i purtati
ranchiund. Ar fi bine ca, in acest punct al conversatiei sd-i explicati
alcoolismul ca boald. Spuneti-i ca, dupa opinia dumneavoastra, el -
fiind marcat de alcoolism - este un om
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foarte grav bolnav, probabil cu un picior in groapa. Intrebati-1 daci vrea sa
se faca bine. Spuneti-i ca il intrebati acest lucru deoarece multi alcoolici cu
mintea in ceatd nu vor sa renunte la bautura. Oare el vrea? Vrea el sa faca
pasii necesari pentru a se face bine, pentru a inceta bautul pentru
totdeauna?

Daca spune ca vrea, este el sincer sau gandeste adanc in sinea lui ca va
dace cu zaharelul si ca, dupa odihna si tratament o sa-i mearga, din cand in
cand, sd bea un paharel sau doud? Suntem convinsi ca alcoolicul trebuie
scrutat serios 1n privinta sinceritatii. Asigurafi-va ca nu se minte pe sine si
nu incearca sa va insele.

Este la latitudinea dumneavoastra daca sa-i mentionati sau nu cartea
aceasta. Daca ezita si tot mai crede ca mai poate bea, macar bere, este mai
bine sa-1 dati afara dupa urmatoarea betie, pe care o va trage aproape sigur,
in cazul in care este intr-adevar alcoolic. Trebuie sa inteleaga toate acestea
foarte clar. Aveti de a face cu un om care fie ca poate si vrea sa se faca
bine, fie ca nu. Daca nu, atunci de ce sa va pierdeti vremea cu el? Aceasta
pare a fi o masura severa, dar este de obicei calea cea mai buna.

Dupa ce v-ati asigurat cd salariatul dumneavoastrda vrea sa se
insdnatoseasca si ca este dispus sa ia chiar si masuri radicale in acest sens,
il puteti sugera o directie clard de actiune. Pentru majoritatea alcoolicilor
care beau sau care tocmai isi revin dintr-o betie, se dovedeste a fi de dorit
sau chiar imperios necesar sd treacd printr-o anumitd doza de tratament
fizic. Pentru aceasta apelati, desigur, la medicul dumneavoastra si oricare
ar fi metoda de tratament, ea va avea ca obiectiv eliminarea efectelor
alcoolului din mintea si organismul bolnavului. Daca medicul este com-
petent, acest tratament rareori dureaza sau costd mult. Este in avantajul
angajatului dumneavoastra sa fie adus ntr-o stare fizica in care poate gandi
normal §i in care nu mai tanjeste dupd alcool. Daca 1i propuneti acest
procedeu, s-ar poate sa fie nevoie si platiti dumneavoastrd costul
tratamentului 1n avans, dar credem ci este
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bine sa-i spuneti clar ca toate acele cheltuieli 1 se vor refine mai tarziu din
salariu. Este mai bine pentru el sa se simta din plin responsabil.

Daca accepta oferta, ar fi bine sa-i subliniati faptul ca tratamentul fizic
nu este decat o mica parte din ce are de facut. Trebuie sa inteleaga
limpede ca, desi dumneavoastra ii puneti la dispozitie ingrijirea medicala
de maxima calitate, el insusi va trebui sa faca efortul de a trece printr-0
schimbare interioard. Ca se poatd debarasa de alcool, va trebui sa-si
transforme gandurile si atitudinile. Fiecare dintre noi a trebuit sa-si puna
insanatogirea pe primul plan, pentru ca fara insanatosire ne-am fi
pierdut familia si afacerile. Credeti ca puteti avea incredere totald in
capacitatea lui de a se face bine?

Si, vorbind de incredere, credeti ca ati putea adopta atitudinea ca,
in ce va priveste, toate acestea vor ramane ceva strict personal si ca
neglijentele in serviciu, cauzate de alcool, precum si tratamentul
care urmeaza, nu vor fi discutate cu altcineva fara asentimentul sau?

Va fi probabil bine sa aveti o convorbire lunga cu el, atunci
cand revine la lucru.

Sa revenim la tema principald a acestei carti. Ea contine o serie
completd de sugestii care i1 vor permite salariatului sa-si rezolve
problema. Unele dintre ideile de aici vor fi noi pentru
dumneavoastrd. Poate cd nu prea agreati metoda pe care o sugeram.
Ea nu este in nici un fel ultimul cuvant in materie, dar functioneaza
in cazul nostru. Si, la urma urmelor, nu cautdm noi toti mai degraba
rezultate decat metode? Ca-i va placea sau nu, angajatul
dumneavoastra va afla sumbrul adevar despre alcoolism, ceea ce nu-
1 va strica deloc, chiar daca nu va urma metoda.

Va sugeram sa aratati aceastd carte medicului care se ocupa de
omul dumneavoastra pe parcursul tratamentului. Dacd bolnavul
apuca sa o citeasca indata ce poate citi, pana mai este 1n faza
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de deprimare acutd, probabil ca va intelege mai bine situatia in care
se afla.

Speram ca pacientul va afla de la doctor adevarul despre starea
sa, oricare ar fi ea. Este bine ca, atunci cand i1 se pune la dispozitie
aceastd carte, sa nu-i spund nimeni cd va trebui sa urmeze sugestiile
noastre. Omul trebuie sa decida singur.

Va vine sd pariati pe faptul cd noua dumneavoastra atitudine,
plus continutul acestei carti, vor da rezultatele sperate? In unele
cazuri se va intampla asa, in altele nu. Dar consideram ca, daca
perseverati, procentajul de succese va va rasplati eforturile. Speram
cd, pe masurd ce se va extinde munca noastrd de iIntrajutorare si
numarul membrilor A.A. va creste, salariatii dumneavoastra vor
putea fi pusi 1n legatura directd cu noi. Pana atunci, suntem convinsi
ca se pot realiza multe chiar i numai prin lectura acestei carti.

Dupa revenirea angajatului respectiv la serviciu, stati de vorba
cu el. Intrebati-1 daci crede ci a gasit solutia. Dacd simte ci poate
discuta deschis despre problema sa cu dumneavoastra, daca stie ca il
intelegeti si cd nu va veti supara pe el, indiferent de ce este dispus sa
va marturiseasca, va avea probabil sansa de a-si reface repede
sdnatatea.

In legaturd cu aceasta, credeti ci veti putea raiméane netulburat,
daca va va marturisi lucruri socante? S-ar putea, de exemplu sa va
dezvaluie cd v-a inselat la bani, umfland suma cheltuiclilor de
calatorii de serviciu sau ca avea planuri sd va fure cei mai buni
clienti. De fapt, s-ar putea sa va marturiseasca multe, daca a acceptat
solutia noastrd care, dupa cum stiti, cere o onestitate riguroasa.
Credeti ca veti putea sterge total cu buretele, ca sa-i dati sansa unui
nou inceput? Daca va datoreazd bani, poate veti aranja termene de
plata in rate.

Daca va vorbeste despre situatia familiala, fara indoiala ca 1i veti
putea da sugestii utile. Credeti ca ii veti putea permite sa
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vorbeasca deschis, catd vreme nu-si pareste, criticd sau barfeste
colegii? O asemenea atitudine din partea dumneavoastra fatd de un
astfel de salariat, va va aduce loialitatea lui nemarginita.

Cei mai mari dusmani ai alcoolicilor Sunt resentimentele, ge-
lozia, invidia, frustrarea si frica. In toate colectivele de munca si
afaceri exista rivalitati si, din cauza lor, anumite politici de birou.
Unii dintre alcoolici traiesc cu impresia ca oamenii incearca sa-i
distruga si, cel mai adesea, se inseala. Dar, uneori, trecutul nostru de
betivi este folosit "politic" Tmpotriva noastra.

Ma gandesc acum la un caz in care un individ rautacios facea tot
timpul mici glume la adresa ispravilor facute la betie de un coleg
alcoolic, ceea ce nu era decat un mod viclean de sabotare a colegului.
Intr-un alt caz, in care alcoolicul a fost trimis la spital pentru
tratament, curand vestea a aparut la toate gazetele de perete din
intreprindere, desi foarte putini stiusera initial de faptul acesta.
Natural, o asemenea publicitate a diminuat sansele de insanatosire ale
salariatului in cauza. Patronul are adesea puterea de a proteja victima
de astfel de tactici. El nu poate arata favoritisme, dar are autoritatea
de a-1 apara pe omul in cauza de provocari inutile si critici nedrepte.

In general, alcoolicii sunt plini de energie si muncesc din greu, nu
gluma. Omul dumneavoastra std probabil pe jaratec sa ducd toate
sarcinile de serviciu la bun sfarsit. Fiind intr-o oarecare masura slabit
de boald si avand de a face cu reajustarea fizica si mintala la o viata
fard alcool, poate cd munceste exagerat si va trebui sa-i temperati
dorinta de a lucra saisprezece ore pe zi. Poate va trebui sd-l incurajati
sd se destindd din cand 1n cand. Dacd doreste sd ajute serios alti
alcoolici, de multe ori va trebui sa o faca din timpul orelor de serviciu
si ar fi sdndtos pentru el sa-i 1dsati putind libertate in acest sens, fiind
0 munca necesara Tn menginerea abstinentei.

Dupd mai multe luni fard bauturd, a veti putea folosi serviciile in
ajutorul altor angajati care va dau batai de cap cu alcoolismul
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lor - cu conditia, desigur, ca acestia sa accepte o a treia persoana la
discutie. Un alcoolic restabilit, aflat, sa zicem, intr-o pozitie de serviciu
relativ minora, poate vorbi cu cineva care define un post superior;
deoarece priveste viata acum dintr-un unghi radical diferit, el nu va
incerca sa castige avantaje de pe urma situatiei.

Puteti avea incredere in el, desi experienta indelungata cu scuzele la
care recurg alcoolicii va va face mereu suspicios. Data urmatoare cand
va sund sotia lui sd-1 scuze ca a bolnav, probabil ca veti trage imediat
concluzia ca a beat. Daca a baut intr-adevar, dar inca mai doreste sa se
insanatogeasca, v-o va spune el insusi, chiar cu riscul de a-si pierde
serviciul, deoarece stic ca, dacad vrea sd mai trdiasca, trebuie sa fie
cinstit.

Va fi fericit sa stie cd nu va bateti capul cu suspiciuni in ce-l
priveste si ca nu incercati sa trageti sforile in viata lui astfel incat el sa
nu fie tentat la bauturd. Daca urmeaza programul de restabilire Tn mod
constiincios, poate fi trimis oriunde o cere serviciul.

Daca are o recidiva, va trebui sa decideti daca este cazul sa fie dat
afara. Daca sunteti sigur cd omul nu este serios, iard indoiald trebuie
concediat. Dacd, dimpotriva sunteti convins ca face tot ce-i sta in
puteri, mai dati-i o sansa. Dar nu va simtiti obligat sa-l tineti, pentru ca
nu mai aveti aceasta obligatie.

Mai exista ceva ce ati putea face, daca doriti. In cazul in care aveti o
intreprindere mare, puteti pune aceasta carte la dispozitia adjunctilor
din directia executiva, asigurandu-i cd nu sunteti in razboi cu alcoolicii
din intreprindere. Adjunctii sunt adesea prieteni cu subalternii lor, deci
se afld intr-o pozitie dificild. Din diverse motive, ei ii acoperd pe
subalterni, cu speranfa ca lucrurile se vor indrepta. Deseori 1si risca
propriul post, in incercarea de a ajuta bautorii-problema care ar fi
trebuit concediati de multd vreme sau carora se meritd sa li se dea
ocazia de a se face bine.

Dupa ce citeste el insusi aceastd carte, un adjunct din executiv il
poate apoi aborda pe cel vizat, spunandu-i ceva de genul: "Uite
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ce-i, omule, vrei sa incetezi bautul sau nu? Eu trebuie sa tin spinarea
pentru tine, ori de cite ori te imbeti. Nu-i cinstit - nici pentru mine,
nici pentru firma noastrd. Am aflat cateva lucruri despre alcoolism.
Daca esti alcoolic, esti foarte bolnav. Te porti ca atare. Firma vrea sa
te ajute sa te faci bine. Daca te intereseaza, sa stii cd existd o cale si,
in cazul in care vrei sa-ti rezolvi problema, trecutul va fi sters cu
buretele iar faptul cd te-ai dus la tratament nu se va mentiona in
public. Dar daca nu poti sau nu vrei sa incetezi bautul, cred ca ar fi
mai bine sa demisionezi".

Daca adjunctul dumneavoastra nu este de acord cu continutul
acestei carfi, nu este nevoie sa i-0 prezinte subalternului alcoolic si, de
multe ori, nici nu este cazul. Dar este bine c4, cel putin, acum intelege
problema si nu se va mai lasa prostit cu obisnuitele promisiuni, va
putea lua o pozitie justa si onesta fatd de asemenea subalterni si, Tn
viitor, nu va mai avea de ce sd acopere un salariat

In rezumat: nimeni nu trebuie sa fie concediat pentru ca este
alcoolic, daca vrea sa inceteze bautul. Este bine sa i se dea o sansa
reala. Daca nu poate sau nu vrea sa inceteze, este bine sa fie dat
afard. Exceptiile de la cele doua alternative sunt putine.

Consideram ca aceasta abordare va rezolva cateva lucruri. Va
permite reabilitarea unor oameni buni si, in acelasi timp, dumnea-
voastra nu veti mai avea retineri cand vine vorba de scdpat de cei
care nu pot sau nu vor sd se faca bine. Alcoolismul poate cauza
firmei dumneavoastra pierderi considerabile in timp, oameni si
reputatie. Speram ca sugestiile noastre vor contribui la repararea
acestor fisuri. Credem ca avem dreptate cand va indemnam sa puneti
capat pierderilor de acest gen si sa dati o sansa de mare pref cuiva
care merita osteneala.

Acum cateva zile, cineva din A.A. 1-a abordat pe aceasta tema
pe vice-presedintele unui mare concern industrial, care a replicat:
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- Sunt foarte bucuros ca voi, bdieti, nu mai beti. Dar politica
noastra este sa nu ne amestecdm in obiceiurile personale ale
salariatilor nostri. Daca cineva bea atat de mult incat aduce preju-
dicii muncii sale, 1l dam afara. Nu vad cum ne-ati putea ajuta, cand,
dupa cum vedeti, noi nu avem nici o problema cu alcoolismul.

Acea companie cheltuieste, in fiecare an, milioane de dolari
pentru cercetari. Costurile de productie sunt calculate pana la cea
mai mica zecimala. Au locuri de recreere §i asigurari pentru sala-
riati. Se manifestd un interes real pentru bundstarea salariatilor, atat
din motive umanitare cat si pentru bunul mers al afacerilor. Doar cu
alcoolismul... ei n-au nici o problema. Asa cred ei.

Poate ca este o atitudine tipica. Noi, cei care avem o vastd
experientd in lumea afacerilor si am vazut lucrurile din unghiul de
vedere al alcoolicilor, n-am putut sa nu zambim in fata opiniei
sincere a domnului respectiv. Ar fi socat rau de tot, daca ar sti cat de
mult pierde anual concernul lui din cauza alcoolismului. In acea
industrie lucreaza probabil un mare numar de alcoolici, activi sau
potentiali. Suntem convinsi ca directorii marilor intreprinderi nu au
decat o foarte vaga idee despre cat de raspanditd este problema
aceasta. Chiar si in cazul in care considerati ca la firma
dumneavoastra nu exista probleme legate de alcoolism, se merita sa
mai aruncati o privire din cand in cand asupra situatiei, in viitor. S-
ar putea sd descoperiti lucruri interesante.

Desigur, in capitolul acesta este vorba despre alcoolici, oameni
bolnavi, oameni tulburati mental. Vice-presedintele la care ne-am
referit mai sus se gandea probabil la bautorii care beau dintr-un
obicei prost sau fara sa gandeasca. Cu privire la acestia, politica
intreprinderii lui este, fard indoiald sanatoasd, dar el nu face
distinctia intre asemenea bautori si alcoolici.

Nu i se poate pretinde nimanui sd acorde salariatului alcoolic o
cantitate exageratd de timp si atentie sau favoritisme de vreun
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fel. Cine se insdndtoseste cu adevdrat, nu va astepta asa ceva
niciodatd si nu va pretinde nimic de la nimeni. Dimpotriva, va
munci ca un apucat si va va fi recunoscator pana la sfarsitul vietii
Eu sunt astazi proprietarul unei mici intreprinderi si am doi angajati
alcoolici care aduc venituri cat cinci oameni normali. Si de ce nu?
Au o atitudine noua si au fost salvati de la groapa cand mai aveau
zile. Fiecare minut petrecut in ajutarea lor sa iasa la liman, a fost o
mare bucurie pentru mine

* Vedeti Anexa V1. Vom fi fericiti sd va ajutdm daca ne contactati.
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Pentru majoritatea oamenilor normali, bautul merge mana-n
mana cu voia buna, tovarasia semenilor §i stimularea imagi-
natiei. Alcoolul face sd dispara incordarea, sentimentul de lehamite
si supararile. Bautura aduce bucuria apropierii de prieteni s§i
sentimentul ca viata este frumoasa.

Lucrurile au stat cu total altfel in cazul nostru, mai ales in pe-
rioada finala, de baut peste masurd. Vechea placere de a bea dis-
paruse, ramanand doar sub forma unei amintiri. Nu mai puteam
nicidecum retrdi momentele inaltitoare cu care ne obisnuiseram in
trecut. Ne era tot timpul dor de bucuria de a trdi pe care o
cunoscuseram pe vremuri si eram obsedati de ideea ca, printr-un
miracol de vreun fel sau altul, vom fi iar capabili sa cunoastem acea
bucurie. Dar fiecare Incercare din partea noastra era sortita esecului.

Oamenii ne tolerau din ce in ce mai pufin, iar noi ne retrageam,
din ce in ce mai mult, din societate, din viata insdsi. Dupa ce am
devenit vasalii Regelui Alcool, cetateni ingroziti ai taramului
nebuniei alcoolice, s-a asternut peste noi pacla infioratoare a
singuratatii, care cu vremea a devenit tot mai densa i mai Intune-
catd. Unii dintre noi am Inceput sd frecventam locuri sordide, spe-
rand sa gasim pe cineva care sa ne inteleagd si sa ne accepte. La
inceput am gdsit - dar urma uitarea totald si apoi venea teribila
trezire 1n fata celor Patru Fapturi hidoase ale Apocalipsului - Te-
roarea, Confuzia, Frustrarea si Disperarea. Bautorii nefericiti care
citesc aceste randuri, stiu foarte bine la ce ne referim!

Din cand in cand, un bautor inrait care reuseste sa se abtind o

vreme, afirma: "Nu-mi lipseste deloc bautura. Ma simt mai bine
144
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fara. Lucrez mai bine. Ma distrez mai bine.” Ca fosti bautori-pro-
blema, zambim cand auzim asemenea vorbe de duh. Stim ca omul
respectiv este ca un baietel care fluierd in intuneric, pentru a-si face
curaj. Se prosteste singur. In sinea lui, ar da orice si poata bea
cateva pahare de alcool fara consecintele cunoscute. Le va bea nu
peste mult timp, deoarece nu este fericit in abstinenta; nu-si poate
imagina viata fara alcool. Si, va veni o zi in care nu §i-0 va putea
imagina nici cu, nici fara alcool. Atunci, el va cunoaste insingurarea,
la o cota pe care putini oameni o ating; se afla la marginea rapei,
dorindu-si sd moara.

V-am aratat cum am iesit noi din acea situatie si poate ca ati
vrea sd replicati: "Da, sunt dispus sd incerc. Dar oare voi ajunge si
eu sa fiu un habotnic, anost si ursuz, ca cei cativa evlaviosi pe care 1i
cunosc? Stiu ca trebuie sa traiesc fara bautura, dar cum? Aveti voi
un inlocuitor pentru alcool?"

Da, avem ceva care este mult mai mult decit un simplu inlo-
cuitor al bduturii. Este fraternitatea pe care o putefi gasi in
Comunitatea Alcoolicilor Anonimi. Acolo este local in care dispar
incordarea, senzatia de lehamite si supararile. Este local in care vi se
stimuleazd imaginatia. Viata, In fine, are sens. Anii cei mai plini de
satisfactii din existenfa dumneavoastrd va stau 1n fatd. Asa este in
A.A. pentru noi si asa poate fi si pentru dumneavoastra.

Vi intrebati unde se gaseste Comunitatea A.A. si cum se poate
intra in randurile ei?

Va puteti Intalni noii prieteni chiar n orasul sau satul in care
locuiti. Nu departe de unde va aflati, alcoolici fara speranta, precum
pasagerii de pe un vapor care se scufunda, mor peste tot in jurul
dumneavoastra. Daca locuiti intr-un oras mare, alcoolicii sunt cu
sutele. Din varful sau de la baza scarii sociale, bogati sau saraci,
acesti alcoolici Sunt viitorii membri ai Comunitatii A. A. Va veti
face, printre ei, prieteni pentru tot restul vietii. Se vor crea
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minunate relatii noi cu acesti oameni, pentru ca impreuna, veti scapa
de la dezastru si veti porni umar la umar pe noul drum. Atunci veti sti
ce Inseamna acea daruire de sine datoritd careia alti pot supravietui si
redescoperi viata. Veti afla intelesul deplin al vorbei: "Iubeste-{i
aproapele ca pe tine insuti".

Poate ca pare ceva imposibil ca acei oameni sa cunoasca din nou
fericirea, sa redevina curand respectati si utili. Cum vor putea scdpa ei
de mizeria, proasta reputatie si situatia disperatd in care se afla?
Raspunsul izvoraste din faptul ca, din moment ce asemenea lucruri ni
s-au intamplat noud, vi se pot Intdmpla si dumneavoastra. Odata ce vi
le veti dori mai presus de orice si veti fi dispus sd va folositi de
experienta noastra, ele nu se vor ldsa prea indelung asteptate. Era
miracolelor este la timpul prezent. Avem dovada: reinsanatosirea
noastra!

Traim cu speranta ca, odatd lansatd 1n oceanul mondial al
alcoolismului, aceastd carte va ajunge ca un colac de salvare la
bautorii invingi de alcool, care se vor agata de sugestiile continute in
ea. Avem siguranta cd multi se vor ridica pe propriile picioare si-si
vor regasi drumul 1n viata. La randul lor, ei vor sta de vorba cu altii
care sunt inca bolnavi iar Comunitatea Alcoolicilor Anonimi se va
paste in fiecare oras sau catun, ca un liman pentru cei care trebuie sa
gaseascd iesirea din alcoolism.

Din capitolul "Intrajutorarea", v-ati facut o idee despre modul in
care 1i abordam noi pe alti si despre cum 1ii ajutam intru restabilirea
sanatatii. In cazul in care ati ajutat deja cateva familii sa imbratiseze
acest mod de viatd, poate ca doriti sa stiti mai multe despre cum sa
procedati in continuare. Ne gandim ca cea mai buna cale de a va
furniza o imagine a viitorului dumneavoastra ar fi sa va descriem
maniera in care a crescut fraternitatea noastra. lata, pe scurt, cum au
decurs lucrurile:

Cu ani in urma, in 1935, unul dintre noi a facut o calatorie intr-un
oras din vestul tarii. Din punctul de vedere al afacerilor,
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calatoria a Post un esec. Daca ar fi fost o reusita, ea i-ar fi adus banii
necesari refacerii financiare care, la vremea respectiva, parea de 0
importantd vitald. Numai cd afacerea a ajuns la tribunal, de unde
rezultatul a fost neconcludent. In timpul procedurii legate omul nostru
a trecut prin resentimente intense si controverse aprinse.

Ingrozitor de descurajat, se afla intr-un loc complet striin lui,
discreditat si aproape ruinat financiar. Fiind nca slabit fizic si
abstinent doar de céteva luni, el a inteles cd se gasea intr-o situatie
primejdioasa. Voia tare mult sa stea de vorba cu cineva, dar cu cine?

In dupi-amiaza unei zile mohorate, in timp ce masura cu pasul
holul hotelului, se framanta s gaseasca o cale prin care sd-si poata
plati factura camerei de hotel. La un capat al incaperii, se afla un
panou de sticla sub care se putea citi lista bisericilor din localitate. La
capatul opus, era usa care dadea Intr-un bar atragator. Omul se uita la
multimea vesela din bar si se gandea ca acolo ar putea gasi tovarasie
si usurare sufleteascd. Fara un pdharel sau doud, se prea putea ca nu
va avea curaj sa intre in vorba cu altii si il astepta un sfarsit de
sdptamana de adanca insingurare.

Stia ca nu putea bea, dar de ce sd nu stea la o masa, cu niste
apa minerald in fatd? La urma urmelor, era abstinent de sase luni,
nu? Poate ca, de fapt, va reusi sd bea sa zicem trei paharele de
alcool, nu mai mult! La acest gand, 1-a cuprins teama. Se afla pe
teren alunecos. Avea iar gandul acela smintit - primul pahar. S-a
cutremurat, s-a intors stdnga-mprejur $i a pornit catre panoul cu lista
bisericilor, in timp ce tot mai putea auzi muzica si vocile vesele din
bar.

El avea acum responsabilitati - fatd de familie si fata de
oamenii care vor muri, daca nu vor afla cum sa se faca bine, adica
fata de acei alti alcoolici. Probabil ca erau o multime si in acel oras.
S-a hotarat sa sune la o parohie. Sanatatea mintala 1i reveni-



148 ALCOOLICII ANONIMI
se si el i-a mulfumit lui Dumnezeu pentru aceasta. Apoi, a ales un
numar la intdmplare si I-a format.

Ca urmare a acelui telefon, a fost indrumat catre un anume locuitor al
oragului, pe vremuri un om capabil si respectat, dar acum un alcoolic fara
sperantd. Situatia era cea obisnuitd: caminul in primejdie de destramare,
sotia bolnava, copiii dezorientati, facturile neplatite, reputatia patata. Omul
avea o dorintd disperatd de a Inceta bautul, dar nu vedea nici o cale de
iesire din situatia de betiv. Le incercase deja pe toate cele cunoscute. Desi
era dureros de constient ca nu era un om normal, el nu intelegea inca ce
inseamna sa fii alcoolic.*

Ascultand povestea prietenului nostru, omul a admis faptul ca nici o
masurd de vointa de care era capabil nu-I putea ajuta sa se abtind de la
bautura pe o perioada mai lunga de timp. A fost de acord si cu faptul ¢ o
experienta spirituald era absolut necesard, dar restul sugestiilor pareau sa
ceard un pref cam mare. A marturisit cd trdia cu groaza constantd ca
alcoolismul lui va fi dat in vileag. Trdia, desigur, cu binecunoscuta obsesie
a alcoolicului cd putini oameni stiu de bautul lui. Pretextul lui era: de ce sa
piarda si ce i-a mai rdmas din afaceri? Daca se va apuca sa marturiseasca,
in fata celor de la care 1i vine painea zilnica, prin ce trece el, aceasta va
aduce si mai multa suferintd familiei sale. Era dispus sa faca tot restul, in
afara de acele dezvaluiri.

Metoda il interesa, asa ca l-a invitat pe prietenul nostru sa plece de la
hotel si sa stea la e1. Dupa scurt timp, exact cand parea mai convins ca era
pe punctul de a-si recastiga controlul asupra bauturii, a tras o betie
monumentald. Pentru el, aceasta a fost betia care a pus capacul. Acum, a
inteles ca va trebui mai Intai sa-si ia

* Relatarea se referd la prima vizita pe care a facut-o Bill W. Doctorului
Bob. Cei doi aveau sa devina co-fondatorii A.A.-ului. Povestea lui Bill se
afla la Inceputul acestei carti, in Capitolul 1. Povestea Doctorului Bob este
redatd dupa Capitolul 11, sub titlul Cogsmarul Doctorului Bob.
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problemele in serios, pentru ca Dumnezeu si-i poata da puterea de a se
stapani in fata alcoolului.

Intr-o dimineatd, a apucat taurul de coarne si s-a pregatit sa
treacd pe la cei de care se temea si sd le spund adevarul. Toti 1-au
primit cu surprinzatoare bunavointd si multi i-au spus ca stiau de
necazurile lui legate de alcool. Apoi a trecut pe la cei carora le
crease mari suparari. Tremura tot timpul de teama ca aceasta i putea
aduce ruina, mai cu seama daca lua In considerare domeniul
profesiunii sale.

S-a intors acasa la miezul noptii, epuizat dar fericit. De atunci nu
a mai baut. Dupa cum vom vedea, el este acum o personalitate foarte
bine vazuta in localitatea sa si cele mai multe dintre relele savarsite
in treizeci de ani de baut au fost reparate in patru.

Dar viata celor doi prieteni nu a fost usoara. Au avut de infruntat
multe greutdti si au inteles ca era imperios necesar sd ramana activi
din punct de vedere spiritual. Intr-o zi, au luat legatura cu o sori de la
un spital din localitate. I-au explicat nevoia lor si au intrebat-o daca
avea internat vreun pacient care sa fie alcoolic clasa intai.

Ea a raspuns:

- Da, avem unul. Tocmai a batut mér doud asistente. Isi pierde de
tot mintile cand bea. Dar a un om cumsecade cand e treaz. A fost
internat aici de opt ori in ultimele sase luni. Se spune ca a fost pe
vremuri un avocat binecunoscut in orasul asta, dar acum a fost nevoie
sd-1 punem in camasa de forta.*

Din descrierea aceasta, reiesea ca omul era intr-adevar un
candidat pentru abstinenta, dar care nu parea sa aiba prea multe sanse
de reusitd; utilizarea principiilor spirituale In asemenea cazuri nu era
prea bine inteleasa in acele zile. Dar unul dintre cei doi a spus:

* Este vorba despre prima vizita a lui Bill i Dr. Bob 1a membrul A.A.
numarul trei, vizitd in urma careia s-a format primul grup A.A., la
Akron, Ohio, in 1935.
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- Mutati-1 intr-un salon cu un singur pat. Vom reveni.

Peste doua zile, un viitor membru al Alcoolicilor Anonimi se

zgaia iara vlaga la cei doi straini de langa patul lui.

- Cine sunteti voi, baieti? Si de ce am fost izolat in salonul asta?

Pana acum, m-au tinut numai la comun.

Unul dintre vizitatori a replicat:

- Am venit sa-ti administram un tratament pentru alcoolism.

Lipsa de speranta era scrisa cu litere mari pe fata bolnavului, pe
cand zicea:

- O, dar n-are nici un rost. Nimic nu ma mai poate face bine pe
mine. Sunt sfargit. Ultimele trei dati cand m-au externat, m-am
imbatat pe drumul de la spital pana acasa. Mi-a frica sa ies pe
poarta spitalului. Nu inteleg ce se Intdmpla cu mine.

Timp de o ora, cei doi i-au povestit experienta lor cu alcoolul.
Omul exclama mereu:

- Si eu tot asa. Si eu tot asa. Asa beau si eu.

| s-a spus despre otrdvirea acutd de care suferea si din cauza
careia i se deteriora corpul si i se tulbura mintea. | s-a vorbit mult
despre starea mintala care precede primul pahar.

- Da, a spus bolnavul, este povestea mea. M-ati descris foarte
exact. Se pare ca voi, baieti, stiti toata treaba asta foarte bine, dar nu
vad la ce-ar folosi. Voi sunteti cineva. Eu am fost odata, dar acum
sunt un nimeni. Din cate mi-ati spus, mi s-a intdrit convingerea, mai
mult decat oricand, cd eu n-o sd ma pot opri din baut niciodata.

Amandoi vizitatorii au izbucnit in ras, la care viitorul "coleg
anonim™ a spus:

- Nu vad ce-i de ras in asta. Cei doi prieteni i-au relatat despre
experienta lor spirituald si despre directia in care au actionat. El i-a
intrerupt, zicand:

- Pe vremuri, am fost un membru convins al bisericii. Asta nu
ajuta. M-am rugat mult lui Dumnezeu in diminetile mahmure
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de dupa betii, cand Tmi era asa de rau §i juram cd nu mai beau cat
traiesc, dar nu treceau doua-trei ore i eram iar crita.

Ziua urmatoare, candidatul a fost mai receptiv. Avusese timp sa
cugete la sugestie.

- Poate ca aveti dreptate, a spus el. Dumnezeu trebuie sa fie in
stare sa faca orice. Apoi, a adaugat: Desi n-a prea facut mare lucru
pentru mine, atunci cand am incercat sa duc lupta asta de unul
singur.

A treia zi, avocatul nostru si-a pus viata in grija si sub comanda
Creatorului sau si a declarat ca era dispus sa faca tot ce era necesar.
A venit si sotia sa-1 vada. Desi 1 s-a parut ca ceva se schimbase in
sotul ei, nu avea curajul sa mai spere. Dar el incepuse sa traiasca o
experienta spirituala.

In acea dupi-amiaza, s-a sculat din pat, s-a imbricat si a plecat
din spital - redevenise un om liber.

A intrat in politica, a tinut discursuri, s-a dus la adunari intr-0
varietate de locuri, adesea nedormind cite o noapte intreaga. A
pierdut alegerile la o diferenta foarte mica de voturi. Dar I-a gasit pe
Dumnezeu si, gasindu-l pe Dumnezeu, s-a regasit pe sine.

Toate acestea s-au intdmplat in 1935. El nu a mai baut niciodata
si a devenit un cetatean activ si respectat al localitatii sale. A ajutat
multi alcoolici sa se faca bine si este anal dintre pilonii bisericii de
la care absentase atit de mult timp.

Astfel, dupa cum vedeti, in orasul acela erau acum trei alcoolici
care simteau ca trebuia sa dea altora ce-au descoperit ei, ca sd se
mentind pe linia de plutire. Dupa cateva esecuri, a aparut a fi un
tandr zvapaiat, ai carui parin{i nu puteau spune daca fiul vrea sau nu
s inceteze bautul. Ei erau profund religiosi si foartesocati de
refuzul fiului de a avea ceva de-a face cu biserica. Tanarul suferea
groaznic de pe urma betiilor, dar se parea ca nu se putea face nimic
pentru el. Si totusi, a consimtit sd se lase internat
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si a fost repartizat in salonul din care tocmai plecase avocatul. A
avut trei vizitatori. Dupa o vreme, a declarat:

- Felul in care puneti voi problema spirituala, are sens. Sunt
pregatit sd incerc. Se pare ca totusi batranii mei avut dreptate.

Si asa s-a mai adaugat un membru la Comunitatea A.A.

In tot acest interval, prietenul nostru (cel cu incidental din holul
hotelului) a ramas in acel oras. Trecusera trei luni. Acum s-a intors
acasa, lasand in urma trei membri - primul sdu cunoscut, avocatul si
tanarul zvapaiat.

Oamenii acestia gasisera ceva foarte nou in viatd. Stiau ca tre-
buia sd-i ajute pe altii, ca sd ramana abstinenti ei insisi, dar prin-
cipalul lor motiv a devenit fericirea gasitd in daruirea de sine in
ajutarea altora, carora le-au pus la dispozitie si caminele §i mo-
destele lor resurse financiare, pe langa ajutorul spiritual. Ei si-au
dedicat cu bucurie orele libere intrajutordrii cu alti alcoolici. Erau
dispusi, zi $i noapte, sd aranjeze internari pentru noi candidati si sa-i
viziteze la spital. Numarul membrilor a crescut. Au fost si cateva
esecuri descumpanitoare, dar in acele cazuri, s-a facut efortul de a
aduce familia oamenilor respectivi pe un drum spiritual de viata,
ajutand astfel la usurarea multor poveri de necaz si suferinta.

Timp de un an si sase luni, celor trei au reusit sa li se adauge inca
sapte. Se vedeau des; nu trecea seard in care sa nu se intalneasca in
casa vreunuia dintre ei, impreund cu sotiile, fericiti de usurarea
poverii si mereu cu gandul la cum ar putea prezenta descoperirea si
altor nou-veniti. Pe langa aceste intruniri amicale degajate, s-a
nascut obiceiul de a rezerva o seard pe saptamana pentru intruniri la
care sd poata participa oricine era interesat de un mod spiritual de
viatd. Pe langa oferirea de camaraderie si de ocazii pentru intruniri
fratesti, obiectivul major era acela de a asigura un loc si o ord in care
sd aiba si altii posibilitatea de a-si prezenta problemele.
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Aceasta a starnit interesul multora. Un cuplu si-a pus casa
spatioasa la dispozitia multimii celei diverse si activitatilor ei. Multe
sotii cu sufletul ravasit au fost in vizitd in acea casa, unde au gasit
iubire si intelegere printre femeile care le intelegeau problemele,
unde au putut auzi, din gura barbatilor adunati acolo, ce se
intamplase cu ei, unde li s-au dat sfaturi in legatura cu internarea
propriilor soti si cu abordarea acestora dupa urmatoarea betie.

Multi barbati, cu mintea inca tulbure, abia iesiti din spital, si-
au gasit eliberarea, odatd ce au trecut pragul acelei case. Multi
alcoolici care au intrat acolo, au iesit cu un raspuns. Ei se predau
acelei multimi vesele, care rddea de propriile necazuri si Intelegea
problemele alcoolicilor. Impresionati de cei care i vizitaserda la
spital, multi dintre acesti alcoolici capitulau complet, dupa ce
auzeau, intr-una din incaperile de la etaj, povestea unuia dintre
barbatii din multimea adunata acolo, o poveste deosebit de similara
cu a lor proprie. Expresia de pe fetele femeilor, acel ceva care nu
putea fi definit din ochii barbatilor, atmosfera stimulatoare si
electrizanta din acea casa - totul contribuia la a-i asigura pe nou-
veniti cd au gasit, in fine, un liman.

Abordarea practica a propriilor probleme, absenta intolerantei
de orice fel, lipsa formalismelor, democratia autentica, intelegerea
care domnea acolo, erau irezistibile. Alcoolicul impreuna cu sotia
lui plecau extaziati de gandul la ce vor putea ei face pentru unele
cunostinte de-ale lor, care sufereau de alcoolism si pentru familiile
acestora. Stiau cd aveau acum o armata de prieteni noi, care li se
pareau cunoscuti de cand lumea, desi erau piste straini. Vazusera
miracole si aveau Increderea ca un miracol va cobori si asupra lor.
Si-au facut o imagine despre Marea Realitate - iubitorul si
Atotputernicul lor Creator.

Casa aceea a devenit neincapatoare pentru vizitatorii sapta-
manali, al cdror numar se ridica acum de regula la saizeci sau
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chiar optzeci. Alcoolicii vin de la micd sau mare distantd. Familii
intregi vin cu masinile din orasele dimprejur. O localitate la
cincizeci de kilometri departare are un grup de cincisprezece
membri A.A. Fiind o localitate mare, ne asteptaim ca A.A.-ul de
acolo sa ajunga la cateva sute de membri

Dar viata in Comunitatea Alcoolicilor Anonimi nu Inseamna
doar participarea la intruniri si vizite la spitale. Indreptarea unor
vechi gafe penibile, ajutarea unor familii sd ajunga la Tmpacare,
explicarea cazului unui fiu dezmostenit parintilor maniosi,
imprumutatul de bani si procurarea unui loc de munca pentru unii
membri, cand ajutorul de acest gen este justificat - toate aceste
activitati sunt desfasurate in fiecare zi de membrii Comunitatii
noastre. Nimeni nu este considerat ca fiind prea compromis sau prea
decazut pentru o primire calda, cordiala - daca este serios in privinta
abstinentei. Printre noi, deosebirile de clasd sociala, maruntele
rivalitati si gelozii Sunt considerate ridicole. Deoarece am naufragiat
in aceeasi luntre si am fost salvati si uniti prin puterea aceluiasi
Dumnezeu si deoarece ne dedicdm inima si spiritul bunastarii altora,
unele lucruri ce li se par atat de importante unora, nu mai au nici o
importanta pentru noi. Nici nu s-ar putea altfel.

In conditii foarte putin diferite, acelasi lucru se petrece in multe
orage din estul tarii. Intr-unul dintre acestea, exista un spital vestit
pentru tratamentul dependentei la alcool si droguri. Acum sase ani,
unul dintre noi a fost internat acolo. De atunci, mulfi am simtit
pentru prima datd Prezenta si Puterea lei Dumnezeu intre acele
ziduri. Suntem foarte indatorati medicului care ne-a ingrijit acolo,
pentru ca, desi risca sa-si pericliteze postul, ne-a spus ca are
incredere in noi.

* Scris Tn 1939
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Tot la cateva zile, acest doctor sugereazd cate unui pacient
metoda noastra. Intelegand cum ne desfasurim munca, el poate face
acest lucru, alegandu-i pentru noi pe aceia care Sunt dispusi si
capabili sa se refacd pe o baza spirituald. Multi dintre noi, fostii lei
pacienti, ne ducem acolo sa-i ajutim pe acei alcoolici.

Apoi, mai existd in acest oras din est intruniri obisnuite, de tipul
celor pe care le-am descris deja, la care participa un mare numar de
membri. Prieteniile se formeaza la fel de repede, oamenii se ajuta
intre ei cu aceeasi eficientd ca in orasul vestic. Distanta dintre cele
doud localitati este maricica, dar intrevedem deja o colaborare
crescutd intre noi.

Speram c4, intr-o zi, fiecare alcoolic care calatoreste va gasi un
grup al Alcoolicilor Anonimi cind ajunge la destinatie. Intr-o
oarecare masura asa si este deja. Unii dintre noi sunt comis-voiajori
si calatoresc mult. Prin contacte stabilite cu ajutorul celor doua
centre A.A. mai mari, mici grupuri de doi sau trei sau cinci de-ai
nostri au aparut si in alte localitati.* Aceia dintre noi care calatoresc,
se duc la intrunirile micilor grupuri cat se poate mai des. Aceastad
practica ne permite sa acordam ajutor acelor Incepatori si, in acelasi
timp, sd evitdm anumite "diversiuni" tentante (de la marginea
soselelor), despre care va poate da informatii orice comis-voiajor.

Astfel, ne maturizam noi. La fel vd puteti maturiza si dum-
neavoastra, chiar daca nu sunteti decat un singur om, cu cartea
aceasta Tn mana. Avem increderea si speranta cd ea contine tot ce va
trebuie ca sa incepeti. Stim ce ganditi. Va spuneti: "Sunt sincer si
scuturat de tremuraturi. Eu nu pot face aceste lucruri." Ba da, puteti.
Afi uitat ca acum tocmai ati descoperit o sursa de

* Scris in 1939. In 1999 existau peste 98.000 grupuri, cu activitate
A.A. desfasurata in 150 de tari si un numar total de membri estimat
la peste doua milioane.
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putere mult superioard dumneavoastrd. Cu un asemenea sprijin, ca
sa puteti realiza ce-am realizat noi, nu va trebuie nimic altceva decat
bunavointa, rabdare si munca.

Unul dintre membrii A.A., care locuieste doar de cateva
sdptamani intr-un orag mare, a descoperit de curand cd probabil
existd acolo mai multi alcoolici pe kilometru patrat decat in oricare
alt oras din tara. Am aflat acest fapt acum cateva zile. Autoritatile
sunt foarte nelinistite din cauza situatiei. Prietenul nostru a contactat
un psihiatru de vaza care si-a asumat deja cateva responsabilitati
legate de sdnatatea mintald a populatiei localitdtii. Doctorul s-a
dovedit foarte competent - si nerabdator sa adopte orice metoda care
functioneaza, pentru corectarea situatiei, deci a vrut imediat sa stie
ce avea prietenul nostru de oferit.

Efectul a fost atat de puternic, incat doctorul a acceptat sa
incerce metoda noastra cu cativa dintre pacientii sdi de la spital si cu
alti cativa alcoolici de la o clinicd la care mai lucreaza, pe langa
orele de la spital. S-a stabilit o intelegere si cu psihiatrul-sef de la un
mare spital public, pentru selectarea unor alcoolici din nenorocitii
internati acolo cu duiumul.

Deci, prietenul nostru va avea in curand un mare numar de
prieteni noi. Poate cd unii vor recddea si nu se vor mai face bine
niciodata, dar dacad a sd ne ludm dupa criteriul experientei noastre,
peste jumatate dintre cei abordati vor deveni membri ai Comunitatii
Alcoolicilor Anonimi. Dupd ce cativa oameni din acest orag se vor
regasi pe sine si vor descoperi bucuria de a-i ajuta pe altii sa faca
fatd vietii, nimic nu-i va mai putea opri pand cand nu vor oferi
fiecarui alcoolic din oras ocazia de a-si reface sanatatea daca poate
si vrea.

Si totusi, poate ca va mai spuneti: "Dar eu nu voi putea beneficia
de contactul cu voi, cei care ati scris aceastd carte.” Nu putem fi
siguri de acest lucru. Dumnezeu decide, asa ca trebuie sa
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tineti minte ca sprijinul dumneavoastra va vine intotdeauna de la El.
El va va arata cum sa creati fraternitatea careia 1i duceti dorul.

Cartea aceasta a fost scrisa doar cu intentia de a oferi sugestii.
Ne diam seama cd stim putine lucruri. Dumnezeu ne va dezvilui
constant mai multe - si dumneavoastra si noud. Intrebati-l, in me-
ditatia de dimineatd, ce puteti face in fiecare zi pentru cei care sunt
inca bolnavi. Daca v-ati facut ordine 1n propria viata, raspunsul va
veni.

Desigur nu puteti transmite altora ceva ce nu aveti dumnea-
voastra ingiva. Aveti grija ca relatia cu El sa fie corectd. Atunci,
mari evenimente vor putea avea loc, in viata dumneavoastra si a
altora. Acesta este Marele Fapt pentru noi.

Abandonati-va lui Dumnezeu asa cum vi-l puteti imagina
dumneavoastrd. Recunoasteti-va greselile in fata Lui si a semenilor.
Curétati balastul trecutului. Dati altora gratis ce ati descoperit si
alaturati-va noua. Vom fi mereu cu dumneavoastra in Fraternitatea
Spiritului si suntem siguri ca-i veti Intalni pe unii dintre noi, In timp
ce strabateti dificilul Drum al Destinului Fericit.

Fiti binecuvantat si in paza lui Dumnezeu!

* Alcoolicii Anonimi se vor bucura si-i contactati. Adresa

pentru servicii internationale este:

P.O. Box 459
Grand Central Station
New York, NY 10163
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A;easta este povestea unuia dintre co-fondatorii Alcoolicilor
nonimi. Data de 10 iunie 1935, prima sa zi de abstinenta
neintreruptd, marcheaza nasterea Comunitatii noastre.

Pana in 1950, anul mortii lui, Dr. Bob a transmis mesajul A.A. unui
numar de peste 5000 de alcoolici, barbafi si femei, carora le-a
acordat si serviciile sale medicale, fara sa ceara plata.

In acest extraordinar serviciu pus in slujba semenilor, a fost asistat
de catre Sora Ignatia, de la Spitalul Sf- Thomas din Akron, Ohio -
una dintre prietenele cele mai grozave pe care le va cunoaste
vreodata Comunitatea noastrad.

M-am nascut intr-un sdtuc din Noua Anglie, care numdra cam
sapte mii de suflete. Standardul moral al localitatii, asa cum il tin eu
minte, era deasupra mediei. Nu exista comert de bauturi alcoolice,
nici macar bere, decat la Regia de Alcool a Statului, unde puteai
probabil procura un litru, dacd reuseai sa-1 convingi pe agent ca aveai
intr-adevar nevoie de alcool.

Fara o dovada in sensul respectiv, cumparatorul dornic de bautura
se vedea silit s@ plece cu mainile goale, fara acel leac (dupa cum am
ajuns mai tarziu sa cred) al tuturor durerilor omenesti. Oamenii care
comandau bautura prin posta de la Boston sau New York, isi pierdeau
increderea §i buna apreciere din partea cetatenilor cumsecade ai
locului. Satin era dotat cu multe biserici i scoli si acolo mi-am
inceput eu educatia.

Tatal meu era respectat pentru competenta sa profesionala si ambii
parin{i erau membrii activi Tn viata bisericii. Amandoi erau de o
inteligenta cu mult deasupra mediei.

Din nefericire pentru mine, am fost singurul lor copil, ceea ce
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explicd probabil egoismul, care a jucat un rol atat de mare In
declansarea alcoolismului meu.

Din copilérie, pana la terminarea liceului, am fost mai mult sau
mai putin fortat sa merg la biserica - scoala de duminica dimineata si
slujba de seara, cuminecatura de lunea si uneori slujba de miercuri
seara. Aceasta a avut ca efect decizia ca, de indata ce voi scapa de sub
dominatia parintilor, si nu mai pun piciorul in vreo biserici. In
urmatorii patruzeci de ani, nu mi-am incalcat hotararea, decat atunci
cand era intelept sa fac act de prezenta.

Dupa liceu, au urmat patru ani la una dintre cele mai bone
universitati din tara. Acolo bautul parea sa fie o activitate extragcolara
majora. Aproape toti pareau sa ia parte la ea. Personal, beam din ce n
ce mai mult, cu multd voie buna, fard prea mari dureri fizice sau
financiare. Aparent, eu imi reveneam mai usor dimineata urmatoare,
decat majoritatea amicilor bautori, care sufereau de blestemul (sau
poate binecuvantarea) raului de a doua zi. Nu am suferit niciodata de
migrenele betiei, ceea ce ma face sa cred ca am fost alcoolic de la bun
inceput. Intreaga mea viati se invartea in jurul a ceea ce voiam sa fac
eu, fard sd-mi pese de drepturile, dorintele sau privilegiile altora, o
stare de spirit care, odatd cu trecerea anilor a devenit tot mai
predominantd. Am absolvit facultatea "suma cum laude" in ochii
fraternitatii bautorilor, dar nu si in ai Decanului.

Am petrecut urmatorii trei ani la Boston, Chicago si Montreal, ca
angajat al unui mare concern industrial, vanzand utilaje pentru caile
ferate, motoare de toate tipurile si multe alte produse de industrie
metalurgica. In tot acest timp, am baut cat mi-a permis buzunarul, tot
fara prea mari necazuri, desi au inceput sa apara, din cand in cand,
tremuriturile de dimineata. In trei ani, nu am lipsit de la lucru decat o
singura jumatate de zi.

Apoi, m-am hotarat sa studiez medicina si am intrat la una dintre
cele mai mari universitati din tard. Acolo am inceput sa
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beau mult mai serios decat inainte. Datorita capacitatii mele de a bea
cantitati enorme de bere, am fost admis ca membru intr-0 societate
de bautori, in care am ajuns curand unul dintre spiritele de frunte.
Am avut multe dimineti in care ma prezentam la cursuri complet
pregatit, dar nevoit sa fac stinga-mprejur si sa ma intorc la dormitor,
din cauza tremuraturilor; nu indrazneam sa pasesc pragul salii de
curs, ca sa nu ma fac de pomina, in cazul in care eram scos la tabla.

Situatia s-a Inrautatit din ce In ce mai mult, iar in primavara
anului doi de facultate, dupa o perioada prelungitd de baut, mi-am
spus ca nu-mi voi putea termina studiile; mi-am impachetat lucrurile
si am plecat 1n sud, unde am petrecut o luna la ferma unui prieten.
Dupa ce mi s-a risipit ceata de pe creier, am considerat ca
abandonarea studiilor era 0 mare prostie si am decis sa revin, ca sa
le continui. Reintors la universitate, aveam sa constat ca profesorii
mei erau de o altd parere. Dupa multd muncd de lamurire, am
obtinut permisiunea de a ma reinscrie si a-mi da examenele. Le-am
luat cu note destul de bune, dar profesorilor le era lehamite de mine
si mi-au spus ca, In viitor, nu vor precupeti nici un efort pentru a
face ca facultatea sa-si continue activitatea fara prezenta mea. Dupa
multe discutii dureroase, mi-au dat in fine hartiile pentru transfer la
o altd universitate de frunte, la care m-am inscris in anal trei, in acea
toamna.

Bautul mi s-a inrautatit intr-atat, incat colegii de dormitor s-au
vazut siliti sa-1 cheme pe tatdl meu, care a facut un drum lung, cu
speranta (desartd) de a ma indrepta. Dar calatoria lui a fost in zadar,
pentru cd eu am continuat sd beau si acum consumam mult mai
multe bauturi tars decat in anii anteriori.

Cu putin timp Tnainte de examenele finale, am tras o serie de
betii deosebit de epuizante. La examenele scrise, mana imi tremura
atat de rdu, incat nu puteam tine stiloul. Am predat cel putin trei
caiete de examen fard sd scriu nimic. Desigur, am cdzut. Si a
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trebuit sa repet doud semestre, dupa care urma s promovez numai
daca ma mentineam abstinent. N-am baut si rezultatele i-au
mulfumit pe profesori, atat din punctul de vedere al conduitei, cat si
al invataturii.

Notele obtinute au fost atat de bone, incat mi-au adus un mult
ravnit post de intern* intr-un oras din vestul tarii, unde am petrecut
doi ani. In acest interval, mi s-a trasat zilnic un program de lucru
atdt de incarcat, incat rareori aveam timp sd parasesc incinta
spitalului. In consecinta, n-am avut cum si intru la necaz cu bautura.

La sfarsitul celor doi ani, mi-am deschis un cabinet particular in
central oragului. Aveam ceva bani, foarte mult timp la dispozitie si
mari dureri de stomac. Curdnd am descoperit cd un pahar sau doua
de alcool puteau potoli macar pentru cateva ore acele dureri gastrice,
asa ca nu mi-a fost greu sa revin la obiceiul de a bea excesiv.

Fizic, am inceput sa platesc din greu "tratamentul" i, In speranta
ca voi gasi alinare, m-am internat de cel putin doudsprezece ori, de
buna voie, la sanatoriile din localitate. Numai ca fugeam de dracu' si
dadeam de taica-su: daca nu beam, ma torturau durerile de stomac;
dacd beam, ma torturau nervii. Dupa trei ani de chinuri, am fost
internat la spital, unde medicii au incercat sa ma ajute, dar eu ii
convingeam pe prieteni sa-mi strecoare bauturd in salon sau furam
alcool de prin spital, aga ca starea mi s-a Tnrautatit si mai mult.

In cele din urma, tatil meu a trebuit si trimitd un doctor din
orasul nostru, care a reusit, nu stiu cum, sa ma duca acasa la

*Aprox. "medic stagiar”. In S.UA., imediat dupd terminarea
facultatii, pentru obtinerea licentei de practicare a medicineli,
absolventii trebuie sa lucreze ca interni, timp de doi ani sub
obldduirea unei echipe de medici consacrati. Mulfi prefera sa
locuiasca la spitalul respectiv, din cauza turelor neregulate §i a
muncii foarte intense. [Nota trad.]
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parinti. Acolo am sta doud luni in pat inainte de a avea curajul sa ies
din casa. Am stat cu ai mei inca vreo doua luni, apoi m-am intors in
localitatea unde aveam cabinetul. Cred ca ma speriase foarte tare fie
ce mi se intdmplase, fie doctorul, fie ambele la un loc, deoarece nu
m-am atins de bautura pand cand s-a instaurat Prohibitia.

Dupa ce s-a votat legea, m-am simtit in siguranta, stiam ca toti
isi vor cumpdra cateva sticle sau lazi de bautura, dupa cum le va
permite buzunarul, dupa care nu va mai exista alcool in magazine.
Deci, chiar daca voi bea, nu voi putea bea mult, asa ca nu prea va
mai conta. La vremea respectiva, nu stiam ca guvernul va pune la
dispozitia medicilor cantitati nelimitate de alcool, nici nu auzisem de
vanzatori de alcool de contrabanda, care aveau curand sa apara la
orizont. Am baut moderat la inceput, dar nu mi-a trebuit mult timp
ca sa alunec din nou in vechiul obicei de baut excesiv, din cauza
caruia sfarsisem atat de rau nu demult.

In urmitorii cativa ani, am dezvoltat doua fobii distincte. Una
era frica de insomnii, cealaltd, cd as putea ramane fard bautura.
Nefiind un om instarit, stiam ca, daca nu ma abtineam de la bautura
suficient ca sa pot castiga bani, aveam sa raman fara bautura. Astfel,
cel mai adesea, in ciuda nevoii imperioase, evitam bautul de
dimineata. In schimb, luam doze mari de sedative, ca si-mi potolesc
tremuraturile care ma chinuiau teribil. Uneori, cedam nevoii de
bautura de dimineata si atunci, ajungeam rapid intr-o stare in care nu
mai eram capabil de lucru, ceea ce Insemna cd nu mai putem aduce
bautura pe ascuns acasa, seara, ceea ce insemna cd urma o noapte
intreagd de zvarcolit inutil Tn pat si, dupa aceea, o dimineatd de
tremuraturi insuportabile. Pe tot parcursul urmatorilor cincisprezece
ani, am fost destul de inteligent sd nu ma duc niciodata la spital daca
bausem inainte, nici sa primesc pacienti la cabinet. Uneori ma
ascundeam la unul dintre cluburile la care eram membru. Alteori,
ma duceam la céte
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un hotel, sub nume fals. Dar, de obicei, prietenii ma gaseau iar eu
acceptam sa ma duc acasa, daca-mi promiteau ca nu voi fi certat.

Daca sotia trebuia sd iasa in orag dupa-amiaza, Tmi aduceam
acasa pe furis o cantitate mare de bautura, pe care o ascundeam in
lada de carbuni, in cosul de rufe murdare, deasupra cadrului de lemn
al usilor, In pivnitd — pe barnele tavanului sau in crapaturile din
dosul faiantei. Am folosit ca ascunzitoare si geamantanele si lazile
de haine vechi, recipientul pentru tinichea veche, recipientul pentru
cenusd. N-am ascuns niciodata sticle in rezervorul W.C.-ului, pentru
ca parea prea usor. Mai tarziu, aveam sa aflu ca sotia inspecta
rezervorul acela cu regularitate. Puneam cate o sticld de ,,sfert” sau
de ,,jumate” Intr-o manusa imblanita, pe care o ascundeam pe prispa
din spatele casei, cand zilele de iarnd deveneau suficient de
intunecoase. Furnizorul meu de bauturi de contrabanda ascundea
alcool la treptele din spatele casei, unde era la Indemana mea,
oricand doream sa beau. Uneori aduceam bautura in buzunare, dar
acestea erau inspectate, deci procedeul era prea riscant. Mai puneam
bautura si In céteva sticlute mici, pe care le ascundeam apoi in
mangeta sosetelor. Stratgema a mers perfect pana in ziua in care am
SC0s-o pe sotie la cinema si un personaj din film mi-a tradat secretul
sticlutei din soseta!

Nu voi irosi spatiu aici ca sa relatez toate experientele mele de
prin spitale si sanatorii.

In toati aceasti perioadd, am finceput si fim ocoliti de
majoritatea prietenilor. Nu puteam fi invitati niciunde, pentru cd ma
imbatam. Sotia nu indrdznea sd invite pe nimeni la noi, din acelasi
motiv. Groaza mea de insomnii ma obliga sa ma Tmbat in fiecare
seard, dar ca sd pot aduce acasd bauturd pentru seara urmatoare,
trebuia sa ma abtin in cursul zilei, pana la ora patru. Cu foarte putine
intreruperi, aceasta mi-a fost rutina zilnica timp de saptesprezece
ani. A fost un cogsmar ingrozitor: lucram ca sa castig bani,
cumpdram bauturd, o aduceam acasa pe ascuns, ma
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imbatam, dimineata tremuram si trebuia sd iau mari cantitati de
sedative, ca sa fiu in stare sa lucrez ca sa castig bani - si tot asa, la
nesfarsit. Promiteam sotiei, prietenilor si copiilor ca nu voi mai bea
deloc - promisiuni care rar de tot ma tineau nebaut o zi intreaga, desi
eram foarte sincer cand le faceam.

Pentru cei carora le place sa experimenteze cu diverse bauturi,
cred ca este bine sd mentionez aici asa-zisul experiment cu bere.
Cand s-a reintrodus berea pe piata, m-am considerat in afara oricarui
pericol. Puteam bea oricata bere doream. Era nevatamatoare; nimeni
nu s-a imbatat vreodatd cu bere. Deci, cu permisiunea bunei mele
sotii, mi-am umplut pana la refuz pivnita cu lazi de bere. In scurt
timp, beam cel putin o ladd si jumatate pe zi. Am pus peste
treisprezece kilograme in doud luni, ardtam ca un porc si abia
puteam respira. Mi s-a nazarit apoi ca, daca put a bere, nimeni nu
stie ce altceva am mai baut, asa ca am inceput sa-mi fortific berea cu
alcool carat. Desigur, nepldcerile rezultate au fost foarte mari si
astfel s-a incheiat experimental cu berea.

Cam in perioada acelui experiment, am facut cunostintd cu un
grup ai carui membri m-au atras prin tinuta demna, sanatatea si
fericirea pe care le invidiam. Ei vorbeau fard stanjeneala, ceea ce eu
nu puteam; pareau foarte sanatosi si in largul lor in toate ocaziile.
Mai presus de toate, pareau fericiti. Eu eram foarte complexat si
crispat in cea mai mare pane a timpului, sdnatatea mi se ducea pe
apa sambetei $i md simteam deosebit de nefericit. Simteam ca
oamenii aceia aveau ceva ce mie Imi lipsea, ceva de care as fi fost
bucuros sd am si eu parte. Am aflat ca era ceva de naturd spirituala,
ceea ce mi-a displacut, dar am considerat ca nu-mi putea face nici un
rau. Am studiat si reflectat asupra subiectului doi ani §i jumatate, dar
ma imbatam in continuare, in fiecare seard. Am citit tot ce se gasea,
am stat de vorba cu oricine parea ca stie ceva despre subiect.

Interesul softiei a fost captivat imediat, fapt care mi-a
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mentinut §i mie interesul treaz, desi nu mi se paruse nici o clipa ca
acolo s-ar afla un raspuns la problema bautului meu. Cum
Dumnezeu si-a pastrat ea credinta si curajul in toti acei ani, nu voi
sti niciodata! Cert este cd si le-a pastrat. Stiu ca, daca si le-ar fi
pierdut, ag fi murit cu mult timp in urma. Cine stie din ce motiv, noi,
alcoolicii, parem inzestrati cu talentul de a ne insura cu cele mai
bone femei din lume. Nu-mi pot explica defel de ce trebuie sa treaca
ele prin torturile la care le supunem noi!

Apoi, intr-o sambatd dupd-amiaza, sotia a fost sunata la telefon
de o doamnd, care ma invita la ea, cu scopul de a-1 intilni pe un
prieten de-al ei care ar putea sa ma ajute. Era ajunul Zilei Femeii,*
eu venisem acasa torpilat, cu o planta in ghiveci, pe care am pus-0
pe o masa, dupa care m-am suit la etaj, unde era dormitorul si n-am
mai stiut de mine. A doua zi, doamna aceea a sunat din nou. Din
politete, desi imi era foarte rau, am zis "hai sd mergem" si i-am
smuls sotiei promisiunea cd nu vom sta mai mult de cincisprezece
minute.

Am intrat In casa acelei doamne la ora cinci fix si se facuse
unsprezece noaptea, cand am plecat. Am mai avut cateva convorbiri
scurte cu omul respectiv dupa aceea si am Incetat bautul brusc.
Perioada "uscatd" a durat cam trei sdptamani; apoi, am plecat la
Atlantic City, ca sa particip la o sedintd care se intindea pe durata
mai multor zile, sedintd a unei societdti nationale din care faceam
parte. Am baut tot scotch-ul existent in tren $i mi-am cumpadrat
cativa litri pe drumul catre hotel. Acestea se intdmplau intr-0
duminica. M-am imbatat tare de tot in acea seard, am stat nebaut
toatd ziua de luni, pana dupd ora cinei §i apoi m-am pus iar pe
imbatat. Am baut cat am putut mai mult la bar, apoi m-am retras in
camera mea de hotel, ca s termin treaba. Marti, am "luat-0 pe ulei”
de dimineata si, pAna la amiaza, m-am facut turta.

* [n orig. "Mother's Day ", sarbatoritd in S.U.A. in a doua duminica
din luna mai. [ Nota trad]



166 ALCOOLICII ANONIMI

Cum nu voiam sa ma fac de rasul lumii, am platit factura si am
parasit hotelul. In drum spre gari, mi-am mai cumpdrat niste
bautura. Trebuia sa astept sosirea trenului. Din acel moment incolo,
NuU-mi mai amintesc nimic, decat cd m-am trezit in casa unui prieten
dintr-un oras invecinat cu al meu. Oamenii aceia cumsecade au
anuntat-o pe sotie, care 1-a trimis pe noul meu prieten dupa mine, sa
ma duca acasa. El a venit, m-a dus acasa, m-a pus in pat, mi-a dat sa
beau cateva pahare 1n seara aceea si o sticla de bere dimineata
urmatoare.

Era 10 iunie 1935 si aceasta a fost ultima mea bautura. Au trecut
de atunci, pand in momentul in care scriu aceste randuri, aproape
patru ani.

Intrebarea care vi vine natural in minte este probabil: "Ce mi-a
spus sau ce-a facut omul acela, de era atit de diferit de ce-mi
spuseserd sau ce facusera altii?" Retineti cd eu citisem enorm de
mult si vorbisem cu toti cei care stiau sau credeau ca stiu ceva
despre alcoolism. Acum, deosebirea consta din faptul ca omul acesta
tradise pe pielea lui experienta multor ani de baut iInfricosator,
cunostea direct aproape toate experientele prin care trec betivii si Se
facuse bine folosind exact stele mijloace pe care incercasem sd le
folosesc si eu, adica mijloacele spirituale. Mi-a dat informatii de
mare ajutor, in privinta alcoolismului. Dar, de cea mai mare
importanta a fost faptul ca el era prima fiintd umana cu care am stat
vreodatd de vorba, care stia despre ce vorbeste, cu privire la
alcoolism, din experienta personala. In alte cuvinte, vorbea pe limba
mea. Detinea toate raspunsurile si aceasta nu din cauza ca le luase de
prin lecturi.

Ce minunatd binecuvantare sd fii eliberat de sub teribilul
blestem, ca acela de care am suferit eu! Am parte de sanatate si mi-
am recastigat atat respectul de sine, cat si respectul colegilor de
breasla. Viata de familie este cea ideald acum iar afacerile imi merg
bine, daca ludm 1n considerare vremurile in care traim.
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Imi petrec o foarte mare parte din timp transmitind altora (care
vor i au mare nevoie de) ceea ce am aflat. O fac din patru motive:

1. - din simtul datoriei;

2. - este o placere pentru mine;

3. - pentru ca astfel imi platesc o parte din datoria pe care o am
fatd de omul care si-a facut timp sa-mi transmitd mie ce stia el;

4. - pentru ca, de fiecare datd cand o fac, ma mai indepartez cu
un pas de o posibila recidiva.

Spre deosebire de majoritatea celor din grupul nostru, in cazul
meu nevoia imperioasa de a bea a persistat in primii doi ani si
jumatate de abstinentd. N-am scapat de ea aproape nici o clipa. Dar
am fost tot timpul foarte departe de a ma supune ei. Ma necdjeam
foarte tare cand vedeam cum beau prietenii mei si stiam cd eu nu
puteam bea, dar am dus munca de lamurire cu mine insumi pana am
ajuns sd fiu convins cd, desi m-am bucurat si eu odatd de acel
privilegiu, am abuzat de el si mi-a fost retras. Nu am motive reale sa
ma plang de aceasta situatie, pentru ca, de fapt, nimeni nu m-a legal
burduf ca sd-mi toarne cu forta bautura pe gat.

Daca va considerati ateu, agnostic ori sceptic sau daca aveti orice
altd forma de trufie intelectuald care nu va permite sd acceptati
metoda descrisa Tn aceasta carte, imi pare rau pentru dumneavoastra.
Daca tot mai credeti cd sunteti suficient de puternic, ca sd Invingeti
boala singur, este treaba dumneavoastra.

Dar, daca vreti cinstit, cu adevarat, sd incetati complet si pentru
totdeauna consumul de alcool si simftiti sincer ca aveti nevoie de
ajutor, noi stim sigur ca avem o solutie pentru dumneavoastra.
Metoda noastra nu da gres niciodata, daca o imbratisati cu macar
jumatate din zelul de care dadeati dovada cand era vorba de a obtine
incd un pahar de alcool.

Tatal Ceresc, asa cum vi-l imaginati dumneavoastra, nu va va

ingela asteptarile!
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l.
TRADITIA A.A.

Membrii Comunitatii Alcoolicilor Anonimi au facut tranzitia
de la mizerie la abstinenta fericita i, in multe cazuri, de la moarte
la viata. A.A.-ul poate produce, desigur, aceasta schimbare in
viata unui numar nelimitat dintre alcoolicii care nu au primit inca
mesajul nostru.

De aceea, nici o alta asociatie nu a avut vreodata o atat de
stringentd nevoie de a fi neincetat eficientd si permanent unita,
precum o are Comunitatea noastra. Noi, alcoolicii, am inteles ca
trebuie sa conlucram si sd ramanem uniti - dacd nu vrem si
murim, in cele din urma, in singuratate.

Cele "12 Traditii" ale Alcoolicilor Anonimi Sunt, dupa
parerea noastra, a celor din A.A., cele mai bune solutii derivate
din experienta - la chestiuni presante, de genul: "Cum sa
procedam pentru ca A.A.-ul sa poatd functiona cu maxima
eficienta?" si "Cum sa facem ca A.A.-ul sa ramana nedezbinat, ca
sd-si continue existenta?"

In cele ce urmeaza, Sunt prezentate cele "12 Traditii A.A." in
"forma scurta", utilizata in zilele noastre. Aceasta
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forma este versiunea condensata a celei originale, "forma lunga" a
Traditiilor A.A., tiparita initial Tn 1946. Datorita faptului ca este
mai explicitd si cd s-ar putea sa aiba o oarecare valoare istorica, o
reproducem si pe aceasta, dupa forma scurta.

CELE DOUASPREZECE TRADITII

1. Este necesar ca prosperitatea noastra comuna sa se afle pe
primul loc; restabilirea personala depinde de unitatea
Comunitatii A.A.

2. Intru atingerea scopului nostru comun, de grup, nu exista decat
o autoritate fundamentala: un Dumnezeu al iubirii asa cum
se poate exprima El in constiinta noastra de grup.

3. Singura cerinta pentru a deveni membru A.A. este dorinta de a
inceta bautul.

4. Este bine ca fiecare grup sa fie autonom in toate privintele, cu
exceptia chestiunilor care afecteaza alte grupuri sau A.A.-ul
in ansamblu.

5. Nici un grup nu are alt stop primordial unic decat sa transmita
mesajul sau alcoolicului care mai sufera.

6. Este foarte necesar ca nici un grup A.A. sa nu sprijine, sa nu
finanteze si sd nu intituleze ca A.A. nici un alt organism,
inrudit sau nu cu Alcoolicii Anonimi, ca nu cumva
problemele de bani, proprietate sau prestigiu sd ne distraga
de la obiectivul nostru primordial.

7. Este bine ca fiecare grup A.A. sa se autofinanteze dupa nevoi
si sa refuze contributii din afara.

8. Este important ca Alcoolicii Anonimi sd rdmand mereu
neprofesionisti, dar centrele noastre de servicii pot angaja
personal calificat.

9. Este bine ca A.A.-ul, ca si comunitate, sa nu aiba o organizare



strictd vreodata, dar putem constitui consilii sau comitete de
servicii direct responsabile fatd de cei in slujba carora se
afla.

10. Comunitatea A.A. nu exprimd nici o opinie referitoare la
vreun subiect exterior; este foarte important ca numele
A.A.-ului sda nu fie amestecat niciodatd in controverse
publice.

11. Politica noastra de relatii publice se bazeaza mai degraba pe
atragere decat pe reclamd; ne este intotdeauna necesara
pastrarea anonimatului personal la nivel de presa, radio,
film.

12. Anonimatul este baza spirituala a tuturor traditiilor noastre si
ne reaminteste neincetat sa plasam principiile deasupra

personalitatilor.

CELE DOUASPREZECE TRADITII
(Forma lunga)

Experienta noastra, ca membri A.A., ne-a invitat ca:

1. Fiecare membru al Alcoolicilor Anonimi este doar o partici-
ca dintr-un mare intreg. Comunitatea A.A. trebuie sa continue sa
existe; fara ea, cei mai multi dintre noi vom muri, mai mult ca
sigur. De aceea, bunastarea noastra comuna vine pe primul loc,
urmatd imediat de cea individuala.
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2. Intru atingerea scopului nostru comun, de grup, nu exista
decat o autoritate fundamentala: un Dumnezeu iubitor, asa cum se
poate exprima El in constiinta noastrd de grup.

3. Este foarte necesar ca A.A-ul si se afle la dispozitia tuturor
celor care suferd de alcoolism. Din acest motiv, nu putem refuza
sd ajutam pe nici unul dintre cei care vor sa se insanatoseasci. In
plus, este de dorit ca adeziunea la A.A. sa nu fie conditionata de
contributii banesti sau de supunerea la niste reguli. De indata ce
doi sau trei alcoolici se intrunesc, avand abstinenta ca scop
prioritar, ei se pot considera un grup A.A., dacd acel grup nu are
si o alta afiliere.

4. In privinta "politicii* sale interne, este necesar ca fiecare
grup A.A. sa raspunda in fata unei singure autoritati: constiinta
grupului. Dar atunci cand planurile unui grup privesc si
bunastarea grupurilor invecinate, este nevoie sa fie consultate si
acestea. De asemenea, nu este de dorit ca vreun grup sau comitet
zonal ori vreun membru A.A. sd facd ceva ce ar afecta profund
A.A.-ul ca intreg, fard sd se consulte mai intdi cu Administratia
Consiliului Serviciilor Generale. In astfel de cazuri, bunistarea
noastrd comuna este de o importanta suprema.

5. Este necesar ca fiecare grup al Alcoolicilor Anonimi sa
constituie o entitate spirituald, care are un singur stop prioritar -
acela de a transmite mesajul sau alcoolicilor care mai sufera.

6. Problemele de bani, proprietate si autoritate ne pot distrage
mult prea usor de la scopul nostru spiritual primordial. De aceea,
considerdm ca este bine ca orice proprietate, chiar dacd este de
reald utilitate pentru A.A., sd apartind unei organizatii sau
societdti cu administratie ne-A.A., separand astfel aspectul
material de cel spiritual. Este important ca grupul A.A., ca atare,
sa nu intre niciodata in afaceri. Organismele care sprijina A.A.-ul,
precum
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cluburile sau spitalele, care nu pot functiona fara achizitionarea si
gestionarea de proprietati, trebuie sa functioneze separat de A.A.,
asa incat grupurile A.A. sd poatd avea libertatea de a se detasa
oricand de astfel de organisme. In consecintd, este necesar ca
acestea sd nu poarte numele de A.A. Administrarea lor trebuie sa
intre doar in responsabilitatea celor care le sustin financiar. Se
pare ca o administratie A.A. este fructuoasa in cazul unora dintre
cluburi, dar nu si in acela al spitalelor sau al altor centre de
sanatate, care trebuie sa ramana exterioare A.A.-ului si sub
controlul direct al medicilor. Un grup A.A. poate coopera cu ori-
cine, dar nu este indicat ca aceastd cooperare sd meargda mai de-
parte, catre afiliere (implicitad sau explicitd). Este nevoie ca grupul
A.A. sd ramana complet independent.

7. Este important ca problema banilor sa fie rezolvatd exclusiv
prin autofinantare, adicd prin contributiile benevole ale
membrilor. Considerdm ca este intelept sda se ajungd la metoda
autofinantarii cat mai curand dupa constituirea grupului; ca orice
solicitare publica de fonduri in numele Alcoolicilor Anonimi este
deosebit de primejdioasa, indiferent de cine o face - grupurile
A.A., cluburile, spitalele sau alte organisme exterioare; ca
acceptarea de donatii mari din orice sursa sau de contributii care
implica obligatii de orice fel, este neinteleapta. Consideram ca
ingrijordtoare orice acumuldri de fonduri care depasesc nivelul
unei rezerve prudente pentru nevoile reale ale grupului.
Experientele repetate ne-au aratat ca nimic nu ne poate distruge
mai sigur mostenirea spirituala decat disputele inutile cu privire la
proprietate, bani si autoritate.

8. Este foarte important ca Alcoolicii Anonimi sd ramana
pentru totdeauna o comunitate fara specialisti. Prin specialisti
intelegem persoane experte in psihologia alcoolismului, care sunt
angajate sau care acorda consultatii cu plata. Putem utiliza, la
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nevoie, serviciile unor alcoolici calificati ca psihologi (ca sa nu fie
nevoie sa angajam ne-alcoolici) si-i putem recompensa financiar.
Dar serviciul adus 1n cadrul "Pasului 12", asa cum se practica el in
A.A., urmeaza sa se faca intotdeauna pe gratis.

9. Fiecare grup A.A. necesitd doar un minim de organizare.
Conducerea cea mai buna este cea prin rotatie. Grupurile mici 1si
pot alege un secretar; grupurile mari supun rotatiei un comitet;
grupurile din orasele mari isi formeaza un comitet central sau
intergrupal, pentru care este nevoie de un secretar cu norma intreaga.
Administratia Serviciilor Generale constituie, de fapt, comitetul
serviciilor generale ale Alcoolicilor Anonimi. Membrii acestuia au
rolul de paznici ai Traditiilor noastre si administreaza banii din
contributiile voluntare care servesc sprijinirii financiare a Biroului
Serviciilor Generale, de la New York. Grupurile conferd celor din
Administratia Serviciilor Generale autoritatea de a se ocupa de
relagiile noastre publice §i prin ei este garantatd integritatea
principalei noastre reviste, The A.A. Grapevine ("Vita de vie a A.A.-
ului"*). Toti reprezentantii din conducerea A.A.-ului sunt alesi
dintre acei membri care au dovedit cd sunt animati de spiritul
daruirii de sine. In calitatea de conducitori ai A.A.-ului, ei nu sunt
decat slujitori de incredere si cu experienta, care actioneaza spre
binele intregii Comunitati. Titlurile nu le conferd nici un fel de
autoritate reald; el nu guverneazd. Ca sa poata sluji cu folos, ei
trebuie mai Intai sd se bucure de respectul general al membrilor A.A.

10. Este imperios necesar ca nici un grup sau membru A.A. sa nu
exprime vreodata opinii in numele Comunitétii A.A. - in spe

*Cititorul va intelege mai bine umorul membrilor A.A. care au optat

pentru acest titlu, daca va sti ca in engleza americand, in jargon,
"grapevine™ este echivalentul jargonului romanesc "radio sant .
[Nota trad]
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cial opinii care ar duce la controverse de natura politica, de lupta
impotriva alcoolului, de reforme morale sau sociale ori de crez
religios. Grupurile de Alcoolici Anonimi nu se opun nimanui si
nu pot exprima nici o opinie referitoare la astfel de subiecte.

11. Este bine ca relatiile noastre cu marele public sa se carac-
terizeze prin anonimatul personal. Consideram cd este necesar ca
A.A.-ul sa evite reclama senzationald. Este bine ca numele si
fotografiile noastre, in calitate de membrii A.A., sa nu fie facute
publice prin mass-media. Este important ca relatiile noastre
publice sa fie calauzite dupa principiul atractiei, nu al reclamei.
Nu este niciodatd nevoie sa ne aducem singuri elogii. Simfim ca
este mai bine sa-i lasam pe prieteni sa ne recomande.

12. Si in fine, noi, Alcoolicii Anonimi, consideram ca princi-
piul anonimatului are o semnificatie spirituald imensa. El ne ajuta
sd nu uitam sa plasam principiile deasupra personalitatilor i sa
practicam o smerenie reald - cu scopul ca binecuvantarea de care
ne bucuram sa nu ne dea niciodata "fumuri" si ca sa traim mereu
cu cea mai profunda recunostinta fatd de Cel Care domneste peste
noi toti.

EXPERIENTA
SPIRITUALA

X =9

Termenii de ,,experientd spirituald” si ,trezire spirituald” sunt
folositi de multe ori in aceasta carte care, la o lectura atenta, arata
ca schimbarea de personalitate necesara pentru a aduce cu sine
insdnatosirea din alcoolism, s-a manifestat in cazul nostru intr-0
mare varietate de forme.

Insa este adevirat ca prima editie a cartii noastre i-a lisat pe
mulfi cititori cu impresia ca aceste schimbari de personalitate (sau
trairi religioase) ar trebui sa fie neaparat bruste si spectaculoase.
Din fericire pentru toatd lumea, aceasta concluzie este eronata.

In primele capitole, sunt descrise citeva asemenea schimbari
drastice si bruste. Desi nu a fost in atentia noastra sd credm o
astfel de impresie, multi alcoolici au tras concluzia ca, pentru a-si
reface sandtatea, ar trebui sd ajunga sa fie ,,constienti de prezenta
lui Dumnezeu” printr-o revelatie imediata, coplesitoare, dupa care
sa urmeze imediat o vastd schimbare In starea de spirit §i in
perspectiva asupra vietii.

Pentru membrii Comunitatii A.A., al caror numar creste fara
incetare, astfel de transformari — desi frecvente — nu constituie
defel o regula. Majoritatea trdirilor noastre sunt ceea ce
psihologul William James* numea ,.experiente instructive” care
se produc Incet, cu vremea. Deseori prietenii debutantului in A.A.
i1 vad transformarea cu mult timp inainte ca le sa fie constient de
acest fenomen. In cele din urma, va descoperi ci s-a schimbat
foarte profund in modul in care reactioneaza la viata, precum si
can-ar fi

* Psiholog si filosof american (1842-1910). [Nota trad.]
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putut provoca el singur o asemenea schimbare. Ce se petrece
acum in cateva luni, 1n rare cazuri s-ar fi putut petrece dupa ani si
ani e autodisciplind. Cu foarte putine exceptii, membrii A.A.
descopera ca au dat peste o neasteptata resursa interioara, pe care
o pot identifica imediat ca propria lor conceptie despre puterea
Superioara. Cei mai multi dintre noi consideram ca a fi constienti
de prezenta unei Puteri superioare noud insine constituie esenta
trairii noastre spirituale. Acei membrii A.A. care au si o credinta
religioasd, spun ca sunt ,,constienti de prezenta lui Dumnezeu”.
Dorim sa insistam asupra faptului ca experienta noastra ne
dovedeste ca orice alcoolic care are capacitatea de a-si privi
problemele cu onestitate se poate restabili — cu conditia de a
ramane, macar putin, deschis la conceptele spirituale. Alcoolicul
nu poate fi invins decat de propria sa atitudine batdioasa de
respingere sau de intolerantd. Dupa pdrerea noastrd, latura
spirituald a programului nu trebui sd stea in calea nimdnui ca o
piedica. Reusita insanatosirii este conditionata doar de
bunavointa, onestitate si o minte deschisa — insa acestea sunt
indispensabile.

“Existd un principiu care blocheaza receptarea oricdrei
informatii, care poate rezista oricdror dovezi §i care reuseste
intotdeauna sa-l tind pe om In necontenitd ignorantd — si anume,
principiul care consta din a respinge ceva cu dispret, inainte de
cerceta despre ce este vorba.”

Herbet Spencer*

* Filosof englez (1820-1903) [Nota trad.]

i
PAREREA MEDICILOR DESPRE A.A.

In perioada care a trecut de la primul sdu anunt de sprijinire a
Alcoolicilor Anonimi facut de catre dr. Silkworth, un numar mare
de societati medicale si de medici din intreaga lume ne-au dat
dovada faptului ca ne privesc cu ochi buni. Cele ce urmeaza sunt
extrase din comentariile doctorilor prezenti la sedinta anuala (in
1944) a Societatii Medicale a Statului New York, la care s-a dat
citire unei lucrari asupra A.A.-ului.

Dr. Foster Kenedy, neurolog:

“Aceasta organizatie, a Alcoolicilor Anonimi, face apel la
doua dintre cele mai mari rezervoare de energie cunoscute
omului: religia si instinctul de asociere cu semenii... ‘instinctul
de apartenenta la trib’. Cred ca cei din profesiunea noastra trebuie
sd ia cunostintd de aceastd sublimd armd terapeuticd si s-0
aprecieze la justa ei valoare. Dacd o vom ignora, vom ramane
prizonierii unei psihologii sterile, condamnati de absenta acelei
increderi care mutd muntii din loc si fard de acare medicina poate
face foarte putin”

Dr. G. Kirby Collier, psihiatru:

“Consider ca A.A.-ul este un grup de sine statator, in care
cele mai bune rezultate se obtin prin ghidarea reciprocd dintre
membri, ca rezultat al filosofiei A.A. de viatd. Orice procedeu
terapeutic sau filosofie care poate dovedi o ratd de Insdnatosire de
50%, pana la 60%, merita consideratia noastra.”

Dr. Harry Tiebout, psihiatru:

“Ca psihiatru, am reflectat mult asupra legaturii dintre
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specialitatea mea si A.A. Si am ajuns la concluzia ca rolul nostru
specific consta deseori din a pregati drumul, pentru pacient, catre
acceptarea unui tratament sau ajutor din afara sferei psihiatrice.
Consider, in prezent, ca psihiatrul are sarcina de a infrange
rezistenfa interioard a pacientului, pentru ca ceea ce se afla
dincolo de acea bariera sa poata inflori, ca de exemplu, prin
energia programului A.A.”

Dr. W.W. Bauer, vorbind la radio NBC, sub auspiciile
Societatii Medicale in 1946, a spus printre altele:

“Alcoolicii Anonimi nu sunt pusi pe cruciade; Comunitatea
A.A. nu este o socictate de temperantd. Ei stiu cd nu pot bea
niciodatd si ii ajuti pe altii cu probleme similare...intr-0
asemenea atmosfera, alcoolicul isi poate deseori invinge tendinta
de concentrare excesivd asupra propriei persoane. In timp ce
invata sa depinda de o putere superioara si sa uite de sine pe cand
ii ajuta pe alti alcoolici, el 1si mentine abstinenta zi de zi. Zilele se
adunad in saptdmani — iar saptamanile, in luni i ani.”

Dr. John F. Stouffer, psihiatru-sef la Spitalul General din
Philadelphia, citand din experienta sa cu A.A.-ul, a spus:

“Alcoolicii pe care 1i interndm la noi sunt In majoritate,
dintre aceia care nu-si pot permite tratamente platite, la spitale
particulare. A.A.-ul este pe departe cel mai grozav lucru pe care
am fost n stare sa-1 oferim acestor bolnavi. Chiar si in cazul celor
care recidiveazd si se reinterneazd, observam o profunda
schimbare de personalitate. Cu greu ii mai putem recunoaste:'

Asociatia Psihiatrici Americana a solicitat, in 1949, o
comunicare din partea unuia dintre cei mai vechi membri ai
Comunitatii A.A., spre a fi cititd in cadrul sedintei anuale a
Asociatiei. Aceastd comunicare a fost redactatd si a fost apoi
tiparita n "Jurnalul American de Psihiatrie”, din noiembrie 1949.
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(Acel text este disponibil acum ca brosura, cu titlul "Trei co-
municari adresate societatilor medicale de catre Bill W", cunos-
cuta anterior ca: "Bill vorbind despre alcoolism” si "Boala

alcoolismului ", brosura care se poate procura de la majoritatea
grupurilor A.A. sau de la adresa:

Box 459
Grand Central Station
New York, NY 10163)



V.
Premiul Lasker

In 1951, Premiul Lasker a fost acordat Alcoolicilor Anonimi.
latd un fragment din cuvantarea rostitd cu ocazia decernarii
acestuia:

“Asociatia Americand pentru Sanatatea Publica** ofera
Premiul Lasker pentru Grupuri, pe anul 1951, Alcoolicilor
Anonimi, iIn semn de recunoastere a unicitatii si a
exceptionalei eficiente a modului in care abordeaza ei acea
problema de sadnatate publica si de viatd sociala, veche de
cand lumea, numita alcoolism... Prin accentuarea ideii ca
alcoolismul este o boala, se sterge stigmatul social asociat
mereu conditiei de alcoolic... Poate ca, intr-0 zi, istoria va
recunoaste importanta contribugie a Alcoolicilor Anonimi la
viata societatii umane, munca lor de pionierat in faurirea
unui instrument nou de interactiune sociald - o noua terapie,
bazata pe inrudirea prin suferinta comund, o terapie cu vast
potential pentru tamaduirea multor alte suferinte ale
omenirii.

* Lasker, Albert Davis (1880-1952), director executiv in afaceri
publicitare, filantrop si functionar public american. [Nota trad.]

** [n 1951, Asocia(ia Americand pentru Sandtatea Publicd era
formata din 12.000 de medici. [Nota trad.]

V.
PAREREA CLERICILOR DESPRE A.A.

Clerici reprezentand cam toate religiile lumii si-au dat binecu-
vantarea lor Comunitatii A.A.

Edward Dowling*, din Societatea Iezuitilor, redactor la
Queen's Work, declara: "Alcoolicii Anonimi sunt 0 comunitate
naturald - naturald n punctul in care natura se apropie cel mai
mult de supranatural §i anume, in umilirile din care izvoraste
umilinta. Existd ceva spiritual intr-un muzeu de arta sau intr-0
simfonie iar biserica catolica ne da aprobarea sa le folosim. Exista
ceva spiritual si in A.A. iar participarea catolicilor in aceasta
comunitate dace aproape invariabil la transformarea lor Tn mai
buni catolici:'

Revista episcopala The Living Church ("Biserica vie”)
observa intr-un editorial:

"Baza tehnicii folosite de Alcoolicii Anonimi este principiul
cu adevdrat crestin conform caruia omul nu se poate ajuta pe sine
decat ajutandu-i pe alfii. Planul A.A. este descris de catre
membrii ingisi ca "politd de asigurari impotriva recidivelor".
Platile pentru aceste asigurari au ca rezultate refacerea fizica,
sandtate mintald si spirituald si respectul de sine, In cazul a sate
de barbati si femei, care ar ramane prada disperdrii si
marginalizarii sociale, fard terapia aceea, unica in felul ei, dar
eficienta".

Vorbind la o cind data de John D Rockefeller, Jr., pentru a-i

* Parintele Ed, unul dintre primii prieteni minunati ai A.A.-ului; a
decedat in primavara anului 1960.
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prezenta pe Alcoolicii Anonimi unor prieteni de-ai sai, Dr. Harry
Emerson Fosdick, remarca:

"Cred ca, din punct de vedere psihologic, existd un avantaj
unic n abordarea pe care o aduce aceastd miscare. Banuiesc ca,
daca proiectul acesta este dirijat cu Intelepciune - si cred ca este
in maini intelepte si prudente - se vor deschide in fata lui

egeiw,y e
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noi:

VI.
CUM SE POATE LUA
LEGATURA CU A.A.-UL

In Statele Unite si Canada, majoritatea oraselor si metropo-
lelor au grupuri A.A. In astfel de localititi, A.A.-ul se poate gisi
prin cartile de telefon locale, prin redactiile ziarelor sau sediile
politiei ori prin contactarea clericilor. In metropole, grupurile au
birouri locale, prin care alcoolicii si familiile lor pot aranja inter-
nari la spitale sau Intrevederi cu nou-venifi. Aceste asocieri inter-
grupale se gasesc in cartile de telefon, ca "A.A:” sau "Alcoolicii
Anonimi". La New York, S.U.A., Alcoolicii Anonimi au centrul
de servicii internationale. Consiliul Serviciilor Generale
administreaza Biroul Serviciilor Generale (General Service
Office sau G.S.0), Serviciile Internationale (A.A. World
Services, Inc.) si revista noastra lunara, The A.A. Grapevine.

Daca nu puteti gasi A.A.-ul unde locuiti, o scrisoare pe adresa:
Alcoholics Anonymous
Box 459
Grand Central Station
New York, NY 10163 U.S.A.

va priori raspuns prompt din partea acestui centre international,
cu informatii despre cel mai apropiat grup A.A. din zona dumnea-
voastra.

Dacd nu existd astfel de grupuri prin apropiere, veti fi invitat
sd purtafi corespondentd cu membri A.A., ceea ce va va asigura
abstinenta, indiferent de cat de izolat sunteti.
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Daca sunteti o ruda sau un prieten de-al unui alcoolic
pe care nu pare sa-| intereseze A.A.-ul, este indicat sa scrieti pe
adresa:

Al-Anon Family Groups, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway

Virginia Beach, VA 23456 U.S.A.

Aceasta este adresa Grupurilor familiale Al-Anon,
compuse din sotii, soti si prieteni ai alcoolicilor din A.A. De aici
veti priori informatii despre cele mai apropiate grupuri Al-Anon
si, daca doriti, se va coresponda cu dumneavoastrd pe tema
problemelor specifice.
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Alte titluri A.A. in limba romana:

Carti:

CEl DOISPREZECE PASI CELE DOUASPREZECE
TRADITII (trad. in 1994)

VIATA FARA BAUTURA (trad. in 1998)

Brosuri:

A.A. CA RESURSA PENTRU PERSONALUL MEDICAL
(trad. in 1995)

ACESTIA SINT ALCOOLICII ANONIMI (trad. in 1992)
CUM INTELEGEM ANONIMATUL (trad. in 1992)

DACA SINTETI SPECIALIST (trad. in 1992)
UN NOU-VENIT INTREABA (trad. in 1994)
VA ESTE AA DE VREUN FOLOS? (trad. in 1992)



